
ご予約・お問い合わせ先 

北沢総合支所保健福祉センター健康づくり課 

TEL ０３―６８０４－９３５５ 
 

         
 

４歳未満のお子さまを対象に、歯科健診・歯みがき練習・お口の相談を下記の日程で行っています。 

そろそろ歯みがきをはじめようかな、歯みがきが大変で、むし歯はないかな、など 歯や口のことでお困

りの方はお気軽にご利用ください。（事前予約制） 

 

【令和7年度(2025年4月～2026年3月） 年間スケジュール】 

令和７年 4月 2 30 

（2025年） 5月 14 23(金) 
 6月 4 25 
 7月 16 30 
 8月 20   
 9月 3 17 
 10月 8 29 
 11月 5 19 
 12月 3 24 

令和８年 1月 21   

（2026年） 2月 6(金) 18 
 3月 4  18  

             ※ 5／23・２／6は金曜日となりますのでご注意ください 

 

◎対 象 者◎  世田谷区にお住まいの3歳11か月までの乳幼児と保護者 

◎受付時間◎  【１】： 午前 ９:００  ～   ９:４０ 

【２】： 午前 ９:４５  ～ １０:３０ 

◎場    所◎  北沢総合支所７階 歯科相談室 

（世田谷区北沢２－８－１８  北沢タウンホール内） 

◎持 ち 物◎  ・母子健康手帳 

・仕上げ用歯ブラシ 

・バスタオル 

・歯科記録カード（お持ちの方のみ） 

 【その他】  

●歯みがき練習では、歯の汚れを赤くする薬を使用します(希望制)。 

衣類に付着する場合がありますので、汚れてもよい服装でお越しください。 

●日程変更やキャンセル等は、事前にご連絡ください。 

●フッ素塗布などの歯科予防処置(有料・すくすく歯科相談とは別日時でのご案内となります）を 

希望される方は、すくすく歯科相談の際にご相談ください。        

 

すくすく歯科相談 

歯みがき練習は、 

歯が7～8本 

生えたころからが

オススメです。 

 


