
２　スポーツ・レクリエーション
行事名 日程 内容・会場 対象・定員 参加料等 ホームページ 二次元コード 問い合わせ

健康村オプ
ショナルイベ
ント

12月から3月末
日まで

だんご汁づくり体験・火
起こし体験とバームクー
ヘンづくり・キャンドル
ナイト・星空観望会・
バードコールづくり・乾
燥芋づくり・ちびっこ雪
遊び・ナイトスノー
シューイング・生芋こん
にゃくづくり・カント
リーガイドウォーク
[会場]群馬県川場村世田
谷区民健康村

区民など(健康
村宿泊者)

イベントに
よる(詳し
くはお問い
合わせくだ
さい)

https://www.fu
rusatokousha.c
o.jp/recommen
d/optionaleven
ts/

世田谷区民健康村
予約センター
TEL0278-52-
3311
FAX0278-52-
3313

子どもクリス
マス会

12/14(日)
14時～16時頃

[会場]経堂北教会
小学生、
その他

プレゼント
交換を行う
ため、1人
300円程度
のプレゼン
トを持参し
てくださ
い。

なし なし

経堂まちづくりセ
ンター(青少年経堂
地区委員会)
TEL3420-7197
FAX3420-5710

親子スイミン
グレッスン

12/20(土)
1/10(土)

親子でコミュニケーショ
ンをとりながら、水慣れ
から簡単な水泳指導を行
います。
[会場]総合運動場温水
プール

幼児(年少・年
中・年長)とそ
の保護者
※おむつが完
全にとれてい
ること

1組／
1,900円
親子で2名
(子ども1
人、大人1
人)での申
込

https://www.se-
sports.or.jp/facilit
y/sougou-p/

(公財)世田谷区ス
ポーツ振興財団
総合運動場温水
プール
TEL3417-0017
FAX3417-0013

すくすく広場
(親子ダンス
ワークショッ
プ)

12/21(日)

ダンスを通じて、親子で
一緒に体を動かす楽しさ
を体験するワークショッ
プ。詳細はホームページ
11月中旬公開予定でお
知らせします。
[会場]教育総合センター

区内在住の幼
児及びその保
護者
抽選15組

無料

https://www.ci
ty.setagaya.lg.j
p/03421/1124
9.html

乳幼児教育・保育
支援課
乳幼児教育・保育
支援担当
TEL6453-1531
FAX6453-1534

あかちゃんと
楽しむ絵本の
世界

12/21(日)

乳幼児向けの絵本の読み
聞かせと保護者同士の交
流会。詳細はホームペー
ジ11月中旬公開予定で
お知らせします。
[会場]教育総合センター

区内在住の乳
幼児及びその
保護者
抽選20組

無料

https://www.ci
ty.setagaya.lg.j
p/03421/1124
9.html

乳幼児教育・保育
支援課
乳幼児教育・保育
支援担当
TEL6453-1531
FAX6453-1534

クリスマスイ
ベント「一緒
に作ろう・一
緒に遊ぼう」

12/21(日)午後

昭和女子大学福祉社会学
科(1年生)が、楽しいクリ
スマス会を開催します。
[会場]昭和女子大学8号
館1階グローバルラウン
ジ

親子で参加
(お子さんは小
学6年生まで)

無料
https://x.gd/iS
IEg

昭和女子大学
人間社会学部
福祉社会学科
(ｿｰｼｬﾙﾜｰｸﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ
担当)
TEL3411-6936

第51回区民元
旦あるこう会

1/1(木・祝)
元旦にご自宅から総合運
動場を目指す歩行会。
[会場]総合運動場

どなたでも 無料
https://www.s
e-sports.or.jp/

(公財)世田谷区ス
ポーツ振興財団
事業・地域パラス
ポーツ担当
TEL3417-2811
FAX3417-2813

たこあげ 1/4(日)

自身で作成したオリジナ
ル凧や持参した凧を使っ
て、たこあげを行う
[会場]日本大学文理学部
陸上競技場

小中学生
2部構成
各部２００名

無料 なし なし
松沢まちづくりセ
ンター
TEL3323-8391
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第53回上野毛
地区新春マラ
ソン大会

1/11(日)
9:20～12:30

申込期間:
11/25(火)～
12/11(木)予定

[会場]玉川小学校及び周
辺道路

小・中学生の
部:世田谷区内
在住・在学の
小学３年生以
上の方

一般の部:上野
毛・野毛・中
町に在住・在
勤・在学の方

無料

https://www.ci
ty.setagaya.lg.j
p/01022/1942
2.html

青少年上野毛地区
委員会
TEL3705-1361
FAX5707-7028

公開講座
「フェンシン
グ教室」

1/12(月・祝)

オリンピアンと本学学生
が指導。
初級:初めて体験する初心
者レベル※一人一回の
み、初めての方
中級:実践練習、指導。経
験者レベル
[会場]日本体育大学東
京・世田谷キャンパス

小学生(初級の
み)、中学生、
高校生

初級1,000
円、中級
2,000円

https://www.ni
ttai.ac.jp/about
/approach/kok
ai_koza.html

日本体育大学社会
連携センター
TEL5706-0911

新春子ども昔
遊び体験会

1/18(日)
10:00～12:00
(予定)

もちつきや昔ながらの遊
びを体験できます。
[会場]駒沢小学校

小中学生、
その他

無料

https://www.ci
ty.setagaya.lg.j
p/setagayachii
ki/kamiuma/ca
tegory/12085.h
tml

上馬まちづくりセ
ンター(青少年上馬
地区委員会)
TEL3422-7415
FAX5486-7668

ソフトテニス
教室

1/18～2/22
(毎週日曜日)
９:00～11:00
[全６回]

ソフトテニスを通して、
健康・体力を保持・増進
していくことを目的とす
る教室。
[会場]総合運動場テニス
コート

小学生以上

定員:40名

中学生以下
1,900円

高校生相当
以上
3,900円

https://www.s
e-sports.or.jp/

(公財)世田谷区ス
ポーツ振興財団
事業・地域パラス
ポーツ担当
TEL3417-2811
FAX3417-2813

あかちゃんと
楽しむ絵本の
世界

1/19(月)

乳幼児向けの絵本の読み
聞かせと保護者同士の交
流会。
[会場]教育総合センター

区内在住の乳
幼児及びその
保護者

無料

https://www.ci
ty.setagaya.lg.j
p/03421/1124
9.html

乳幼児教育・保育
支援課
乳幼児教育・保育
支援担当
TEL6453-1531
FAX6453-1534

やってみよ
う！昔あそび

1/24(土)

コマや羽根つきなど昔な
がらの遊びが体験できま
す。
詳細はホームページ(12
月下旬公開予定。チラシ
も同時に掲載予定)でお知
らせします。
[会場]下北沢小学校

北沢1～5丁目
在住または下
北沢小学校、
池之上小学校
在学の児童
先着50名(事
前申込優先)

無料

https://www.ci
ty.setagaya.lg.j
p/01048/2041
5.html

北沢まちづくりセ
ンター
TEL5478-8020
FAX5478-8025

千歳温水プー
ルコース型
フィットネス
教室

1月～3月

コーディネーショント
レーニング、キッズボー
ルミックス、スイミング
教室など様々な内容の教
室を開催しています。
[会場]千歳温水プール

教室により異
なります。(詳
細はホーム
ページをご覧
ください）

教室により
異なりま
す。(詳細
はホーム
ページをご
覧くださ
い）

https://www.s
e-
sports.or.jp/fac
ility/chitose/

(公財)世田谷区ス
ポーツ振興財団
千歳温水プール
TEL3789-3911
FAX3789-3912

ジュニアゴル
フ教室

1月中旬～3月下
旬、土曜日
16:00～17:30
[全８回]

ゴルフのルールやマナー
等基礎知識の習得、正し
いスイング、様々な
ショットの打ち方、パッ
ティングやアプローチも
学ぶことができる教室。
また、親子で参加も可
能。
[会場]成城ゴルフクラブ

対象:小学3年
生～中学生(親
子参加可)

定員:10名

中学生以
下:12,200
円

親子参
加:22,000
円

https://www.s
e-sports.or.jp/

(公財)世田谷区ス
ポーツ振興財団
事業・地域パラス
ポーツ担当
TEL3417-2811
FAX3417-2813
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素まっぷ隊・
子どもワーク
ショップ

2/7(土)

テーマを決めて子どもた
ちと一緒に成城のまちを
歩き、地図を作成
[会場]成城まちづくりセ
ンター活動フロアー

千歳小学校、
明正小学校の
児童

無料 なし なし
成城まちづくりセ
ンター
TEL3482-1348

親子コンサー
ト(ムジカ)

2/7(土)

乳幼児及び保護者向けク
ラシックコンサート。詳
細はホームページ１月上
旬公開予定でお知らせし
ます。
[会場]北沢タウンホール

区内在住の乳
幼児及びその
保護者
抽選40組

無料

https://www.ci
ty.setagaya.lg.j
p/03421/1124
9.html

乳幼児教育・保育
支援課
乳幼児教育・保育
支援担当
TEL6453-1531
FAX6453-1534

公開講座「ト
ランポリン教
室」

2/7(土)
2/11(水・祝)

トランポリンは全身の筋
肉を使って跳ぶ全身運動
です。楽しみながら体幹
を鍛え、運動能力を高め
られます。
[会場]日本体育大学東
京・世田谷キャンパス

幼児(年中
～)、小学生、
中学生、高校
生

各回1,000
円(小学生
以下500
円)

https://www.ni
ttai.ac.jp/about
/approach/kok
ai_koza.html

日本体育大学社会
連携センター
TEL5706-0911

第41回太子堂
こどもマラソ
ン大会

2/8(日)

日常の体力づくりの成果
を発揮し、お互いの交流
を深め、地域社会の活性
化を促すマラソン大会
走行距離は1.5Km～
1.8km
※事前申込が必要
(12/25(木)締切、詳し
くはHPをご覧ください)
[会場]太子堂小学校、周
辺道路及び茶沢通り

①太子堂小学
校、中里小学
校の児童
②太子堂まち
づくりセン
ター管内に在
住する児童
③太子堂小学
校遊び場開放
委員会活動に
参加したこと
がある児童

①②無料
③500円

https://www.ci
ty.setagaya.lg.j
p/01046/2206
3.html

太子堂まちづくり
センター(青少年太
子堂地区委員会)
TEL5787-6368
FAX5787-6690

第4回ボッ
チャ大会

2/8(日)
ボッチャの体験
[会場]二子玉川小学校体
育館

区内在住の
小・中学生
(地区内優先)
とその家族

無料

https://www.ci
ty.setagaya.lg.j
p/03660/2812
5.html

二子玉川まちづく
りセンター(青少年
二子玉川地区委員
会)
TEL3707-0733

あかちゃんと
楽しむ絵本の
世界

2/9(月)

乳幼児向けの絵本の読み
聞かせと保護者同士の交
流会。
[会場]教育総合センター

区内在住の乳
幼児及びその
保護者

無料

https://www.ci
ty.setagaya.lg.j
p/03421/1124
9.html

乳幼児教育・保育
支援課
乳幼児教育・保育
支援担当
TEL6453-1531
FAX6453-1534

スマホ講演会
2/14(土)
14:00～16:00
(予定)

小学生を対象にスマホに
関する講演会を行いま
す。

詳細は区のおしらせ
1/25日号とホームペー
ジ(1月下旬公開予定。チ
ラシも同時に掲載予定)で
お知らせします。
[会場]上馬まちづくりセ
ンター

小中学生、
その他

無料

https://www.ci
ty.setagaya.lg.j
p/setagayachii
ki/kamiuma/ca
tegory/12085.h
tml

上馬まちづくりセ
ンター(青少年上馬
地区委員会)
TEL3422-7415
FAX5486-7668

公開講座「少
林寺拳法を体
験しよう！」

2/28(土)

少林寺拳法は自分の身を
守って相手を 抑える護身
術です。礼儀･作法と、
基本的な突き･蹴り、簡
単な柔法(抜き技)を中心
に体験します。
[会場]日本体育大学東
京・世田谷キャンパス

小学生、中学
生、高校生、
一般

1,000円
(小学生
500円)

https://www.ni
ttai.ac.jp/about
/approach/kok
ai_koza.html

日本体育大学社会
連携センター
TEL5706-0911
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あかちゃんと
楽しむ絵本の
世界

3/9(月)

乳幼児向けの絵本の読み
聞かせと保護者同士の交
流会。
[会場]教育総合センター

区内在住の乳
幼児及びその
保護者

無料

https://www.ci
ty.setagaya.lg.j
p/03421/1124
9.html

乳幼児教育・保育
支援課
乳幼児教育・保育
支援担当
TEL6453-1531
FAX6453-1534

中学生交流ボ
ウリング大会

3/15(日)

中学生を対象としたボウ
リング大会
詳細はホームページ(1月
下旬公開予定。チラシも
同時に掲載予定)でお知ら
せします。
[会場]オークラボウル

①駒留中学校
の児童
②三宿中学校
の児童
③下馬地区在
住の国立・私
立中学校に通
う児童

無料

https://www.ci
ty.setagaya.lg.j
p/setagayachii
ki/shimouma/i
ndex.html

下馬まちづくりセ
ンター
TEL3424-1781
FAX5486-7667

あつまれ！ボ
ウリングフェ
ス

3/20(金・祝)

各学校での事前申し込み
が必要。申し込み期間を
含め詳細は未定。詳細は
各学校ごとにお知らせし
ます。
[会場]世田谷オークラボ
ウル

桜木中学校・
弦巻中学校の
生徒及び保護
者75名

中学生無
料、保護者
500円

なし なし

上町まちづくりセ
ンター(青少年上町
地区委員会)
TEL3420-4241
FAX5477-7920

コアスポーツ
トレーニング

3月頃

コアスポーツトレーニン
グとは体幹を鍛え、ス
ポーツなどする時にけが
をしにくい体にするため
のトレーニングです。
[会場]まもりやまテラス
多目的室

新代田地区管
内の小、中学
生

無料

https://www.ci
ty.setagaya.lg.j
p/01015/859.h
tml

新代田まちづくり
センター(青少年新
代田地区委員会)
TEL3322-7691
FAX5376-7031
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	スライド 1: わくわくウィンタープランのつかい方

