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他長袖・長ズボンでお越しください。人数制限
を行う場合があります。駐車場・駐輪場はあり
ません。ペットを連れての入場はできません。

2ワークショップの手法を学ぶ
「参加のデザイン道具箱」講習会
日2月10日㈫午前10時～午後5時
場梅丘パークホール
講大木一（㈱オットー・デザイン）、
奥村玄（㈱GENプランニング）
費2000円
3仙川でバードウォッチング
日1月24日㈯午前9時30分～11時30分（雨天中止）
場仙川沿い（祖師谷公園集合、成城学園前駅解散）
費 中学生以上＝500円、小学生＝
200円、未就学児＝無料
他小学生以下は保護者同伴。
4フラワーランド園芸講習会
「庭木と生垣の剪

せん

定
てい

」
日2月2日㈪午後1時30分～3時30分
場フラワーランド（瀬田5-30-1）
講吉村知泰（（一社）世田谷造園協力会）
5岡本静嘉堂緑地バッタ広場
活動ボランティア体験会
対生き物が好きで世田谷のみどりを守る活動
に関心がある方
日12月16日、1月20日いずれも火曜午後1時
30分～3時30分（雨天中止）
場岡本静嘉堂緑地バッタ広場（岡本2-23-42）

申 2～4申込フォーム（二次元コード）、問へ
FAX（記入例3面。3は小学生以下のみ年齢ま
たは学年も明記）、5問へ電話・FAX（記入例3面）　
22月2日31月7日41月18日5開催日の4日前
まで　先着220人　抽選34各30人 ※抽選結
果は全申込者に通知。
問（一財）世田谷トラストまちづくり
☎6379-1624 FAX6379-4233 

150歳からの私・生き方・仕事～自分の生き
方に合った働き方を考えてみませんか?～
対50歳からの生き方を考える女性
日1月24・31日いずれも土曜午後2時～4時30分
講西村明希子（国家資格キャリアコン
サルタント）

2ジェンダー視点で考える 親とケンカをしな
い実家のモノの片付け方
日1月17日㈯午後2時～4時
費500円
講永井美穂（片づけヘルパー）
他保育可（要予約）。

3メンズリブラボ連続講座第3弾「アクティブ・
バイスタンダー」
内容／差別的な場面に遭遇したら、どうすれば
よいかについて学ぶ
日1月18日㈰午後1時～3時30分
講西井開（立教大学大学院社会デザイン研究科
特任准教授）
他保育可（要予約）。
4LGBTQ+研修～働ける職場であるために何
から始めたらいい?（オンライン）
内容／ LGBTQ+基礎、企業の取組み事例など
日1月21・28日いずれも水曜午後6時～7時
講小河とも（認定NPO法人 虹色ダイバーシティ）
5女性起業家紹介サイト「世田谷らぷらす女性
起業家ひろば」掲載者募集
対区内在住または区内に拠点を持つ、起業し
た女性
他事前審査のうえ、通過者多数の場
合は抽選。

場1～3男女共同参画センターらぷらす
申 134らぷらすのホームページ、問へ電話・
FAX、2 問へ電話・メール（記入例3面）
12月1日午前10時から　先着各20人
問1345男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX6450-8511
2実家なんとかし隊 ☎070-8478-4814（水・
金曜午前9時～正午）
jikkanantokashitai@gmail.com

内容／①地域活動団体の祭典（舞台・マルシェ・
展示・体験など）②特別講演会
対地域活動に興味があるシニア世代の方
日1月18日㈰①午前10時30分～午後5時②午後
1時～2時
場北沢タウンホール（ホール・集会室等）
講②渡辺えり（俳優）
費②500円
他①当日会場へ。
担当／市民活動推進課
申②世田谷生涯現役ネットワークの
ホームページ（二次元コード）、問へ
電話　1月15日まで　先着280人
問フェア実行委員会 ☎080-3385-1363 

1特別保護区 12月の一般開放
日12月6日㈯・7日㈰、12日㈮～14日㈰いずれ
も午前10時～午後4時
場深沢八丁目無原罪特別保護区（深沢8-13-16）、経堂
五丁目特別保護区（経堂5-12-13）（いずれも当日会場へ）

対区内在住・在学の方
日1月18日㈰午前10時～正午頃（小雨実施）
場野川公園自然観察センター前（調布市野水2-2）
費100円（小学生以下無料）
他小学校3年生以下は保護者同伴。
担当／豪雨対策・下水道整備課
申 問へハガキ・メール（行事名、参加者全員
の氏名（中学生以下は学年または年齢も）、代
表者の住所、電話番号を明記）　12月19日（必
着）まで　抽選30人
※抽選結果は全申込者に通知。
問野川流域連絡会事務局（東京都北多摩南部建
設事務所工事第二課） 〒183-0006 府中市緑町
1-27-1
☎042-330-1845
FAX042-369-3890
S0200212@section.

metro.tokyo.jp

1体の痛みを和らげる筋力向上体操教室
日1月8日～3月26日の毎週木曜午後1時30分～
3時（全12回）
2マシン＆楽しく鍛える運動講座（土曜）
日1月10日～3月28日の第2・4土曜午前9時～
10時30分（全6回）
3初心者のための体力づくり体操教室
日1月13日～3月31日の毎週火曜午後1時30分
～3時（全12回）
4マシン＆楽しく鍛える運動講座（夜間）
日1月14日～3月11日の毎週水曜午後6時20分
～7時40分（2月11日を除く全8回）

対区内在住・在勤の18歳以上（24は59歳以
下のみ。いずれも初めての方優先）
場保健センター（松原6-37-10）
費1回400円（指導料）
申ホームページ、問へ電話・FAX（記入例3面。
性別・生年月日も明記）　12月3日まで ※抽選
結果は当選者にのみ通知。
問保健センター
☎6265-7473FAX6265-7429

9面からのつづき 【イベント】

第19回生涯現役フェア

冬の野川で生きものさがし

▲

男女共同参画センターらぷらすから

詳しくは、実家なんとかし隊のホームページへ

▲

詳しくは、らぷらすのホームページをご覧ください

▲

詳しくは、らぷらすのホームページをご覧ください

▲

共通事項

らぷらすのホームページ

▲
共通事項

健康のための講座（保健センター）

トラストまちづくりから

共通事項

冬季「野川・生きもの観察会」

内容・定員等詳しくは、ホームページへ

▲

▲深沢八丁目無原罪特別保護区

場1～7次大夫堀公園民家園、23②④4～6岡本公園民家園　他2～6当日会場へ。
問1生涯学習課民家園係 ☎3417-5911 FAX3417-5961、2～7次大夫堀公園民家園 ☎・
FAX3417-8492、23②④4～6岡本公園民家園 ☎・FAX3709-6959
1区HP 3573 7区HP 23801

共
通
事
項

1次大夫堀公園民家園企画展 関連行事
講演会「世田谷の民家園のこれまでとこれから」
日12月14日㈰午後1時～2時＝見学、午後2
時～4時＝講演会
講稲葉和也（建築史家）
申 問へ電話　12月4日午前9時から
先着50人
2暮らしの歳時記 民間暦「冬至」
日12月17日㈬～21日㈰午前9時30分～午後4
時30分
3暮らしの歳時記民間暦「正月準備」（見学のみ）
日①餅つき（鏡餅づくり）＝12月13日㈯午前10
時～正午②正月飾り＝12月17日㈬～27日㈯午
前9時30分～午後4時30分③お飾りづくり（門
松）＝12月20日㈯午前10時～午後3時④お飾
りづくり（しめ縄）＝12月20日㈯午後1時～3時

4元日開園
内容／正月遊び体験（羽根つき、竹馬、コマ）、
むかしのすまいをしろう（子どもを対象とした
解説会）など
日1月1日㈷午前10時～午後3時30分（午前11
時・午後1時から、岡本公園民家園で岡本囃
子と獅子舞の上演あり）
5解説会 世田谷の正月
日1月1日㈷正午～午後0時20分
他先着20人。
6暮らしの歳時記 民間暦 「正月」
日1月1日㈷午前10時～午後3時30分、6日㈫
～11日㈰午前9時30分～午後4時30分
7昔の農村体験ー冬の巻ー
日1月～3月中旬
他日時等詳しくは、お問い合わせください。

民家園から

https://laplace-setagaya.net/event/5676/
https://jikkanantokashitai.com
https://laplace-setagaya.net/event/5684
https://laplace-setagaya.net/
https://setagaya-network.jimdofree.com/
https://toramachidai-dogubako-202602.peatix.com/
https://e.cnz.jp/sv/77w5/PHR7rL6P
https://toramachi-machidukuri.peatix.com/
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/3573.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/23801.html



