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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和7年（2025年）12月1日

他申込方法等詳しくは、ホームペー
ジ（二次元コード）をご覧いただく
か、お問い合わせください。
担当／工業・建設業・雇用促進課
問世田谷で働こう! 事務局
☎6734-1303 FAX6740-7940

内容／福祉車両への移乗や、車いすの方を乗せて
の運転実習等、座学に実習を交えた実践的な講習
対普通第一種運転免許所持者
日1月24日㈯午前10時～午後5時、1月25日㈰
午前10時～午後4時
場世田谷ボランティアセンター（下馬2-20-14）
費区内在住・在勤の方＝6500円、区外の方＝
1万円
担当／障害者地域生活課
申 問へ電話・メール　先着20人
問世田谷区福祉移動支援センター「そとでる」

対 区内企業への正社員就職を希望する、令和8年
（2026年）3月31日時点で40歳未満の方（同年3月卒業
予定の学生の方、転職活動やアルバイト中の方も可）
場三茶しゃれなあどホール等

福祉有償運送運転者講習会（国交省認定）

世田谷で働こう！
～若年者就職応援プログラム

イベント 催し 講座

首都直下地震のあとを今から考えよう
～被災からの迅速な回復と復興のために

おしゃれにエコを楽しもう！
～風呂敷ラップ＆バスボム作り

日1月24日㈯午前10時～11時30分
場北沢タウンホールスカイサロン
講中林一樹（東京都立大学名誉教授）
担当／都市計画課
申区HPからオンライン手続き　12月15日まで　
抽選30人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問 せたがやコール　区HP 20512

日1月12日㈷午後1時30分～3時30分
場北沢タウンホール
他保育可（先着5人）、手話通訳あり（いずれも要予約）。
担当／生活福祉課
申ホームページ、問へ電話　先着200人
問（社福）世田谷ボランティア協会
☎5712-5101 FAX3410-3811

対区内在住・在学の小学生と保護者
日1月25日㈰午後0時30分～2時
講LUSH
費2500円（材料費）
申ホームページ、問へ往復ハガキ（記入例3面）　
1月15日（必着）まで　抽選10組20人 ※抽選結
果は全申込者に通知。
場・問リサイクル千歳台
〒157-0071千歳台1-1-5
☎5490-1020 FAX5490-3267

1教育総合センターメッセ
内容／運動遊び、アート・プログラミング体験、

ループ）を設置。当日午前9時から観覧券販売。
観覧料等詳しくは、区HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。2①小学生以下保護者
同伴。先着1～3各回140人。
場・問プラネタリウム☎・FAX3429-0780
区HP 9010

対区内を生活圏とする方（区内在住・在勤・在
学のほか、通院、買い物等の利用を含む）
日12月18日㈭午後3時～5時
場せたがやイーグレットホール（世田谷区民会
館）（当日会場へ）
講中村裕二（オウム真理教犯罪被害者支援機構
副理事長）
他手話通訳あり。
問地域生活安全課 ☎5432-2267 FAX5432-3066
区HP 18220

テーマ／多文化共生のためのコミュニケーション
対区内在住・在勤・在学の18歳以上
日1月15日㈭午後1時20分～3時30分
場玉川せせらぎホール
講大橋理枝（放送大学教授）
他手話通訳あり。
担当／市民活動推進課
申 区HPからオンライン手続き、 せたがや
コールへ電話・FAX（記入例3面）　12月15日
まで　抽選250人 ※抽選結果は区HP等に掲載。
問世田谷市民大学事務局
☎3412-3071 FAX3412-3075　
区HP 18316

対中学生以上の若者のグループ（10人以内）ま
たは個人（いずれも区内在住・在学・在勤1人以
上を含む）
日3月29日㈰午後1時～6時
場烏山区民センター
申 問へ電話・FAX・メール（記入例3面。年齢
も明記）　先着20組
問池之上青少年交流センター
☎3413-9504 FAX3419-0889
contacts@ikesei-s.com

大学生との交流遊び、ドローン操縦体験など
日12月20日㈯午前10時～午後4時
場教育総合センター（若林5-38-1）（当日会場へ）
2教育総合センター STEAM教育講座（1・2月）
内容／科学、技術、工学、芸術、数学の分野横
断的な探究的思考等を育む体験学習
対区内在住・在園・在学の5歳児（年長）～中学
3年生 ※講座により対象が異なります。
日1月5日㈪～7日㈬、1月10日～2月28日の毎
週土曜
場教育総合センター（若林5-38-1）ほか
申区HPからオンライン手続き

問教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX6453-1534
1区HP 17521 2区HP 3582

1プラネタリウム一般投影（12月）
日毎週土・日曜（21・28日を除く）、26日㈮

2星空CDコンサート
「Starry Night Xmas～クリスマスソング特集」
日①12月13日㈯午後6時30分～7時30分②12
月20日㈯午後3時30分～4時30分
3大人のための星空散歩「星空ゆく年くる年」
対高校生以上
日12月27日㈯午後6時30分～7時30分

他当日会場へ。補聴支援システム（磁気誘導

▲環境にやさしいバスボムをおしゃれな風呂敷で包んでみませんか？

▲世田谷区のまちから見える星座

詳しくは、ホームページへ

▲

10面へつづく 【イベント】

☎5316-6621 FAX3329-8311
info@setagaya-ido.or.jp

対結婚・出産・介護等で離職し、ハローワー
クで求職登録をしている方
日1月19日㈪～23日㈮午前10時～午後3時
場三茶おしごとカフェ
費2200円（テキスト代）
他託児サービスあり。
担当／工業・建設業・雇用促進課
申ホームページ（前記二次元コード）　12月8～
19日（必着）まで　抽選10人  ※郵送でも申込可。
問同事業事務局 ☎6261-7524
（月～金曜午前10時～午後5時 ※祝・休日、12
月29日～1月3日を除く）

女性デジタルカレッジ

▲

詳細や申込書は、
TOKYOはたらくネットのホームページへ

▲

共通事項

中央図書館プラネタリウム

共通事項

内容 時間
ちびっこタイム（幼児から小学校低
学年向け）「流れ星にねがいごと」

午前11時～
11時50分

「プラネタリウムでチコちゃんに
叱られる! チコとキョエの宇宙大
冒険! 無知との遭遇」

午後1時30分～
2時30分

「バーチャル古書店」 午後3時30分～
4時30分

内容 日時

参加説明会（オンライン）
※いずれも30分間、
　同内容。

12月18日㈭午後２時から、
12月24日㈬午前11時から、
1月6日㈫午後4時から、
1月9日㈮午後０時15分から、
1月14日㈬午後2時から

合同企業説明会・若手社員
によるトークイベント

1月15日㈭
午後1時～5時30分

せたがや就活ゼミ
※①②は同内容。

1月19日㈪
午前10時～午後5時、
1月20日㈫①午前10時～
正午②午後2時～4時

職場見学ツアー
1月22日㈭～28日㈬
※23～28日はオーダー
　メード型の職場見学。

女性デジタルカレッジ事業
（入門コースWord・Excel基礎科）（全5回）

オウム真理教問題 講演会

世田谷市民大学第1回公開講座

ダンスフェスティバルSETAGAYA 出演者の募集

▲詳しくは、
ホームページへ

防災シンポジウム 災害時のトイレ問題を考える

教育総合センターから

せたがや災害ボランティアセンターのホームページ

▲

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://w-setagaya.jp/customer/lp_young/
https://tokyo-woman-d.metro.tokyo.lg.jp/schedule2
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kyushokusha-kunren/etc/jyosei_digital/index.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02008/20512.html
https://otagaisama.or.jp/saigai/news/20251115/2006.html
https://recycle.ecoccle-setagaya.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02428/17521.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02428/online_tetsuzuki/3582.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02261/9010.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02045/18220.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/18316.html
https://ikesei-s.com/danfes.html


マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます
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他長袖・長ズボンでお越しください。人数制限
を行う場合があります。駐車場・駐輪場はあり
ません。ペットを連れての入場はできません。

2ワークショップの手法を学ぶ
「参加のデザイン道具箱」講習会
日2月10日㈫午前10時～午後5時
場梅丘パークホール
講大木一（㈱オットー・デザイン）、
奥村玄（㈱GENプランニング）
費2000円
3仙川でバードウォッチング
日1月24日㈯午前9時30分～11時30分（雨天中止）
場仙川沿い（祖師谷公園集合、成城学園前駅解散）
費 中学生以上＝500円、小学生＝
200円、未就学児＝無料
他小学生以下は保護者同伴。
4フラワーランド園芸講習会
「庭木と生垣の剪

せん

定
てい

」
日2月2日㈪午後1時30分～3時30分
場フラワーランド（瀬田5-30-1）
講吉村知泰（（一社）世田谷造園協力会）
5岡本静嘉堂緑地バッタ広場
活動ボランティア体験会
対生き物が好きで世田谷のみどりを守る活動
に関心がある方
日12月16日、1月20日いずれも火曜午後1時
30分～3時30分（雨天中止）
場岡本静嘉堂緑地バッタ広場（岡本2-23-42）

申 2～4申込フォーム（二次元コード）、問へ
FAX（記入例3面。3は小学生以下のみ年齢ま
たは学年も明記）、5問へ電話・FAX（記入例3面）　
22月2日31月7日41月18日5開催日の4日前
まで　先着220人　抽選34各30人 ※抽選結
果は全申込者に通知。
問（一財）世田谷トラストまちづくり
☎6379-1624 FAX6379-4233 

150歳からの私・生き方・仕事～自分の生き
方に合った働き方を考えてみませんか?～
対50歳からの生き方を考える女性
日1月24・31日いずれも土曜午後2時～4時30分
講西村明希子（国家資格キャリアコン
サルタント）

2ジェンダー視点で考える 親とケンカをしな
い実家のモノの片付け方
日1月17日㈯午後2時～4時
費500円
講永井美穂（片づけヘルパー）
他保育可（要予約）。

3メンズリブラボ連続講座第3弾「アクティブ・
バイスタンダー」
内容／差別的な場面に遭遇したら、どうすれば
よいかについて学ぶ
日1月18日㈰午後1時～3時30分
講西井開（立教大学大学院社会デザイン研究科
特任准教授）
他保育可（要予約）。
4LGBTQ+研修～働ける職場であるために何
から始めたらいい?（オンライン）
内容／ LGBTQ+基礎、企業の取組み事例など
日1月21・28日いずれも水曜午後6時～7時
講小河とも（認定NPO法人 虹色ダイバーシティ）
5女性起業家紹介サイト「世田谷らぷらす女性
起業家ひろば」掲載者募集
対区内在住または区内に拠点を持つ、起業し
た女性
他事前審査のうえ、通過者多数の場
合は抽選。

場1～3男女共同参画センターらぷらす
申 134らぷらすのホームページ、問へ電話・
FAX、2 問へ電話・メール（記入例3面）
12月1日午前10時から　先着各20人
問1345男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX6450-8511
2実家なんとかし隊 ☎070-8478-4814（水・
金曜午前9時～正午）
jikkanantokashitai@gmail.com

内容／①地域活動団体の祭典（舞台・マルシェ・
展示・体験など）②特別講演会
対地域活動に興味があるシニア世代の方
日1月18日㈰①午前10時30分～午後5時②午後
1時～2時
場北沢タウンホール（ホール・集会室等）
講②渡辺えり（俳優）
費②500円
他①当日会場へ。
担当／市民活動推進課
申②世田谷生涯現役ネットワークの
ホームページ（二次元コード）、問へ
電話　1月15日まで　先着280人
問フェア実行委員会 ☎080-3385-1363 

1特別保護区 12月の一般開放
日12月6日㈯・7日㈰、12日㈮～14日㈰いずれ
も午前10時～午後4時
場深沢八丁目無原罪特別保護区（深沢8-13-16）、経堂
五丁目特別保護区（経堂5-12-13）（いずれも当日会場へ）

対区内在住・在学の方
日1月18日㈰午前10時～正午頃（小雨実施）
場野川公園自然観察センター前（調布市野水2-2）
費100円（小学生以下無料）
他小学校3年生以下は保護者同伴。
担当／豪雨対策・下水道整備課
申 問へハガキ・メール（行事名、参加者全員
の氏名（中学生以下は学年または年齢も）、代
表者の住所、電話番号を明記）　12月19日（必
着）まで　抽選30人
※抽選結果は全申込者に通知。
問野川流域連絡会事務局（東京都北多摩南部建
設事務所工事第二課） 〒183-0006 府中市緑町
1-27-1
☎042-330-1845
FAX042-369-3890
S0200212@section.

metro.tokyo.jp

1体の痛みを和らげる筋力向上体操教室
日1月8日～3月26日の毎週木曜午後1時30分～
3時（全12回）
2マシン＆楽しく鍛える運動講座（土曜）
日1月10日～3月28日の第2・4土曜午前9時～
10時30分（全6回）
3初心者のための体力づくり体操教室
日1月13日～3月31日の毎週火曜午後1時30分
～3時（全12回）
4マシン＆楽しく鍛える運動講座（夜間）
日1月14日～3月11日の毎週水曜午後6時20分
～7時40分（2月11日を除く全8回）

対区内在住・在勤の18歳以上（24は59歳以
下のみ。いずれも初めての方優先）
場保健センター（松原6-37-10）
費1回400円（指導料）
申ホームページ、問へ電話・FAX（記入例3面。
性別・生年月日も明記）　12月3日まで ※抽選
結果は当選者にのみ通知。
問保健センター
☎6265-7473FAX6265-7429

9面からのつづき 【イベント】

第19回生涯現役フェア

冬の野川で生きものさがし

▲

男女共同参画センターらぷらすから

詳しくは、実家なんとかし隊のホームページへ

▲

詳しくは、らぷらすのホームページをご覧ください

▲

詳しくは、らぷらすのホームページをご覧ください

▲

共通事項

らぷらすのホームページ

▲
共通事項

健康のための講座（保健センター）

トラストまちづくりから

共通事項

冬季「野川・生きもの観察会」

内容・定員等詳しくは、ホームページへ

▲

▲深沢八丁目無原罪特別保護区

場1～7次大夫堀公園民家園、23②④4～6岡本公園民家園　他2～6当日会場へ。
問1生涯学習課民家園係 ☎3417-5911 FAX3417-5961、2～7次大夫堀公園民家園 ☎・
FAX3417-8492、23②④4～6岡本公園民家園 ☎・FAX3709-6959
1区HP 3573 7区HP 23801

共
通
事
項

1次大夫堀公園民家園企画展 関連行事
講演会「世田谷の民家園のこれまでとこれから」
日12月14日㈰午後1時～2時＝見学、午後2
時～4時＝講演会
講稲葉和也（建築史家）
申 問へ電話　12月4日午前9時から
先着50人
2暮らしの歳時記 民間暦「冬至」
日12月17日㈬～21日㈰午前9時30分～午後4
時30分
3暮らしの歳時記民間暦「正月準備」（見学のみ）
日①餅つき（鏡餅づくり）＝12月13日㈯午前10
時～正午②正月飾り＝12月17日㈬～27日㈯午
前9時30分～午後4時30分③お飾りづくり（門
松）＝12月20日㈯午前10時～午後3時④お飾
りづくり（しめ縄）＝12月20日㈯午後1時～3時

4元日開園
内容／正月遊び体験（羽根つき、竹馬、コマ）、
むかしのすまいをしろう（子どもを対象とした
解説会）など
日1月1日㈷午前10時～午後3時30分（午前11
時・午後1時から、岡本公園民家園で岡本囃
子と獅子舞の上演あり）
5解説会 世田谷の正月
日1月1日㈷正午～午後0時20分
他先着20人。
6暮らしの歳時記 民間暦 「正月」
日1月1日㈷午前10時～午後3時30分、6日㈫
～11日㈰午前9時30分～午後4時30分
7昔の農村体験ー冬の巻ー
日1月～3月中旬
他日時等詳しくは、お問い合わせください。

民家園から

https://laplace-setagaya.net/event/5676/
https://jikkanantokashitai.com
https://laplace-setagaya.net/event/5684
https://laplace-setagaya.net/
https://setagaya-network.jimdofree.com/
https://toramachidai-dogubako-202602.peatix.com/
https://e.cnz.jp/sv/77w5/PHR7rL6P
https://toramachi-machidukuri.peatix.com/
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/3573.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/23801.html


区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和7年（2025年）12月1日

内容／①いのちの門番「ゲートキーパー」講座
②身近な人のこころを支える「こころのサポー
ター養成研修」
対区内在住・在勤・在学の方
日2月25日㈬午後1時30分～4時30分
場玉川せせらぎホール
講①保健センター保健師②岩山孝幸（昭和女子
大学専任講師）
他2月1日までに申込み。先着90人。
問保健センター
☎6265-7414 FAX6265-7589 

テーマ／逆境の中にこそ夢がある～くまモンか
ら半導体へ～
日1月16日㈮午後3時～4時30分
場三茶しゃれなあどホール
講蒲島郁夫（前熊本県知事）
担当／工業・建設業・雇用促進課
申申込フォーム、問へFAX（記入例3面）
12月15日まで　先着60人

11

（♣は区の後援事業）
♣だれでもサッカー（未経験者歓迎。レベル
に合ったミニサッカーやウォーキングサッカー）
12/18㈭9時半～13時半　J＆Sフィールド（給
田1-3）（世田谷サッカー協会☎070-5454-
2773 上村）
◆ママ・パパのおしゃべり場～子育てのモヤモ
ヤ話しませんか？
12/6㈯11～12時半　弦巻の家カフェ（弦巻
5-34）　100円（Ayumiルームママと一緒に歩
む会☎080-4203-6537）
◆中高年、楽しく踊る社交ダンス①初級②
中級
12/5～26の毎週金曜①9～9時40分②9時45
分～11時15分　経堂地区会館別館　①1回
千円②4回5千円　要申込（ブルースカイダンス
サークル☎090-5501-8120飯田）
♣0歳～100歳音楽まつり みんなでおんがく
あそび
12/26㈮13時半～15時　せたがやイーグレッ
トホール（世田谷区民会館）（砧音楽療法研究
会☎6411-3474 野田）
◆生涯現役! 「中高年クリスマスダンスパー
ティー」（社交ダンス、手袋着用）
12/13㈯13～14時50分　桜丘ホール　300円
要申込（中高年社交ダンスサロン☎090-
8777-6370 綱島）
◆50歳から30日で-3kg! キレイに痩せるスト
レッチ体験
12月の毎週①月・火・土曜いずれも10～11
時②火曜17時半～18時半　①砧町自治会
事務所（砧6-22）②等々力地区会館　1回千
円　要申込（50歳からのストレッチサークル☎
3749-6671 米岡）

♣もっと語ろう不登校part306
12/6㈯14～18時　人の泉・オープンスペース
“Be!”（赤堤1-15）またはZoom　300円　要
申込（もっと語ろう不登校 yurinoki11513@
gmail.com ☎090-9248-1355 佐藤）
◆建築無料相談会（新築・改修・耐震等に関わる相談）
12/24、1/28、2/25、3/25いずれも水曜13
～16時　北沢タウンホール　要申込（（一社）
東京都建築士事務所協会世田谷支部☎050-
3550-4321 今西）
◆行政書士による成年後見についての無料相談会
12/9㈫13～16時半　三茶しゃれなあどホー
ル集会室　要申込（（公社）成年後見支援セン
ターヒルフェ世田谷地区☎090-4073-9603
tomura@w7.dion.ne.jp 東

とう

村
むら

）
♣園芸講座①冬の土の手入れ、落ち葉堆肥作
り②キッチン菜園、堆肥・野菜作りQ&A
①12/10②1/14いずれも水曜13～14時半　
リサイクル千歳台　各500円　要申込（えこひ
ろば☎080-5025-2281 ecohiroba@b05.
itscom.net あべ）　先着18人
◆東京第二友の会 友愛セール バザー（お菓子・
手作り品・新品中古雑貨・中古衣料等）
2/14㈯13時半～15時　東京第二友の会（代
田3-23）（同会☎3414-6389 齊藤）
♣おもちゃ・傘の修理、包丁研ぎの実習およ
び包丁研ぎ
12/11㈭10時半～14時、実習は11時、13時、
14時から　消費生活センター　1本300円　要申
込（おもちゃの診療所ぐるんぱ☎080-4202-7150 
gurunpa23@gmail.com）　実習は先着各4人

◆Why don't we brush up with debate 
your English skill?
12/13㈯10時 半 ～12時 半　 上馬5丁 目 近
辺　2500円　要申込（おとなの英会話☎・
SMS080-3399-5498三浦）

♣お酒に困っている本人・家族が酒の害につ
いて語り合う会（初回のみ要連絡）①玉川懇談
会②例会③砧懇談会④五心会
①12/4㈭＝用賀区民集会所②12/14㈰14～
16時＝経堂地区会館③12/18㈭＝用賀区民集
会所④12/26㈮＝太子堂区民センター①③④
いずれも18時半～20時半　各100円（NPO
法人東京断酒新生会世田谷断酒会☎3439-
8873 山田）
◆セミナー案内！ 長寿・少子化・デジタル社
会！ 今どきの相続に備える
12/8㈪14～15時半　北沢タウンホール　要
申込（全国相続協会相続支援センター下北沢
相続相談室☎5486-9586 koide-kinue@
tkcnf.or.jp 小出）
◆合唱団ラディアータ演奏会（水のいのち等）
1/11㈰13時半～16時　せたがやイーグレット
ホール（世田谷区民会館）　要申込（同団体☎・
FAX3482-4914 田中）
◆スポーツウエルネス吹矢無料体験会
12/2・9・16いずれも火曜9～12時　烏山
区民センター　要申込（烏山いきいきクラブ☎
080-5655-3158 akyura@jcfc.net 半田）
◆街かどコンサート～皆んなで楽しく歌いま
しょう～
12/7㈰14時半～17時　玉川聖学院谷口ホー
ル（奥沢7-11）（童謡の会ブリランテ☎090-
2427-2160 竹本）
♣家庭訪問型子育て支援ホームスタート（訪問
ボランティア①説明会②養成講座）
①12/19㈮10～12時②1/9㈮・22㈭・2/16
㈪・20㈮・27㈮・3/5㈭ い ず れも10～15
時10分　生活クラブ館（宮坂3-13）　要申込
（ワーカーズ・コレクティブ子育て応援チー
ムすこっぷ☎6450-7766　水曜10～15時に
homestart_skopp@yahoo.co.jp）

◆介護職員と学ぼう！食事の工夫・とろみ・お
口ケア体験教室（介護教室開催!）
12/7㈰14～16時　特別養護老人ホームフォー
ライフ桃郷（北烏山7-8）　要申込（同ホーム☎
3300-1600 soudan@jyusinkai.or.jp 橋本）
♣駒澤大学公開講座①江戸日本橋架橋と江戸
周辺地域②事故と損害賠償
①12/20㈯10～11時 半 ②12/1㈪ ～1/11㈰　
①駒澤大学深沢キャンパス（深沢6-8）②オンデ
マンド　①千円②4千円　ホームぺージから同
大学深沢校舎事務室（HPhttps://komazawa
-u.sa-advance.com/ ☎3702-9625）

◆健全ゆっくり麻雀（初心者歓迎）
毎週火・木・土曜13～16時　桜新町駅北口
近辺　1回千円程度（☎080-5092-5751清

せい

矢
や

21～24時に seiya-chiikidukuri@ezweb.
ne.jp）
◆玉川台ギターサークル（クラシックギター合奏）
第2・4火曜19～21時　主に玉川台区民セ
ンター　月：2500円（☎090-3472-7361
aoto@mac.email.ne.jp 青戸）
◆浄彫会（仏像彫刻）
毎週金曜12時半～14時半　主に奥沢周辺の
地区会館　入：2千円　月：500円（☎3726-
3565 yowada1@yahoo.co.jp 和田）
◆SNKサークル世田谷支部（ZUMBA、ピラ
ティス、10～70代）
主に月2、3回土曜午前　主に上北沢地区会館　
1回1300円（☎080-5049-8152 kyon1218@
ezweb.ne.jp 土

ひじ

方
かた

）
◆モズの会（俳句）
第4木曜13～17時　主に烏山区民センター　
月：800円（☎090-6566-3873 源）

催し物

会員募集

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 50万8747世帯（303増 ➡） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 92万9572人　（439増 ➡） 89万8912人（106増 ➡） 3万660人  （333増 ➡）
男　性 43万9863人　（253増 ➡） 42万4136人（102増 ➡） 1万5727人（151増 ➡）
女　性 48万9709人　（186増 ➡） 47万4776人　 （4増 ➡） 1万4933人（182増 ➡）

（　）内は前月との増減区の世帯と人口（令和7年11月1日現在）

災害情報
▶世田谷区防災ポータル 

▶FMラジオ83.4メガヘルツ（エフエム世田谷の
　ホームページからも聴取できます）

▶公式X @setagaya_kiki

●新聞を定期購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。区HP 7687 からオンライン手続き、
せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100）へ電話・FAXでお申し込みください。 

●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。
　アプリ（マチイロ、カタログポケット（多言語対応））、区HPからもご覧になれます。

LINE X

詳しくは、
区HP 6262 へ

▲

Instagram Facebook メールマガジンYouTube

▶災害・防犯情報メール配信サービス 
区HP 594

新春経済講演会

ひろ ばひろ ば
掲載対象

区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

▲

本紙の1月15日の発行はありません。1月1日号に催し物等の掲載を希望される場合は、12月5日㈮（必着）までにお申し込みください。
※掲載の申込方法等詳しくは、区HP 6261 をご覧いただくか、お問い合
わせください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設
を会場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供
し、施設の利用に関して確認をする場合があります。
問広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001

区の事業ではありません。
参加申込や問合せ等は各団体の連絡先へ。

ひろばひろば
区民の

問（公社）世田谷工業振興協会
☎3421-2863 FAX3422-4777 

対区内在住の方
期間／3月～9年1月

担当／都市農業課
申 農園主（①山田（〒156-0042 羽根木1-20-
2）②塩野（〒157-0071 千歳台4-6-1）③岡庭
（〒156-0054 桜丘5-7-5）④小泉（〒157-0068 
宇奈根3-8-16））へ往復ハガキ（記入例3面）　
12月15日（必着）まで ※①～④の重複申込不可。
問 せたがやコール

みんなで支えるこころの講座

申込方法等詳しくは、ホームページへ

▲

農家に教わる「農業体験農園」で野菜づくり
農園名

（所在地） 年間料金 募集区画
（抽選）

事前見学会
（当日会場へ）

① 羽根木体験農園
（代田4-32） 5万円 7

12月7日㈰
午前10時～
11時

② 千歳台体験農園
（千歳台4-4）

4万
8000円 7 ー

③ 桜丘体験農園
（桜丘5-2） 5万円 5 ー

④ アグリ紺屋
（宇奈根3-8） 6万円 3

12月6日㈯
午前10時～
11時

詳しくは、ホームページをご覧ください

▲

▲申込フォーム

▲区内農家の指導のもと、多種多様な農産物を作れます

https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
https://forms.gle/rRSJQot9e5NqM7xH7
https://setagaya-ia.or.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html
https://setagaya-bousai.my.site.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://line.me/R/ti/p/@setagayacity
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/7743.html
https://www.instagram.com/setagaya_city_tokyo/
https://www.facebook.com/city.setagaya/
https://www.youtube.com/user/SetagayaCity
https://mail.cous.jp/setagaya-mail/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6261.html
https://komazawa -u.sa-advance.com/
https://komazawa -u.sa-advance.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html


12 再生紙を使用しています

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 せたがやコール☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和7年（2025年）12月1日

Start!
性自認が同じ方も対象に。
カード型宣誓書受領証

発行へ

（渋谷区も同日に開始）

国内初となる
パートナーシップ
宣誓を開始

2015

にじニャン誕生!!

パートナーシップ宣誓
10周年!!
10周年記念

リレーイベント開催！

Continued
To Be

「世田谷パートナーシップ宣誓
5年間の歩みとここで暮らす

私たち展」開催
（東京都パートナーシップ
宣誓制度も同日に開始）

「世田谷区
多様性を認め合い
男女共同参画と

多文化共生を推進する条例」
スタート

パートナーシップ
宣誓5周年

平成

27年
（2015年）

平成

30年
（2018年）

令和

2年
（2020年）

平成

31年
（2019年）

パートナーシップ
宣誓改正

令和

4年
（2022年）

ファミリーシップ
宣誓開始

令和

7年
（2025年）

誕生!!
誕生!!
誕生!!

令和令和令和

年年年年
（2025年）（2025年）（2025年）（2025年）（2025年）（2025年）令和

5年
（2023年）

「性的指向及び
ジェンダーアイデンティティの
多様性に関する国民の
理解の増進に関する法律」

施行

性的マイノリティに関連した主
な区の取組み、都・国の動向

世田谷区世田谷区
パートナーシップ宣誓10周年
世田谷区世田谷区
パートナーシップ宣誓10周年パートナーシップ宣誓10周年

にじニャン

問人権・男女共同参画課 ☎6304-3453 FAX 6304-3710

性の多様性HANDBOOK性の多様性HANDBOOK実際に宣誓をされた方へインタビューしました!実際に宣誓をされた方へインタビューしました!

「性の多様性といっても、
実はよく分からない」という方へ

区公式YouTubeチャンネルで
動画配信中　10周年を記念して、性的マイノ

リティへの理解をさらに広げるため
に誕生。今後も様々な場面で性的マ
イノリティの方の理解者、味方と
なって活躍していきますので、ご注
目ください。

にじニャンにじニャンにじニャンにじニャン

「いない」じゃなく、「いない」じゃなく、
「言えない」「言わない」だけ「言えない」「言わない」だけ

性的マイノリティの方々が周りには「いない」と思っていませんか？

世田谷区世田谷区
パートナーシップ宣誓10周年パートナーシップ宣誓10周年

12月10日は12月10日は「人権デー」「人権デー」、、12月4～10日は12月4～10日は「人権週間」「人権週間」ですです

世田谷区では、25人に1人
　区が令和6年度（2024年度）に実施した「男女共同参画に関する区民意識・実態調査」では、自分の性のあり方（好きになる相手の性別や自分の性別への
違和感など）に悩んだ経験のある方は4.0％でした。
　世田谷区の人口（9月1日現在）で換算すると区内に約3万7000人、単純計算では25人に1人、つまり小・中学校のクラスに少なくとも1人はいることに
なります。一概に悩んでいる方全員が性的マイノリティの方とはいえませんが、私たちの周りには悩んでいる方がきっといます。

ご存じですか？「世田谷区パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓」の取組み
　前記の調査では「性的マイノリティ」という言葉の認知度は94.7％と多くの方に浸透してきている一方、「パートナーシップ宣誓」の内容を知っている
方は19.0%にとどまっています。
　この取組みは、同性パートナーのお二人が自由な意思によるパートナーシップの宣誓を区長に対して行い、区長がその気持ちを受け止めるものとして、
平成27年（2015年）11月、全国に先駆け、渋谷区と同時に開始しました。令和4年（2022年）11月には、パートナーシップにある方とその子どもや親も
含めて宣誓できる「ファミリーシップ宣誓」も加わりました。
　パートナーや家族であることを形で示すことができるとともに、行政サービス・民間サービス等でも活用の場面が広がってきています。

※「LGBTQ+」を含め、多様な性のあり方を総称し、「性的マイノリティ」という言葉を用いています。

宣誓書受領証の例

▲

10周年記念パンフレット、HANDBOOKはこちら10周年記念パンフレット、HANDBOOKはこちら 区HP 26039

10周年記念パンフレット

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.youtube.com/watch?v=uxKFswcxXRg
https://www.city.setagaya.lg.jp/02409/26039.html#kinen
https://www.city.setagaya.lg.jp/02409/26039.html#kinen



