
思春期は、むし歯になりやすい時期です。むし歯の原因となる歯垢（プラーク）を
しっかりと取り除くことが大切です。また、ホルモンバランスの乱れや生活の変化
により、歯ぐきのはれや出血、口臭などの原因となる歯肉炎が起きやすい時期でも
あります。

世田谷区では、高校生相当世代（18歳に達した日以後最初の3月31日。4月1日生まれの方は前日の3月31日）まで、
医療費の助成をしています。マイナ保険証（または健康保険証等）と医療証を提示すると、健康保険適用の自己負担
分を支払わずに受診できます。
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