
電話担当部署説明事業名No

お住まいの地区のあんしんすこやか
センターにお問い合わせください。

介護予防についての講話や「世⽥
⾕いきいき体操」を⾏う１回完結
型の講座です。

はつらつ介護予防講座1

03-5432-2953世⽥⾕区
介護予防・地域⽀援課

介護予防についての講話や「世⽥
⾕いきいき体操」を⾏う集合型全
4回、オンライン型全7回の講座で
す。

楽しくはじめる
フレイル予防講座2

03-3417-2811公益財団法⼈世⽥⾕区
スポーツ振興財団

筋⼒低下や腰痛、膝痛改善予防の
ための筋⼒トレーニングや脳ト
レーニングを⾏います。

元気なシルバーいきいき
トレーニング3

03-6265-7441公益財団法⼈
世⽥⾕区 保健センター

健康づくりのために様々な講座・
教室などを開催しています。健康づくり講座・教室4

03-3429-9429世⽥⾕区ラジオ体操連盟各地区の公園や広場で開催されて
います。ラジオ体操会5

◎要⽀援1、2の認定を受けている⽅
◎65歳以上で基本チェックリストの
結果、⼀定の基準に該当した⽅

お住まいの地区のあんしんすこやか
センターにお問い合わせください。

理学療法⼠や管理栄養⼠などの専
⾨職がご⾃宅に訪問し、介護予防
に必要な⽣活改善のためのアドバ
イスを⾏います。

専⾨職訪問相談6

介護予防全般について学び、⾃分
で⾃分の健康を管理する能⼒を⾼
め、⽣活動作に必要な筋⼒の向上
を⽬指す、全12回の教室です。

介護予防筋⼒アップ教室
〜フレイル予防習慣化

プログラム〜
7

03-5429-2233社会福祉法⼈
世⽥⾕区社会福祉協議会

地域の⽅々が集い、おしゃべりや
体操を⾏う交流の場です。

ふれあい・いきいきサロン
⽀えあいミニデイ8

03-5712-5101社会福祉法⼈
世⽥⾕ボランティア協会

ボランティアをしたい・求めてい
る⼈や団体を相互につなぐサイト
です。

おたがいさまbank9

地域で心身ともに元気で過ごすために

このリーフレットは、認知症あんしんガイドブックの資料編
です。認知症あんしんガイドブックは本冊・別冊・資料編の
3冊構成となっています。

1

令和7年4⽉

本冊 別冊

認知症あんしんガイドブック

ホームページでも
ご覧になれます

資料編

世田谷区では、「住み慣れた地域で支えあい、自分らしく安心して暮らし続けられる地域共
生社会の実現」を目指し、区民のみなさんが社会に参加する機会をご用意しています。
介護予防・フレイル予防にご活用ください。「せたがや健康長寿ガイドブック」では、
教室や講座等の様々なサービスをご紹介しています。

詳細はこちらをご覧ください



医療と介護の両方を必要とする方が、住み慣れた地域で安心して自分らしい暮らし
を続けるために、在宅医療・介護連携の取組みの一環として「世田谷区介護事業者・
在宅医療資源情報検索システム」の運用を開始しました。
本システムの [トップページ]→[検索メニュー]→[カテゴリを選択] で
「在宅医療」を選び、区内で在宅療養に対応している医療機関等の情報
を検索することができます。

詳細はこちらをご覧ください

■認知症疾患医療センター

医療機関

■認知症サポート医
国や都による適切な認知症診療の知識や技術などを取得する研修を受講した医師を「認知症サポート
医」といいます。認知症サポート医の名簿は、東京都福祉局ホームページ「とうきょう認知症ナビ」
に掲載しています。
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■かかりつけ医
もの忘れが気になり始めたら、まずは、かかりつけ医に相談しましょう。
ご家庭の日常的な診療や健康管理をしてくれる身近なかかりつけの医師をもつようにしましょう。

■世田谷区もの忘れ診断地域連携
世田谷区では、地域の身近な医療機関※１と、もの忘れ診断ネットワーク病院※２（専門医療機関）が連
携して、専門の医療機関などに紹介し、専門的な検査や、治療などにつなげていく仕組みがあります。
まずは、地域の身近なかかりつけ医に相談しましょう。
※１ ： 世田谷区医師会と玉川医師会の会員医療機関
※２ ： 世田谷区・目黒区にある7つの専門医療機関

世田谷区医師会・玉川医師会のホームページをご覧ください。

一般社団法人
世田谷区医師会

介護仲間と会って情報交換・相談

一般社団法人
玉川医師会

https://www.setagaya‐med.or.jp/activities/critical‐path/

https://www.tamagawa‐med.or.jp/iryojoho/ninchisho/index.html

電話担当部署病院名No

03-3303-7211（代表）世⽥⾕区上北沢2-1-1地⽅独⽴⾏政法⼈東京都⽴病院機構
東京都⽴松沢病院認知症疾患医療センター1

備考電話問合せ先No

平⽇(午前10時〜午後3時)0120-294-456公益社団法⼈認知症の⼈と家族の会
［携帯電話・スマートフォンからは050-5358-6578］1

⽕・⾦(午前10時〜午後3時)03-5367-2339公益社団法⼈認知症の⼈と家族の会東京都⽀部
［認知症てれほん相談］2

世田谷区介護事業者・在宅医療資源情報検索システム



安全・権利・財産

若年性認知症の相談

若年性認知症とは、65歳未満で発症する認知症（アルツハイマー型、前頭側頭型、レビー小体型、
血管性など）のことをいいます。社会的役割が大きい世代であり、特に働き盛りの
世代では、仕事や親の役割など周囲の人に与える社会的・家庭的な影響等が大きくな
ります。若年性認知症の方が活用できる制度やサービスをまとめたパンフレットを、
あんしんすこやかセンターや図書館などで配布しておりますので、ぜひご覧ください。

詳細はこちらをご覧ください
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■安全

■権利・財産

備考電話問合せ先No

平⽇
(午前9時〜午後5時)03-3713-8205東京都若年性認知症総合⽀援センター

［運営委託法⼈］特定⾮営利活動法⼈いきいき福祉ネットワークセンター
1

平⽇
(午前9時〜午後5時)042-843-2198東京都多摩若年性認知症総合⽀援センター

［運営委託法⼈］社会福祉法⼈マザアス
2

⽉・⽔・⾦
(午前10時〜午後5時)03-5919-4186特定⾮営利活動法⼈

若年認知症サポートセンター3

⽉・⽕・⽊・⾦・⼟
(午前10時〜午後3時)
⽔のみ(午前10時〜午後7時)

0800-100-2707若年性認知症コールセンター
メールでのご相談はこちら
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備考電話問合せ先事業名No

※本冊P10、P19掲載
24時間365⽇対応03-5432-1010⾼齢者安⼼コール⾼齢者安⼼コール

⾼齢者⾒守りステッカー1

※本冊P19掲載
平⽇(午前8時30分〜
午後5時15分)

03-5432-2267世⽥⾕区
地域⽣活安全課

⾃動通話録⾳機の無料
貸し出し2

※本冊P19掲載
平⽇(午前8時30分〜
午後5時15分)

03-5429-2233社会福祉法⼈ 世⽥⾕区社会福祉協議会せたがや⼀⼈歩きSOS
ネットワーク3

備考電話問合せ先事業名No

※本冊P19掲載
平⽇(午前8時30分〜
午後5時15分)03-6411-3950社会福祉法⼈ 世⽥⾕区社会福祉協議会

成年後⾒センターえみぃ

あんしん事業1
成年後⾒制度利⽤⽀援2

(予約制)あんしん法律相談3
※本冊P19掲載
平⽇(午前9時〜
午後4時30分)
⼟(午前9時〜午後3
時30分 電話相談のみ)

03-5486-6501
03-3410-6522

世⽥⾕区消費⽣活センター
・⾼齢者(65歳以上)専⽤電話
・相談専⽤電話

消費⽣活相談

4

⽉〜⼟(午前9時〜
午後5時)

03-3235-3366
03-3235-1334
03-3235-1155

東京都消費⽣活総合センター
・⾼齢者被害110番
・⾼齢消費者⾒守りホットライン
・相談専⽤電話

5



4

［問合せ先］世⽥⾕区認知症在宅⽣活サポートセンター
TEL:03-6379-4315 FAX:03-6379-4316

［発⾏元］ 世⽥⾕区 ⾼齢福祉部 介護予防・地域⽀援課


