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区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール（午前8時～午後9時  年中無休）

●問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100
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区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

マーク
概要

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、
発行日時点で申込可） 問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ
番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます　

令和7年（2025年）11月15日

1面からの続き
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和  さん （特別養護老人ホームフォーライフ桃郷）

世田谷区の資格取得支援や宿舎借り上げ支援の制度は心強いですね！
プライベートの時間もしっかり取れるので、趣味にも没頭できます！

あなたも福祉のしごとをはじめませんか？

　令和2年（2020年）7月に入職。資格なし・未経験ながら介護の世界
に飛び込み、わずか2年でユニットリーダーに抜

ばってき

擢！　趣味は大自然散
策と筋トレ。週4～5回の筋トレは、移乗介助などの業務にも活

い

かされ
ています。ご利用者様の穏やかな生活を支えるとともに、「～したい」
という思いをかなえるため日々奮闘中！

なぜ福祉のしごとに就こうと思ったのですか? 
小さい頃からおばあちゃん子で、ご高齢の方とよく関わりがあったので、介護には少なか
らず興味がありました。

介護に関する資格はもともとお持ちだったのですか？
資格は持っていなかったので、働きながら取りました。今は、来年1月の介護福祉士の試
験に合格することが目標です。

施設で働き始めたころの印象を覚えていますか？
職員の皆さんからとても優しく接してもらったことが印象に残っています。毎月、目標を
立てて、「今月はここまでできるようにしましょう」と段階的に教育してもらったので、
安心して続けられました。

福祉のしごとのどんなところにやりがいを感じますか？
利用者さんの言動から思いをくみ取ってケアをしなければならないのは少し大変ですが、
例えばちょっとした声かけで利用者さんが笑顔になったり、ご飯をたくさん食べられるよ
うになって健康状態が良くなったりという経験をたくさんしています。そういった点にや
りがいを感じます。

福祉のしごとに興味がある方へメッセージをお願いします。
福祉のしごとは誰にでも始めやすいと思います。介護のちょっとした知識は、この業界に入らなくても今後役に立つこともたくさんあり
ます。まずは体験からスタートし、少しずつ知ってもらえたらいいかなと思います。

ケアマネジャーを
めざしませんか？

合同入職式・永年勤続表彰式

　社会福祉士や介護福祉士などの実務経験を
経た方が、ケアマネジャーの資格を取得し、
居宅介護支援事業所や特別養護老人ホームな
どの介護施設に勤務されています。
　ケアマネジャーは、介護の専門家として、介
護を必要とする方が可能な限りその人らし
く、楽しみのある生活を送ることができる
よう、介護に関する様々な相談に対応すると
いう重要な役割を担っています。

　福祉の現場で活き活きと働く方にインタビューし、等身大で現場の魅力
を語る、『anan』ならではの編集で構成したコンテンツとなっています。
　「現場の魅力」が伝わる、福祉のしごとの魅力発信冊子です。
　クリエイティブな仕事の魅力を知ることができ、今までの福祉のしごと
のイメージが変わるはず。
　「福祉のしごと」をはじめてみませんか？あなたの力を
必要としています。

　区では、新たに介護職として働き始めた方々をお
祝いする「合同入職式」、長年介護事業に貢献され
ている方々を表彰する「永年勤続表彰式」を開催し
ています。同時開催とすることで、新人とベテラン
が、お互いの視点や思考、仕事の取組み方などを理
解し、学び合う場とすることを目的としています。

「自分らしい働き方を考えよう！福祉のしごとの始め方」を発行しました

株式会社マガジンハウス『anan』とタイアップ！

冊子は三茶おしごとカフェや図書館等で配布しています。
Web記事はこちらから▶

居宅介護支援事業所の
ケアマネジャーのしごとについては、
区HP 26236 をご覧ください▶

若手介護職員の声を聞いてみました！

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02061/26236.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02061/26236.html
https://ananweb.jp/tags/social-work-path



