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令和7年（2025年）10月15日
電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

ひろばひろば

（♣は区の後援事業）
♣第118回世田谷区民バドミントン大会（後
期）①男/女②女トリプルス
12/7㈰9時から　大蔵第二運動場体育館　①
2千円/ペア②3千円　11/14までにホーム
ページから申込書をメールで世田谷区バドミ
ントン協会（☎3417-5911 HPhttps://setaga
yabadminton.com/ 古

こ

川
がわ

　9～17時に）
♣健康マージャン地区大会（60歳以上、東京都
シニア･コミュニティ交流大会の出場選考兼ねる）
11/14㈮12～17時　三茶しゃれなあどホー
ル　千円　要申込（NPO法人健康麻将全国会
☎070-6470-8141平野　平日10～17時に）
◆朗読のひとときを～朗読を聴いてみませんか・・
10～4月の第4水曜14～16時　カーサ・ミア
成城（成城6-25）　1回500円（朗読を楽しむ
会「言の葉」☎090-5447-0621広瀬）
◆漢詩・和歌・俳句と学ぶ詩吟の無料体験会
11/5・12/3いずれも水曜13～16時　宮坂区
民センター　要申込（みもざグループ☎090-
4291-3538片山）
◆「歌と音楽で脳トレ」ちょこっと体験会（プ
レシニア以上）
10/22㈬12時半～13時半、13時半～14時

地区会館　1回千円　要申込（ダンスサーク
ル る・こら～ゆ☎090-9808-1318宮内）

◆お山
さん

歩
ぽ

くらぶ（ハイキング・軽登山）
月2～3回　日時要問合せ　東京近辺の山・
近郷の市町村　1回200～500円（☎3703-
6505 kawachi@dd.catv.ne.jp河

かわ ち

内）
◆詩吟伯

はく

峯
ほう

会
かい

（漢詩の世界を腹式呼吸で）
第1・3金曜12時半～17時　主に児童相談所
団体活動支援スペース　月：3500円（☎080-
5049-8133松村）
◆粕谷こまくさクラブ（かんたんな体操）
毎週木曜9時10分～10時40分　主に南烏山
区民センター　入：千円　月：1500円（☎
080-1038-2915深谷）
◆フレンズ（バドミントン、中高年中心）
月2回月曜18時半～20時半　主に北沢中学
校　入：千円　月：500円（☎3327-6130 
arinaho77@gmail.com（連絡はメールで）
有村）
◆百寿会ゲートボール同行クラブ
毎週月・水曜、第2・4金曜いずれも9～12時　
主に下馬中央公園　入：500円　年：1200円
（☎3410-0398𠮷田）

半　弦巻区民センター　メールで歌クラ脳ト
レ（☎080-2208-5906 studio.shishido@
gmail .com宍戸）
♣ネクタイで帽子作り
10/30㈭12時半～15時半　リサイクル千歳台　
800円　要申込（NPO法人えこひろば☎090-
6315-7432 ecotsuka511@gmail.com塚元）
◆椅子に坐ってできる整体ヨガ
11/15㈯14～16時　桜会館（桜1-26）　要申
込（桜町会☎090-6174-7225 midoriwe
ll777@gmail.com長友）
♣不登校経験者の話を聞く会
11/3㈷13～17時　保健医療福祉総合プラザ
（うめとぴあ）　要申込(NPOフリースクール
僕んち☎090-3905-8124 bokunchi.fs@
gmail.com髙橋）
♣母子・父子家庭集まれっ！にほんの里100
選の三富今昔村で自然体験とBBQ交流会
11/9㈰8時半～17時半　埼玉県（三軒茶屋
集合）　1世帯3千円　要申込（世田谷区母子
寡婦福祉連合会☎3866-0771留守電に　
setagaya-himawari@okumura-maki.com
奥村）
◆未経験の方の為の社交ダンス&アルゼンチ
ンタンゴ講習会（初歩から楽しくレッスン）
10/29㈬・31㈮いずれも13～14時半　上馬

◆ラ・ストラーダ女声合唱団（古典・合唱組曲等）
月2回水曜14～15時半　三軒茶屋駅近辺　
入：1500円　月：3500円（☎090-1401-4555
木内）
◆混声合唱団 海
毎週火曜12時半～14時10分　主に経堂地区
会館　入： 千円　月：5千円（☎080-5507-
4973 nob.wave.1013@gmail.com波多野）
◆おとなのためのピアノ講座
月2回主に日曜9～13時　主に桜丘小学校　
入：千円　月：5千円（☎090-5525-7710大里）
◆世田谷英会話 毎日で話せる（子ども～大人）
毎週木・金曜10～12時　主に下北沢区民集
会所　入：千円　1回2千円（☎090-7407-
5035 tbepure@gmail.com青柳）
◆すずらんの会（健康・ようめいじ太極拳）
第1・2・4水曜13～14時半　主に若林区
民集会所　入：千円　月：2500円（☎090-
7243-0367浅田）
◆DSひまわり（社交ダンス、視覚障害者と健
常者）
毎週金曜13～16時　主に希望丘地域体育館　
月：千円（☎090-5510-9976小

お

瀬
せ

）

掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、区HP 6261 をご覧いただくか、お問い合
わせください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設
を会場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供
し、施設の利用に関して確認をする場合があります。
問広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001

催し物

会員募集

区の事業ではありません。
参加申込や問合せ等は各団体の連絡先へ。

ひろばひろば
区民の

災害情報

▶FMラジオ83.4メガヘルツ（エフエム世田谷の
　ホームページからも聴取できます）

▶公式X @setagaya_kiki

●新聞を定期購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。区HP 7687 からオンライン手続き、
せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100）へ電話・FAXでお申し込みください。 

●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。
　アプリ（マチイロ、カタログポケット（多言語対応））、区HPからもご覧になれます。

LINE X

詳しくは、
区HP 6262 へ

▲

Instagram Facebook メールマガジンYouTube

▶災害・防犯情報メール配信サービス 
区HP 594

耳がきこえない・きこえにくいアスリートのためのオリンピック 東京2025デフリンピック開催まで あと●日！31

対乳がん・婦人科がん経験のある女性
日11月30日㈰午後2時～4時
講竹内恵美（フランシラ治療院院長）
他保育可（要予約）。
申 ホームページ（二次元コード）、問へ電話・FAX（記入
例3面）　10月15日午前10時から　先着25人
場・問男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX6450-8511

日11月3日㈷午前11時～午後6時40分
場せたがやイーグレットホール（世田谷区民会館）
（当日会場へ）
問生涯学習課 ☎3429-4257 FAX3429-4267
区HP 15604

日10月25日㈯～12月21日㈰午前9時～午後4時
30分（月曜、祝日、11月4日㈫は休館（11月3日㈷、
12月15日㈪は開館））
他当日会場へ。
場・問郷土資料館 
☎3429-4237
FAX3429-4925
区HP 27188

日 10月24日㈮～26日㈰午前9時～午後4時（24日
は正午から。雨天の際は時間を変更する場合あり）
場羽根木公園（当日会場へ）

対 飼い主のいない猫でお困りの方、活動をし
たい方・知りたい方
日11月9日㈰午後2時～5時
場上馬地区会館
講田矢麻弓（チームSLP代表）ほか
担当／生活保健課
申区HPからオンライン手続き
10月18～30日まで　先着50人
問 せたがやコール　区HP 27547

日11月6日㈭午後1時30分～4時30分
講尾崎ミオ（東京都自閉症協会副理事長）
費500円（資料代）　担当／障害保健福祉課
申 問へ電話・FAX・メール（記入例3面）　先着22人
場・問玉川ボランティアビューロー
☎3707-3528 FAX3708-3058
tamabora@otagaisama.or.jp

対区内在住・在勤の方
日11月4日㈫午後6時30分～8時30分
場松沢区民集会所
講諏訪茂樹（東京女子医科大学統合教育学修セ
ンター特任准教授）
申区HPからオンライン手続き、問へ電話
10月24日まで　先着40人
問北沢総合支所健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044  区HP 27545

他10月25日午前9時30分から原価販売あり（培
養土＝1袋250円、先着200袋。チューリップ球
根＝6球入り250円、先着100セット）。内容を
変更する場合あり。車での来場はご遠慮ください。
担当／都市農業課
問 せたがやコール　区HP 18283

日10月27日㈪～29日㈬午前10時～午後4時（27
日は午後1時から、29日は午後3時まで。チャリ
ティーバザーは28日午前10時～午後2時のみ）
場せたがやイーグレットホール（世田谷区民会館）
（当日会場へ）
問生涯学習課 ☎3429-4257 FAX3429-4267
区HP 20131

日11月2日㈰午前10時30分～午後3時（雨天中止）
場砧公園ねむのき広場（当日会場へ）
他車での来場や会場へのお問合せはご遠慮くだ
さい。
問児童課 ☎5432-2254 FAX5432-3016
区HP 19622

内容／若者や地域団体が運営するゲームコー
ナー、模擬店、ステージなど
日11月3日㈷午前11時～午後3時
他当日会場へ。一部有料。
場・問池之上青少年交流センター
☎3413-9504 FAX3419-0889

第2回がん経験者のためのからだとココロの
ケア講座 自分らしい人生を送るためのヒント

おたがいさま学習会（発達障害の理解）
～発達障害のある方とのゆるやかなかかわり

こころの健康づくり講演会「明日から取り組
めるコミュニケーションアップ講座」

世田谷区地域ねこ活動セミナー in上馬

郷土資料館特別展「世田谷の用水」

詳しくは、ホームページをご覧ください

▲

▲世田谷村を流れる烏山用水（明治
初期、大場代官屋敷保存会蔵）

世田谷区民文化祭「合唱祭」

白鷺
さぎ

会「作品展示会・チャリティーバザー」

第110回せたがや園芸市

第44回 世田谷区どうぶつフェスティバル

青年文化祭

▶世田谷区防災ポータル 
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