
若年女性のための居場所「ゆうカフェ」の開設について

• 「世田谷区困難な問題を抱える女性への支援のための施策に関する基本的な方針」に基

づき、中学校卒業後の１５歳から２４歳以下の若年女性が、気軽に立ち寄り、安心して過ご

せる「居場所」を創出し、日頃の悩みや女性に特化した悩みの相談対応やフォローアップ等

を行うことで、若年女性支援の充実を図ることを目的に、世田谷区地域保健福祉等推進基

金を活用した補助事業（補助上限額：２,０００万円）として、令和７年度から８年度にかけて

モデル実施する（募集団体：１団体）。

• 公募型プロポーザルにより選定した「公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパン 」

による若年女性の居場所「ゆうカフェ」を８月１日（金）に開設。
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世田谷区悩みや困難を抱える若年女性への居場所補助事業

資料４



自由に過ごす

ひとりでのんびりスマホを見る、勉強する、スタッ
フとおしゃべりする等、過ごし方は自由

個別相談

ソーシャルワーカーが常駐

心理士、助産師への相談（月１回ずつ）

LINEによる利用者の相談対応

飲み物・おやつ・軽食

飲み物やお菓子、軽食を全て無料で提供

生活応援グッズ

食品、生理用品、スキンケア用品、日用品など、
毎日の生活で使えるものを無料で提供

【対象】15才(中学卒業後)～24才以下の女の子
【開所】毎週火・木・金曜日(祝日除く)の13～19時
【場所】COS下北沢(下北沢駅より徒歩5分)
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ゆうカフェ
―あなた「YOU」のための居場所―



開室月 開室回数 登録者数
利用人数
（延べ）

１回当たりの
平均利用者数

利用者の
平均年齢

８月 ９回 １３名 ２６名 ２.９名 ２２.２歳

９月 ８回 １５名 ３５名 ４.４名 １９.８歳

１０月
（２日～１７日）

８回 １４名 ４６名 ５.８名 集計中

合計 １７回 ４２名 １０７名 ４.３名 -

◼ 登録者数及び利用人数
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開室回数 軽食提供
生活応援品

提供
生活相談 心理相談 助産師相談

１７回 33件 43件 15件 1件 0件

ゆうカフェ 利用実績

◼ 利用内容（８、９月実績）

※相談は、個別相談の件数。
※１０月実績は集計中。

※１０月実績は速報値。
※１０月から週２日開室→週３日開室へ増。
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