
自宅を最強の避難所にする方法
～備えない防災「フェーズフリー」の始め方～

防災そなえるDay

2025年11月23日(日・祝)

砧地域防災イベント
事前申込不要

会場：成城ホール４F集会室

13時３０分～18時30分

主催：世田谷区砧総合支所地域振興課 [お問い合わせ]03-3482-2169 平日8:30～17:00

基調講演

ミニセミナー

奥村 奈津美

防災アナウンサー®×環境アンバサダー

～もしもにちょっと強くなる日～

体験・展示コーナー

（成城6-2-1）

<同日開催> 成城学園防災イベント

体験して学ぶ
みんなの防災フェスタ in 成城学園

□防災クイズラリー
（参加者プレゼントあり）

□避難所体験 □耐震化相談 □各種パネル展示

□消火器体験 □煙中避難体験□地震体験車

【スペシャルトークセッション】

ペットのための災害への備え
今 何が起きているのか？
激甚化する豪雨災害

近年の火災の傾向
火災予防と対策について

防 火気象防災ペット防災

15時～16時15分

11／２３
（日・祝）

1４時～14時45分 16時30分～17時15分 17時45分～18時15分

11時30分～15時30分



タイムスケジュール

体験・展示コーナー

【お問い合わせ】

世田谷区砧総合支所地域振興課

地域振興・防災担当

電話 ：０３ー３４８２ー２１６９

FAX：０３－３４８２－１６５５

（平日 ８：３０～１７：００）

展示・体験基調講演／ミニセミナー時間

イベント開始

14:00～１４:45 <ミニセミナー①>
【スペシャルトークセッション】ペットのための災害への備え

１５:00～16:15 <基調講演>
自宅を最強の避難所にする方法
～備えない防災「フェーズフリー」の始め方～

16:30～17:15 <ミニセミナー②>
今 何が起きているのか？

激甚化する豪雨災害

17:45～18:15 <ミニセミナー③>
近年の火災の傾向 火災予防と対策について

イベント終了

[聞き手]
防災士・ペット災害危機管理士®
砧まちづくりセンター所長

石綿 真人

東京都獣医師会世田谷支部
橋本どうぶつ病院 獣医師

橋本 隆志

防災アナウンサー®×環境アンバサダー

奥村 奈津美

ＮＨＫニュースウオッチ９気象キャスター
気象予報士・防災士・一級危機管理士

斉田 季実治
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見学自由

会場アクセス 詳細は区のホームページを
ご覧ください
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※防災クイズラリーに
是非ご参加ください

11:30
～

１５：３０

東京消防庁 成城消防署
予防課 危険物係長兼調査担当係長

山元 鉄郎


