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若者と地域をつなぐ

4月から開設のおでかけひろばで、中学生以上の若者が
赤ちゃんや子育て中の保護者と交流する「赤ちゃんふれ
あいボランティア」がスタートしました。

「赤ちゃんの動きや育ちは 1人ひとり違うんですね。」
夏休みの活動後の高校生からの一言です。
はいはいやつかまり立ちを繰り返したり、カラーの球
をつかんでは穴に放りこみ、転がりを見つめたりして
います。お母さんと一緒に様子を見守っていたからこ
そ、1人ひとり個性があり成長も異なっていることに気

づきました。
「赤ちゃんの遊ぶ姿にしっかりと向き合い、優しい声で
話す、ひとりの人間であるので勝手に抱っこはしない」
などを事前のオリエンテーションで学んでから活動を
始めますが、実際に赤ちゃんとふれあう中で若者が感
じ取ったものは大きかったようです。
このような場を通して、若者が命の尊さ
に気づき、ひいては自分を愛する気持ち
につながっていけばと考えています。      HP
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9月以降の主な募集案内 活動に関する質問は、受付・電話・メールにてご連絡ください。
電話番号　03-3413-9504　　メール　contacts@ikesei-s.com　　

広報誌「いけせい TIMES」では、いけせいを利用する若者の様子をお知らせします。（年５回発行）

赤ちゃんふれあいボランティアがスタート︕

翻訳アプリを使って
コミュニケーションを

とりました

子どもたちが
可愛くてとても
癒されています

試験が終わる
３学期に
また来たいです

●吉岡來美 個展「少女図鑑」　2025.2.22 - 6.15

●テーマ展「集まれ！動物！」　2025.6.16 ｰ 8.15

今後の展示は、大学生世代の若者による「書」の個展、昨
年に引き続き、区文化・国際課から作品を借用し、畦地
梅太郎展 vol.2などの開催を予定しています。

● ●階段ギャラリーでは「自分の作品を展示してみたい︕」
という中学生以上の若者の声を待っています︕
さあ、一緒に面白いことやってみませんか︖

最近の展示から

階段ギャラリーでは、2月から 6月にかけて、ダンスフェ
スティバル SETAGAYAの公式記録写真の撮影でも活
躍している吉岡來美さんの個展「少女図鑑」を開催しま
した。大学で写真表現を学ぶ吉岡さんは、作品について

「外見だけではなく、性格まで分かるように。その女の子

がどのように生きてきて、どのような考え方を持ってる
のかがとても気になる。同世代だからこそ、分かり合え
る苦しみもあるだろう。」（原文抜粋）と述べています。
1枚1枚の写真から、その想いが伝わってくるような展
示でした。

●

6月から 8月はテーマ展「集まれ︕動物︕」を開催しまし
た。この展示は、昨年、好評だったテーマを決めて出品者
から写真を募るグループ展の第 2弾にあたります。集まっ
た写真を A4サイズに印刷し、会期中、壁面の作品が徐々

に増えていきました。今回も中学生から社会人までの応
募があり、自分のペットから偶然の出会いまで、それぞれ
が撮影した「イチオシの動物」が一堂に会し、見る人の目
を楽しませていました。

●

階段ギャラリー

青年文化祭 2025 キャスト募集
装飾・司会・音響・写真撮影など、興味のある分野に参加
してみませんか︖みんなで青年文化祭を盛り上げよう !
対　象︓世田谷区在住・在学・在勤の中学生以上の若者
活動日︓（当日）11 月３日（月・祝）11:00 - 15:00
　　　　（準備）11 月２日（日）16:00 -
　　　　（出店者会議）10 月 3 日（金）17:30-18:30
　　　　 ※上記以外は個別に相談
申　込︓右の二次元コードから、
　　　　HP をご確認ください。 詳細はこちら▶

インターン募集 !!
若者の「やりたい」を応援し、子ども・若者支援や対人援
助を学んでみませんか︖
対　象︓大学生世代（18-25歳）　　募集人数︓5人程度
期　間︓2025 年 10 月～ 2026 年 3 月
時　間︓17:00 ～ 20:00 のコアタイムを含む 4 時間以上
　　　　曜日を決めて週 1 日活動
待　遇︓活動費 日給 5,000 円（交通費込み・手取り金額）
申　込︓名前・年齢・所属先・電話番号を記入の上、
contacts@ikesei-s.com へメールを送信して下さい。



「いけせいクッキング」
はじめました

すっごく
おいしそうイケ…

毎月最終木曜日は
リクエストデー︕
何が食べたいか
一緒に考えよう︕

調理・食事

準備 片付け→ →

「ひとりで食べるより、みんなと食べた方がより美味しい︕」
そんな想いから若者と試作を重ね、2025年8月から、参加者みんなで準備、調理・食事、片付けを楽しむ

「いけせいクッキング」が本格スタートしました。いけせいには調理場がないため、家電を使ったり、役割
分担をしたりと、工夫して調理を行っています。それが逆に、「炊飯器でこんなものが作れるんだ︕」「時短
だね」などの発見につながることも。また、調理や食事が共通の話題となり、はじめて出会った若者同士
でも自然と会話が生まれる機会にもなっているようです。
協力して作ったご飯を、みんなで食べると美味しさは格別︕木曜の夜、ぜひ覗きにきてみてくださいね。

対   象 : 中学生以上の若者
申   込 : いけせい窓口にて
　　　   (先着10名程度 )
参加費 : 無料
時   間 : 17:30~20:00
            17:30~準備 (買い出し含む )
            18:00~調理スタート︕
            19:00~食事・片付け
　
※メニュー内容は SNSと館内で周知予定です。
※内容は変更になる可能性があります。

「こうすれば成功するんじゃない︖」
失敗続きだったジュースゼリーづくりに
高校生がトライ︕

「こんなに調味料入れていいんですか︕︖」「味これで良い︖」
大人数分の調理に戸惑いながらも、声を掛けあっていました︕

「めっちゃおいしい︕」「味付けサイコー︕」
感想を言いあいながら皆で囲むごはんは美味しい︕

調理の場で初めて会った若者たち。
食の話から、いけせいにどれくらい来ているか…
なんて話まで︕盛り上がっている様子でした︕

使える調理器具は、「炊飯器」
「ホットプレート」「IH」の 3種類︕
参加者全員で協力しながら作ります︕

机や調理器具の準備など
買い出しがあるときもあります︕

1階と 2階にある洗い場で、
分担しながら手分けして片づけ︕


