
会議録 

会議の名称 令和７年度第１回世田谷区自殺対策協議会 

開催日時 令和７年７月１７日（木曜日） 午後４時００分から午後５時４５分まで 

議 事 

 
 

「（仮称）世田谷区自殺対策計画」の策定について 
 

１ （仮称）世田谷区自殺対策計画の策定及び世田谷区自殺基本方針の概要について【報告】 

区より、次期計画策定の主旨・検討体制・スケジュールと、現行の基本方針の概要につい

て報告した。 

２ 令和７年度世田谷区における自殺者及び自殺未遂者支援の状況について【報告】 

区より、区における自殺者及び自殺未遂者支援の状況について統計を用いて報告した。 

【意見等】 

・東京自殺防止センターが実施する「宛名のない手紙」の情報提供 

３ 自殺総合対策大綱の見直し及び自殺対策基本法の改正について【報告】 

区より、厚生労働省の示す新たな「自殺総合対策大綱」と自殺対策基本法の改正につい

て報告した。 

【意見等】 

・自殺対策基本法の改正に伴い、小学生、中学生が辛いときに SOS を出せるよう、学校

や教育委員会等が連携して、思春期保健をより強化すべきである。 

・孤立する中高年層へのアプローチ方法を検討していく必要がある。 

・薬の過剰摂取など薬物乱用について生徒の知識が深まるよう、学校薬剤師が講演して

はどうか。 

４ 「世田谷区自殺対策基本方針」における取組みの評価・検証について【審議】 

次期計画の策定に向け、現行の基本方針における取組みについて振り返りを行い、評価

と今後の課題について審議を行った。 

【審議結果】 

引き続き、自殺対策に関する施策に取り組む。 

５ 「（仮称）世田谷区自殺対策基本計画」の策定に向けたアンケート調査について【審議】 

次期計画の策定に向け実施する、区民及び関係機関に対するアンケート調査について、

これまでの議論を踏まえ区で作成したアンケート内容案について審議した。 

【審議結果】 

審議した内容を踏まえ、令和７年９月にアンケートを実施する。 

作成所管課 世田谷保健所健康推進課 

 


