
会議録 

会議の名称 令和８年度第１回世田谷区自殺対策協議会 

開催日時 令和８年７月１日（水曜日） 午後４時００分から午後６時００分まで 

議事 １ 令和７年度世田谷区における自殺者及び自殺未遂者支援の状況について【報告】 

区より、区における自殺者及び自殺未遂者支援の状況について統計を用いて報告した。 

２ 世田谷区自殺対策計画（素案）について 

次期計画の素案（案）を用いて、世田谷区自殺対策計画の目指す姿や基本施策、主な事

業等について、審議を行った。 

【意見等】 

・「子ども食堂」は子どもだけでなく保護者にとっても重要な地域の居場所となってお

り、「安心していられる居場所の提供」としての施策に位置付けてはどうか。 

・子どもが「相談してよい」ということを理解できるような教育が重要である。 

・自殺の背景を理解する上では、心理的脆弱性や生育歴等を把握することが重要であ

る。専門職へのつなぎだけではなく、家族、教師、職場の上司など身近な人が支える力を

高めることが重要である。 

・自殺対策は専門職だけでなく地域全体で取組むことが重要である。 

・SNS相談は、電話相談と組み合わせた相談体制が重要である。 

・支援制度や相談窓口の情報をより広く分かりやすく届けるべき。 

・相談員や支援者の心理的負担への支援が必要。 

【審議結果】 

審議した内容を踏まえ、令和８年９月に福祉保健常任委員会で報告する。 

作成所管課 世田谷保健所健康推進課 

 


