
【居宅
きょたく

介護
かいご

系
けい

】 【居住
きょうじゅうけい

系、その他
た

】

今
いま

の自宅
じ た く

で両親
りょうしん

と暮
く

らしながら、できる限
かぎ

り作業
さ ぎ ょ う

所
し ょ

に通
かよ

い続
つづ

けたい。

　　　現在
げんざいりよう

利用している福祉
ふ くし

サービスを引
ひ

き続
つづ

き利用
り よ う

したい

　　　重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

等
とう

包括
ほうかつ

支援
しえん

　　　現在
げんざいりよう

利用している福祉
ふ くし

サービスを引
ひ

き続
つづ

き利用
り よ う

したい

　　　身体
しんたいかいご

介護

　　　家事
か じ

援助
えんじょ

　　　通院
つういんとうかいじょ

等介助

　　　通院等
つういんとうじょうこうかいじょ

乗降介助

）

こうありたいと思
おも

う暮
く

らし

　　　家事
か じ

や身
み

の回
まわ

りのこと、外出
がいしゅつ

をてつだってほしい

　　　外出
がいしゅつ

につきそってもらいたい

　　　宿泊
しゅくはくがたじりつくんれん

型自立訓練

　　　共同
きょうどうせいかつえんじょ

生活援助

区
く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

課
か

受理
じ ゅ り

日
び

居
住

き
ょ
じ
ゅ
う
け
い

系

　　　施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

日
中

に
っ
ち
ゅ
う
か
つ
ど
う
け
い

活
動
系

　　　生活
せいかつかいご

介護

　　　就労
しゅうろういこうしえん

移行支援

　　　就労
しゅうろうけいぞくしえんえーがた

継続支援Ａ型

18歳以上用
さいいじょうよう

月
がつ

日
にち

○○年
ねん

令和　○作成日
さくせいび　　　　　　　　　　サービス等

と う

利用
り よ う

計画
け い か く

案
あ ん

（セルフプラン）

ふりがな

作成者
さくせいしゃ 本人続柄

ぞくがら

せたがや　たろう

世田谷　太郎 世帯
せ た い

構成
こうせい

せたがや　たろう

日
にち

単身
たんしん

　　　家族
か ぞ く

等
とう

と同居
どうきょ

）その他
た

（

利用者氏名
り よ う し ゃ し め い

ふりがな

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

月
がつ

△
世田谷　太郎

昭和△ 年
ねん

△

－

歳
さい

暮
く

らしの課題
か だ い 作業

さ ぎ ょ う

所
し ょ

に毎日
まいにち

通所
つう し ょ

し、作業
さ ぎ ょ う

をがんばる。買
か

い物
もの

と金銭
きんせん

管理
か ん り

の力
ちから

を身
み

に付
つ

ける。両親
りょうしん

は病気
びょうき

がちなので、自宅
じ た く

から離
はな

れて泊
と

まる経験
けいけん

を積
つ

　　　家族
かぞく

と離
はな

れて暮
く

らす体験
たいけん

をしたい

　　　サポートのある住
す

まいで暮
く

らしたい

　　　グループホームで暮
く

らしたい

　　　支援
しえん

を受
う

けながら活動
かつどう

したい

　　　支援
しえん

を受
う

けながら就労
しゅうろう

したい

障害
しょうがいしえんくぶん

支援区分 区分
く ぶ ん

3

□△□△－電話
で んわ

番号
ばんごう

03 △×△×

　　　視覚
しか く

障害
しょうがい

のため外出
がいしゅつ

につきそい代読
だいどく

や代筆
だいひつ

をしてもらいたい

居
宅

き
ょ
た
く
か
い
ご
け
い

介
護
系

こ
う
あ
り
た
い
と
思お
も

う
暮く

ら
し
に
必
要

ひ
つ
よ
うな

こ
と

　　　身
み

のまわりのことを手伝
てつだ

ってほしい

　　　一人
ひとり

でできない調理
ちょうり

や洗濯
せんたく

、掃除
そうじ

などを一緒
いっしょ

にしたい

　　　家事
か じ

を手伝
てつだ

ってほしい

　　　病院
びょういんとう

等につきそってもらいたい

希望
き ぼ う

する時間数
じかんすう

時間
じかん

／月
つき

時間
じかん

／月
つき

時間
じかん

／月
つき

回
かい

／月
つき

サービス種類
しゅるい

　　　その他
た

（ ）

サービス種類
しゅるい

時間
じかん

／月
つき

いつまで

【日中活動系
にっちゅうかつどうけい　　　　

】

障害
しょうがいしえん

支援　担当
たんとうしゃ

者

１年後まで

時間
じかん

／月
つき

時間
じかん

／月
つき

回
かい

／月
つき

30

　　　自立
じりつ

した生活
せいかつ

を目指
め ざ

して練習
れんしゅう

したい

　　　必要
ひつよう

な時
とき

にサポートがあるところで泊
と

まりたい

　　　必要
ひつよう

な時
とき

にサポートがあるところで日中
にっちゅうす

過ごしたい

　　　その他
た

（ ）

　　　簡単
かんたん

な作業
さぎょう

などの活動
かつどう

がしたい

　　　自立
じりつ

に向
む

けた練習
れんしゅう

をしたい

希望
き ぼ う

する時間数
じかんすう

　　　就労
しゅうろう

を目指
め ざ

して仕事
しごと

の練習
れんしゅう

をしたい

　　　現在
げんざいりよう

利用している福祉
ふ くし

サービスを引
ひ

き続
つづ

き利用
り よ う

したい

　　　その他
た

（

いつまで

時間
じかん

／月
つき

時間
じかん

／月
つき

日
にち

／月
つき

居
宅

き
ょ
た
く
か
い
ご
け
い

介
護
系

　　　重度
じゅうどほうもんかいご

訪問介護

　　　行動
こうどう

援護
えんご

　　　同行
どうこう

援護
えんご

　　　移動
いどう

支援
しえん

　　　自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

日
中

に
っ
ち
ゅ
う
か
つ
ど
う
け
い

活
動
系

　　　就労
しゅうろうけいぞくしえんびーがた

継続支援Ｂ型

　　　就労定着支援
しゅうろうていちゃくしえん

　　　自立
じりつくんれん

訓練（機能
きのう

・生活
せいかつ

）

日
にち

／月
つき

利用
り よ う

する福祉
ふ くし

サービス等
とう

その他
た

のサポート・留意
りゅうい

事項
じ こ う

セルフプランを利用
り よ う

する理由
り ゆ う

（1つだけ選択
せんたく

してください。）

利用
り よ う

する福祉
ふ く し

サービス等
と う

は自分
じ ぶ ん

で決
き

めたいため

そ
の
他た

　　　短期
たんき

入所
にゅうしょ

　　　日中
にっちゅういちじえん

一時支援 日
にち

／月
つき

10 日
にち

／月
つき

１年後まで

日
にち

／月
つき

日
にち

／月
つき

日
にち

／月
つき

３年後まで23

計画相談支援
け い か く そ う だ ん し え ん

を利用
り よ う

しなくても相談
そう だん

できる人
ひと

がいるため

身近
み ぢ か

な地域
ち い き

に指定
し て い

特定
と く て い

相談
そう だん

支援
し え ん

事業者
じ ぎ ょ う し ゃ

がないため

その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

セルフプラン提出
ていしゅつ

にあたっての同意事項
ど う い じ こ う

　確認
か くにん

私
わたし

は、セルフプランの場合
ば あ い

、指定
し て い

特定
と く て い

相談
そう だん

支援
し え ん

事業者
じ ぎ ょ う し ゃ

に依頼
い ら い

した場合
ば あ い

に行
おこな

われるサービス事業者
じ ぎ ょ う し ゃ

との調整
ちょうせい

や定期的
て い き て き

な計
けい

画
か く

の見直
み な お

し（モニタリング）が実施
じ っ し

されないことなどについて説
せつ

明
めい

を受
う

け理解
り か い

しています。

日
にち

／月
つき

記入例


