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み
ん
な
を
守
る
、

   
子
ど
も
の
権
利
。

＃知
し

ると強
つ よ

くなる

み
ん
な
を
守 ま

も

る
、

   
子 こ

ど
も
の
権 け

ん

利 り

。

みんなのリアル
中
ちゅう

高
こう

生
せい

世
せ

代
だい

に聞
き

いた

静
し ず

かに勉
べ ん

強
きょう

できる場
ば

所
しょ

がほしい！

チャレンジしたいけど失
し っ

敗
ぱ い

が怖
こ わ

い…

気
き

持
も

ちがつらくても休
や す

めない…

交
こう

渉
しょう

したらおこづかいが上
あ

がった！

話
はな

し合
あ

いで門
も ん

限
げ ん

を変
か

えてもらった！

世
せ

た

が

や

く

田
谷

区

このパンフレットは、
中
ちゅう
高
こう
生
せい
世
せ
代
だい
の皆

みな
さんの声

こえ
を聴

き
き、

一
いっ
緒
しょ
に作

さく
成
せい
しました。

子
こ

どもの

権
け ん

利
り

条
じ ょ う

例
れ い



権
けん

利
り

を知
し

ろう！

「これって何
なに

かおかしいな」「モヤモヤするな」と

感
かん

じることはどんなこと？ 

学
が っ

校
こ う

を休
や す

んだ時
と き

に、

自
じ

分
ぶ ん

の当
と う

番
ば ん

や係
かかり

が

勝
か っ

手
て

に決
き

められていた

ちょっと心
し ん

配
ぱ い

なことを

相
そ う

談
だ ん

できる
場

ば

所
し ょ

がない

くつろいだり

遊
あ そ

んだりする場
ば

所
し ょ

が

近
ち か

くにない

家
い え

や学
が っ

校
こ う

以
い

外
が い

の

居
い

場
ば

所
し ょ

がほしい

大
お と な

人に意
い

見
け ん

を伝
つ た

えたが、

返
へ ん

答
と う

がなく、

受
う

けとめてもらえたのか
分

わ

からなかった

誰
だ れ

かのせいで

連
れ ん

帯
た い

責
せ き

任
に ん

になり、

自
じ

分
ぶ ん

の学
が く

年
ね ん

だけ

スマホが使
つ か

えない

失
し っ

敗
ぱ い

すると責
せ

められたり

笑
わ ら

われたりするので、

挑
ち ょ う

戦
せ ん

しにくい 

日
にち

常
じょう

で感
かん

じる様
さま

々
ざま

なモヤモヤは、権
けん

利
り

が守
まも

られていないサイン

かもしれません。子
こ

どもには「子
こ

どもの権
けん

利
り

」があります。休
やす

む権
けん

利
り

、失
しっ

敗
ぱい

できる権
けん

利
り

、意
い

見
けん

を言
い

う権
けん

利
り

、自
じ

分
ぶん

らしくいる権
けん

利
り

…。

まずは、「これって権
けん

利
り

なんだ」と気
き

づくことが、大
たい

切
せつ

です。

モヤモヤは、権
け ん

利
り

に気
き

づくサイン 
？

中
ちゅう

高
こう

生
せい

世
せ

代
だい

のエピソードから知
し

る子
こ

どもの権
けん

利
り

① ２０の権
けん

利
り

を見
み

てみよう 困
こま

ったときの相
そう

談
だん

先
さき

　をヒントに、８,９ページの20の権
けん

利
り

を見
み

てみよう

気
き

持
も

ちが
つらいときに、

学
が っ

校
こ う

や習
な ら

い事
ご と

を休
や す

めない

何
な ん

でも多
た

数
す う

決
け つ

で

決
き

められてしまって、

話
は な

し合
あ

う機
き

会
か い

がない

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り
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あなたの意
い

見
けん

や行
こう

動
どう

で、

何
なに

かが変
か

わった経
けい

験
けん

はある？

親
お や

に交
こ う

渉
しょう

して、

おこづかいを

あげてもらった

提
て い

案
あ ん

をしたら、
自
じ

分
ぶ ん

の住
す

んでいる団
だ ん

地
ち

で、

子
こ

どもも大
お と な

人も

参
さ ん

加
か

できるイベントを
つくることができた

部
ぶ

活
か つ

動
ど う

で新
あ た ら

しい
練
れ ん

習
し ゅ う

メニューを提
て い

案
あ ん

したら、

取
と

り入
い

れてもらえた 

文
ぶ ん

化
か

祭
さ い

の展
て ん

示
じ

について

意
い

見
け ん

を伝
つ た

えたら、

取
と

り入
い

れてもらえた

図
と

書
し ょ

室
し つ

に来
く

る人
ひ と

が

少
す く

なかったが、

キャラクターを作
つ く

って

宣
せ ん

伝
で ん

したら、多
お お

くの人
ひ と

が
来

き

てくれるようになった

修
し ゅ う

学
が く

旅
り ょ

行
こ う

の部
へ

屋
や

決
ぎ

めの

方
ほ う

法
ほ う

を先
せ ん

生
せ い

に相
そ う

談
だ ん

したら、

決
き

め方
か た

から生
せ い

徒
と

同
ど う

士
し

で

話
は な

し合
あ

って決
き

めることができた

あなたの声
こ え

には、力
ち か ら

がある
？

話
は な

し合
あ

いをして、

門
も ん

限
げ ん

を変
か

えてもらえた

いじめのことで

校
こ う

長
ち ょ う

先
せ ん

生
せ い

・
副
ふ く

校
こ う

長
ち ょ う

先
せ ん

生
せ い

に相
そ う

談
だ ん

したところ、

積
せ っ

極
きょく

的
て き

に動
う ご

いてくれた

中
ちゅう

高
こう

生
せい

世
せ

代
だい

のエピソードから知
し

る子
こ

どもの権
けん

利
り

② ２０の権
けん

利
り

を見
み

てみよう 困
こま

ったときの相
そう

談
だん

先
さき

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

思
おも

いを言
こと

葉
ば

にしてみよう

「こうしたいな」を言
こと

葉
ば

にしてみよう。家
か

族
ぞく

や先
せん

生
せい

に伝
つた

えたり、生
せい

徒
と

会
かい

で提
てい

案
あん

したり。児
じ

童
どう

館
かん

や地
ち

域
いき

のイベントで話
はな

してもいい。子
こ

どもには、自
じ

分
ぶん

の 考
かんが

えや気
き

持
も

ちを様
さま

々
ざま

な方
ほう

法
ほう

で表
ひょう

現
げん

し、その思
おも

いを大
たい

切
せつ

に受
う

けとめてもらう権
けん

利
り

があります。大
お と な

人は、あなたの安
あん

全
ぜん

や健
けん

康
こう

も大
たい

切
せつ

にしながら、何
なに

が一
いち

番
ばん

よいかを一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

え、応
こた

えていきます。
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中
ちゅう

高
こう

生
せい

世
せ

代
だい

のエピソードから知
し

る子
こ

どもの権
けん

利
り

③ ２０の権
けん

利
り

を見
み

てみよう 困
こま

ったときの相
そう

談
だん

先
さき

話
はな

し合
あ

ってみよう！

「違
ち が

う意
い

見
け ん

をもつ敵
て き

」

ではなく、

「違
ち が

う意
い

見
け ん

をもつ仲
な か

間
ま

」
と考

かんが

えること 

相
あ い

手
て

の考
かんが

えに必
かなら

ずしも

賛
さ ん

同
ど う

する必
ひ つ

要
よ う

はない

相
あ い

手
て

の考
かんが

えを

理
り

解
か い

すること

ルールを変
か

えたい人
ひと

も、変
か

えたくない人
ひと

も、子
こ

どもも大
お と な

人も——誰
だれ

にで

も権
けん

利
り

があります。だからこそ大
たい

切
せつ

なのは、お互
たが

いの思
おも

いをしっかり

聴
き

き合
あ

い、対
たい

話
わ

を重
かさ

ねて、納
なっ

得
とく

できる答
こた

えをみんなで探
さが

すこと。それが

「権
けん

利
り

を大
たい

切
せつ

にする」ということです。

お互
た が

いの権
け ん

利
り

を、大
た い

切
せ つ

に
誰
だれ

かの意
い

見
けん

とぶつかったとき、

何
なに

を大
たい

切
せつ

にしたらよいと思
おも

う？ 
？

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

冬
ふ ゆ

服
ふ く

の規
き

定
て い

が厳
き び

しく、

多
お お

くの生
せ い

徒
と

が変
か

えたいと

思
お も

っていたが、一
い ち

部
ぶ

には変
か

えたく

ないという反
は ん

対
た い

派
は

もいた

そこで、反
は ん

対
た い

派
は

の人
ひ と

とも

1対
た い

1できちんと話
は な

し合
あ

う
プロセスを踏

ふ

んだことで、

「勝
か っ

手
て

に決
き

められた」などの

　　不
ふ

満
ま ん

を生
う

まずに

　　校
こ う

則
そ く

を変
へ ん

更
こ う

できた

自
じ

分
ぶん

もみんなも大
たい

切
せつ

に

誰
だれ

かの権
けん

利
り

が守
まも

られていないと感
かん

じた経
けい

験
けん

は？

家
か

庭
て い

環
か ん

境
き ょ う

で
困
こ ま

っている友
と も

達
だ ち

がいて、

何
な に

かしてあげたかった

同
お な

じクラスにいた

障
し ょ う

害
が い

のある子
こ

が
からかわれていて

気
き

になった

自
じ

分
ぶん

の悩
なや

みだけじゃなく、誰
だれ

かを助
たす

けたいと思
おも

うときも、一
ひ と り

人で抱
かか

えず、信
しん

頼
らい

できる大
お と な

人に話
はな

してみてください。子
こ

どものために、一
いっ

緒
しょ

に権
けん

利
り

を守
まも

ってくれ

る人
ひと

が必
かなら

ずいます。そうしたとき、あなた自
じ

身
しん

の気
き

持
も

ちや安
あん

全
ぜん

も大
たい

切
せつ

にしてく

ださい。あなたも含
ふく

めて、すべての子
こ

どもが守
まも

られる権
けん

利
り

をもっています。

誰
だ れ

にでも、守
ま も

られる権
け ん

利
り

がある

？

いじめられている生
せ い

徒
と

が

発
は っ

表
ぴょう

すると、

笑
わ ら

われたり、バカに
されたりしていた

友
と も

達
だ ち

がネットに
悪
わ る

口
ぐ ち

を書
か

かれた

相
そう

談
だん

先
さき

MAP １０,１１ページ

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り
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みんながもっている
20の権

け ん

利
り

世
せ た が や

田谷区
く

子
こ

どもの権
け ん

利
り

条
じ ょ う

例
れ い

 

詳
くわ

しくは
こちら

世
せ た が や

田谷区
く

子
こ

どもの権
けん

利
り

条
じょう

例
れい

世
せ た が や

田谷区
く

には、子
こ

どもたちと一
いっ

緒
しょ

に
つくった「世

せ た が や

田谷区
く

子
こ

どもの権
けん

利
り

条
じょう

例
れい

」があります。
この条

じょう

例
れい

では、すべての権
けん

利
り

の土
ど

台
だい

となる4つの権
けん

利
り

（右
みぎ

の表
ひょう

　 〜　 ）
と、子

こ

どもたちが特
とく

に大
たい

切
せつ

にしたいと
考
かんが

えた16の権
けん

利
り

（右
みぎ

の表
ひょう

　 〜　 ）を
定
さだ

めています。 

 子
こ どもの権

け ん

利
り

って？

中
ちゅう

高
こう

生
せい

世
せ

代
だい

のエピソードから知
し

る子
こ

どもの権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

を見
み

てみよう 困
こま

ったときの相
そう

談
だん

先
さき

子
こ

どもが一
ひ と り

人の人
にん

間
げん

として大
たい

切
せつ

にされ
成
せい

長
ちょう

するために必
ひつ

要
よう

なことを子
こ

どもの権
け ん

利
り

といいます。
年
ねん

齢
れい

、国
こく

籍
せき

、性
せい

別
べつ

、障
しょう

害
がい

の有
う

無
む

などに関
かか

わらず、
すべての子

こ

どもが同
おな

じようにこの権
けん

利
り

をもっています。 
　1989年

ねん

に国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

の総
そう

会
かい

で子
こ

どもの権
け ん

利
り

条
じょう

約
や く

が採
さい

択
たく

され、
世
せ

界
かい

で共
きょう

通
つう

の子
こ

どもの権
けん

利
り

が定
さだ

められました。
日
に

本
ほん

も1994年
ねん

から、この条
じょう

約
やく

を守
まも

ることにしました。 

世
せ た が や

田谷区
く

子
こ

どもの権
け ん

利
り

条
じょう

例
れ い

は、この条
じょう

約
やく

の
理
り

念
ねん

に基
もと

づき、定
さだ

められました。 
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相
そう

談
だん

時
じ

間
かん

 月
げつ

〜金
きん

: 午
ご

後
ご

1時
じ

〜午
ご

後
ご

8時
じ

　　　　土
ど

: 午
ご

前
ぜん

10時
じ

〜午
ご

後
ご

6時
じ

 （日
にち

曜
よう

、祝
しゅく

・休
きゅう

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

月
げつ

〜金
きん

: 午
ご

後
ご

5時
じ

〜午
ご

後
ご

10時
じ

土
ど

日
にち

祝
しゅく

: 午
ご

前
ぜん

9時
じ

〜午
ご

後
ご

10時
じ

（年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）（年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）

毎
まい

日
にち

 午
ご

後
ご

4時
じ

〜午
ご

後
ご

9時
じ

 
チャット 月

げつ
〜土

ど
：午
ご

後
ご

4時
じ

〜午
ご

後
ご

9時
じ

困
こま

ったとき、あなたにとって一
いち

番
ばん

よい方
ほう

法
ほう

を一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えます。
秘
ひ

密
みつ

は必
かなら

ず守
まも

ります。直
ちょく

接
せつ

会
あ

って相
そう

談
だん

もできます。

せたホッと（せたがやホッと子
こ

どもサポート） チャイルドライン 

（夜
よる

、休
きゅう

日
じつ

の電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

） 

せたがや子
こ

どもテレフォンチャットや電
でん

話
わ

で誰
だれ

にも知
し

られずに
1対
たい

1のやり取
と

りができます。

☎0120-810-293（通
つう

話
わ

無
む

料
りょう

） ☎03-5451-1211☎0120-99-7777（通
つう

話
わ

無
む

料
りょう

）

相
そ う

談
だ ん

先
さ き

M
マ

A
ッ

P
プ

悩
な や

みがある、困
こ ま

っている、
誰
だ れ

かに話
は な

したい人
ひ と

へ

▶子
こ

どもの権
けん

利
り

に詳
くわ

しい人
ひと

に相
そう

談
だん

したい ▶誰
だれ

かに話
はなし

を聞
き

いてほしい
▶夜

や
間
かん

に相
そう

談
だん

したい

ホッ と に きゅうさい

▶児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
じょ

　☎1
いちはやく

89（通
つう

話
わ

無
む

料
りょう

）
24時

じ

間
かん

365日
にち

、いつでもOK 

▶近
ちか

くの交
こう

番
ばん

・警
けい

察
さつ

　☎1
ひゃくとお

101
ばん

（通
つう

話
わ

無
む

料
りょう

）

専
せん

門
もん

スタッフ
「ユースワーカー」がいます 

青
せい

少
しょう

年
ねん

交
こう

流
りゅう

センター

チャイルドライン

児
じ

童
どう

館
かん

学
がっ

校
こう

自
じ

宅
たく

交
こう

番
ばん

せたホッと

児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
じょ

児
じ

童
どう

館
かん

職
しょく

員
いん

がいます 先
せん

生
せい

たちがいます 

子
こ

どもの権
けん

利
り

の
専
せん

門
もん

家
か

がいます 

スクール
カウンセラーが

います

プレーワーカー
がいます

受
じゅ

話
わ

器
き

を取
と

って１８９を押
お

してね
無
む

料
りょう

でかけられるよ

虐
ぎゃく

待
たい

かもしれない
助
たす

けてほしい

今
いま

すぐ助
たす

けてほしい

中
ちゅう

高
こう

生
せい

世
せ

代
だい

のエピソードから知
し

る子
こ

どもの権
けん

利
り

２０の権
けん

利
り

を見
み

てみよう 困
こま

ったときの相
そう

談
だん

先
さき

公
こう

衆
しゅう

電
でん

話
わ

匿
とく

名
めい

OK！
匿
とく

名
めい

OK！
匿
とく

名
めい

OK！

プレーパーク

つぶやく
だけでも
いいよ

メール
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「世
せ た が や

田谷区
く

子
こ

どもの権
けん

利
り

条
じょう

例
れい

」前
ぜん

文
ぶん

より
この前

ぜん
文
ぶん

は、中
ちゅう

高
こう

生
せい

世
せ

代
だい

の仲
なか

間
ま

たちが条
じょう

例
れい

検
けん

討
とう

プロジェクトにて考
かんが

えました。

私
わたし

たちは、自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

や思
おも

いを受
う

けとめてもらったとき、喜
よろこ

びを感
かん

じます。

きれいで自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かな世
せ た が や

田谷を守
まも

っていきたいです。

私
わたし

たちの未
み

来
らい

にもっと希
き

望
ぼう

をもちたいです。

自
じ

分
ぶん

で様
さま

々
ざま

な選
せん

択
たく

をして自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きたいです。

子
こ

ども同
どう

士
し

が交
こう

流
りゅう

し、つながる機
き

会
かい

を増
ふ

やしたいです。

安
あん

心
しん

できる場
ば

所
しょ

を増
ふ

やしたいです。

自
じ

由
ゆう

に、やりたいことにチャレンジして、学
まな

びを深
ふか

め、成
せい

長
ちょう

していきたいです。

大
お と な

人に意
い

見
けん

や思
おも

いを届
とど

けたいです。

こんな思
おも

いがかなう世
せ た が や

田谷にしたいです。

子どもの思い

　子
こ

どもの権
けん

利
り

が当
あ

たり前
まえ

に保
ほ

障
しょう

される文
ぶん

化
か

を作
つく

るために、私
わたし

たち
はどう動

うご

くとよいのでしょうか。子
こ

どもの権
けん

利
り

は、小
ちい

さき声
こえ

を黙
もく

殺
さつ

して
きた歴

れき

史
し

を転
てん

換
かん

し、一
ひ と り

人ひとりの存
そん

在
ざい

を尊
そん

重
ちょう

し、日
にち

常
じょう

を取
と

り戻
もど

すた
めに誕

たん

生
じょう

しました。それ以
い

来
らい

、身
み

近
ぢか

にいる人
ひと

や生
せい

活
かつ

、人
にん

間
げん

が身
み

を置
お

く
自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

に対
たい

する、私
わたし

たち自
じ

身
しん

の関
かか

わり方
かた

が問
と

われ続
つづ

けています。
　子

こ

どもの声
こえ

を聴
き

き、思
おも

いを受
う

けとめ、対
たい

話
わ

すること。ワクワクを育
そだ

ちや学
まな

びに取
と

り入
い

れること。誰
だれ

もが支
ささ

え合
あ

う地
ち

域
いき

をつくること。何
なに

か
を恐

おそ

れずに自
じ

由
ゆう

に表
ひょう

現
げん

すること…（「子
こ

どもの権
けん

利
り

条
じょう

例
れい

」前
ぜん

文
ぶん

より）。
　条

じょう

例
れい

に描
えが

かれたこれらの考
かんが

え方
かた

にみんなで応
おう

答
とう

していくことを
通
とお

して、自
じ

分
ぶん

らしく幸
しあわ

せな“今
いま

”と、明
あ

日
す

からもよい日
ひ

と思
おも

える社
しゃ

会
かい

の
実
じつ

現
げん

は可
か

能
のう

になっていきます。

令
れい

和
わ

7‐8年
ねん

度
ど

期
き

　世
せ た が や

田谷区
く

子
こ

ども・若
わか

者
もの

・子
こ

育
そだ

て会
かい

議
ぎ

会
かい

長
ちょう

   加
か

藤
とう

 悦
えつ

雄
お

子
こ

どもたちによる、過
か

去
こ

・現
げ ん

在
ざ い

・未
み

来
ら い

からの声
こ え

に、
私
わたし

たちはどう応
こ た

えるか

このパンフレットを手
て

に取
と

った大
お と な

人の皆
みな

様
さま

へ 
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子
こ

どもの思
お も

い
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田谷区
く

子
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利
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