
- 162 - 

24.5 25.6 20.1 15.2 13.2 1.3(n=2,214)

（％）

３０分未満 ３０分以上４５分未満
４５分以上

１時間未満

１時間以上

１時間３０分未満

１時間３０分

以上 無回答

12．健康づくり 

（１）１日の歩行時間 

◎「30分未満」と「30 分以上 45分未満」が２割半ば 

 

問３６ あなたは、１日にあわせてどのくらい歩きますか。 

（通学・通勤のための徒歩や室内の移動、散歩を含む）（○は１つ） 

 

図１２－１－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日の歩行時間を聞いたところ、「30分未満」（24.5％）と「30分以上 45 分未満」（25.6％）が

２割半ばとなっている。以下、「45分以上１時間未満」（20.1％）、「１時間以上１時間 30分未満」

（15.2％）、「１時間 30分以上」（13.2％）と続く。（図１２－１－１） 
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21.3

19.0

31.4

28.0

25.0

25.6

29.2

25.4

29.4

27.2

23.2

28.5

27.9

22.4

15.3

24.6

20.1

17.9

20.1

20.2

17.4

22.7

19.8

25.2

20.4

22.0

18.7

15.2

16.0

17.9

13.5

15.8

17.1

17.9

15.6

11.4

11.9

14.6

13.2

12.6

14.0

14.1

9.2

11.4

12.1

10.2

12.7

22.0

16.0

1.3

1.6

0.4

1.2

1.6

0.9

0.5

2.0

1.7

0.8

1.1

全 体 (n=2,214)

世田谷東部 (318)

世田谷西部 (279)

北沢東部 (163)

北沢西部 (184)

玉川北部 (211)

玉川南部 (207)

玉川西部 (147)

砧北部 (299)

砧南部 (118)

烏山 (268)

（％）

３０分未満 ３０分以上４５分未満
４５分以上

１時間未満

１時間以上

１時間３０分未満
１時間３０分

以上 無回答

図１２－１－２ １日の歩行時間（地域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域別にみると、「30分未満」は砧北部で３割を超え、北沢西部、砧南部で３割近くとなっている。

「30 分以上 45 分未満」は北沢東部、世田谷東部でほぼ３割、玉川南部、玉川西部、北沢西部で３割

近くとなっている。30分以上（「30分以上 45分未満」＋「45分以上１時間未満」＋「１時間以上１

時間 30分未満」＋「１時間 30分以上」）は玉川西部、玉川南部、世田谷西部、北沢東部で８割近く

となっている。（図１２－１－２） 
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24.5 25.6 20.1 15.2 13.2 1.3全 体 (n=2,214)

23.2

11.0

23.9

24.8

24.6

18.4

30.4

30.4

27.6

31.0

25.0

30.8

27.5

32.8

22.5

20.3

20.1

17.0

19.3

17.1

17.4

24.1

20.3

26.6

15.3

22.0

11.4

12.8

15.6

17.2

11.6

16.5

12.6

19.0

19.3

13.7

13.8

7.5

13.0

3.8

1.2

0.0

1.1

0.9

1.2

0.0

2.2

2.5

男性全体 (865)

10 20歳代 (100)

30歳代 (88)

40歳代 (117)

50歳代 (167)

60歳代 (174)

70歳代 (138)

80歳以上 (79)

25.2

19.4

23.1

30.0

25.9

20.0

19.3

37.8

24.1

28.2

30.8

25.8

20.4

19.0

26.0

23.7

20.4

17.7

17.5

16.3

19.6

22.0

29.3

20.7

15.3

21.0

12.6

13.3

19.6

20.5

9.9

7.4

13.8

13.7

15.4

14.2

14.1

17.6

13.3

5.9

1.2

0.0

0.7

0.4

0.4

1.0

2.2

4.4

女性全体 (1,294)

10 20歳代 (124)

30歳代 (143)

40歳代 (233)

50歳代 (270)

60歳代 (205)

70歳代 (181)

80歳以上 (135)

（％）

３０分未満 ３０分以上４５分未満
４５分以上

１時間未満

１時間以上

１時間３０分未満
１時間３０分

以上 無回答

図１２－１－３ １日の歩行時間（性・年齢別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性・年齢別にみると、「30分未満」は女性の 80歳以上で４割近く、男性の 70歳代以上、女性の 40

歳代で３割となっている。「30分以上 45分未満」は男性の 10・20歳代、60歳代で３割を超え、男性

の 40歳代、女性の 30歳代でほぼ３割となっている。30分以上（「30分以上 45分未満」＋「45分以

上１時間未満」＋「１時間以上１時間 30分未満」＋「１時間 30分以上」）は男性の 10・20歳代でほ

ぼ９割、男性の 60歳代で８割を超え、女性の 10・20歳代と 60歳代でほぼ８割となっている。 

（図１２－１－３） 
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2.4

21.1

21.0

32.0

24.6

33.9

23.0

24.4

27.9

25.4

23.7

22.1

31.7

26.3

27.9

27.2

25.4

26.8

24.1

26.3

39.7

17.5

24.3

22.1

24.4

15.5

16.3

18.9

16.7

17.5

21.9

23.1

13.2

19.2

26.8

24.8

22.0

18.7

15.5

10.1

17.5

9.8

17.6

14.9

8.8

23.2

12.9

13.3

19.5

17.9

17.2

9.5

15.8

12.0

12.8

11.0

8.8

14.1

10.5

14.2

0.0

0.4

2.1

2.4

0.0

0.0

0.5

0.3

1.5

0.6

1.8

3.5

（％）

24.5 25.6 20.1 15.2 13.2 1.3全 体 (n=2,214)

３０分未満 ３０分以上４５分未満
４５分以上

１時間未満

１時間以上

１時間３０分未満

１時間３０分

以上 無回答

1 5 ～ 1 7 歳

独身（18歳～39歳）

独身（40歳～64歳）

独身（ 6 5歳以上）

子どもあり（一番上
が 小 学 校 入 学 前 ）

子どもあり（一番上
が 小 ・ 中 学 生 ）

子どもあり（一番上

が高校・大学生など）

子どもあり（一番上
が 学 業 修 了 ）

夫 婦 の み
（本人が18～39歳）

夫 婦 の み

（本人が40～64歳）

夫 婦 の み
（本人が65歳以上）

そ の 他

(41)

(251)

(233)

(169)

(114)

(183)

(187)

(308)

(68)

(177)

(325)

(113)

図１２－１－４ １日の歩行時間（ライフスタイル別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフスタイル別にみると、「30分未満」は独身（65歳以上）と子どもあり（一番上が小・中学生）

で３割を超えている。「30 分以上 45分未満」は夫婦のみ（本人が 18～39歳）で４割、15～17歳で３

割を超えている。30分以上（「30分以上 45分未満」＋「45分以上１時間未満」＋「１時間以上１時

間 30分未満」＋「１時間 30分以上」）は 15～17歳で 10割近く、独身（18歳～39歳）、独身（40歳

～64 歳）、子どもあり（一番上が高校・大学生など）で８割近くとなっている。（図１２－１－４） 

  


