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»4. Sir dung thang may dé nang ~ — 1 7 / [/ @ %E&T}% @

nguai nhan cham soc tir ban tam
BNBDZEEY_17IIVEFRUTVWET

v Sau khi tam, hay thong bao
lai cho nguei cham soéc va
dung thang nang dé dva he
ra khei ban tam.

EHU\G DERIEN MAGETR

Cach van hanh thang nang
co thé khac nhau tay

= - . - x . ~ g, ~
thuoc vao sin pham. Hé tro di chuyén bang xe lan
Haydém béorsng ban hléu LA A AR R R R R RERRERRERRRRERRERERERERRERRRRRRRRRRRRRRERERERSERESERSEH})
rb.CéCh vin hanh th.ang nhing diém chinh cia
may duoc sir dung tai Co s& [ ha tro di chuyén ] . x5
caa ban. v Nguoi cham soc phéi ding sau xe

lan va ndm chit tay cim bing ca
hai tay,

v Truéc khi di chuyén xe lan, hay
nhé théong bao cho ngusl cham
sOC va diy cham rai trong khi chu
y dén phia treéc, phia sau, bén
trai va bén phai,

NATTEIN MhEER

pam béo tay va chan cia ngui
duec cham soc¢ dugc dat dung
. Cach trén tay vin va ché dé chan
- dé tranh va vao chuéng ngai vit,
Péi véi ngudi bi liét nira nguei, hay
dit canh tay bi liét lén dui céa he.
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Hai bénh chinh & khoang miéng, sau rang va bénh nha chu, déu la
bénh nhiém trung do vi khuan.

Dé phong ngira va diéu tri, phwong phap tot nhat 1a loai bo vat Iy,
tirc la danh rang.

Dimng thude la phwong phap hé tro.

L&D &iE, FIREBLEWZ EARYCT

2T M EMAONHICEWT, AE(IRBZES X 5c@rLEL 2,

.M EAFL EEDNIF150~200g TF. MPEEFFOL FLFHPYEDPE LW
htt.

1. Diéu quan trong la moi ngudi khng cam thay kho chiu khi danh ring.

2. Djt ban chai danh ring vao giira ring va nuwou rdi di chuyén theo chuyén dong ning

nho.

3. Lye ddnh ring 13 150-200g. Nhe nhang nhu cim bit chi.
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M EANL LEDNIZ150~200g T, MTEETFOL ELHMPUEDLE LW
het,

1. i ARTBUF I A B A BT R a0
2. 4G AW KR F @2z, BLVIE R i 2 k8 2.

3. Wil 5F J3)% 150-200g, ki S tan [ 0 YA AR AS G .
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L&A &, FIREBLAEWZ EARYCT,

2T I EMEMADEEHICHEWT, DEIRBIZLES X 5@ LEL 2,

M EHAL LEDNF150~200 g TF, HFEEFFOL ZLHIEDLE LW
het,

! ¥ %)103(7805339'] C?G(% mmé@@[gm% 9'_&56% qu@:(ﬂmL\Sl

2. opihasodal opoprprloprogé comsem opfelgaapplicudlyé egde

3. opicdodef @Smmigy 150-200g [gdaophn 3odadEarmnnyod gipdooph

FSeZEE (SN ORE.
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[EHSTELVEREE) THHK

7 4 & v R E AT
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Menyikat Gigi

FENO2REBTH S, Il - HEAKSHEEETT
_hv)mfﬂﬂo)fﬁhvfﬂ%ti VRN R L (A E) 28
B—T, BYFEKIHBNFERE ZoTE T,

Dua penyakit utama dalam rongga mulut, karies dan penyakit
periodontal, adalah infeksi bakteri.

Untuk pencegahan dan pengobatan, penghilangan fisik, yaitu
menyikat gigi, adalah metode terbaik.

Obat adalah metode tambahan.

Li&aA &, FIRCBC AW EARNCT,
277 M EMAOBHIZEW T, MAERBIZEE X ic@rLEL 25,
3MEHSL LEDNIF150~200 g TF, HFEEFFOL ZLHBUEDRE LW
73 i i
1.Penting agar orang tidak merasa tidak nyaman saat menyikat gigi.
2. Letakkan sikat gigi di antara gigi dan gusi dan gerakkan dengan gerakan getar kecil.

3. Kekuatan sikat gigi sebesar 150-200g. Sama lembutnya seperti memegang pensil.
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PA: Déng méi trén va méi dwdi lai va phat ra am thanh manh.
Sirc manh co méi dwoe cai thién, khién awde bot kho chay ra khéi miéng hon.

Nhilng nguéi c6 co méi yéu phat am nhimg tir ahwr "paa” hodc *fa" thay vi “pa”.
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TA: Dt nir trée cia ludi vao vém miéng va cb ging phat ém.
Sirc manh co tir treée dén gilra lwdi s& dwoc cai thién.
Dimg phat am nhw "taa”. Nola "ta".
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KA: Hiy chit  &én phin sau coa cé hong khi phit im
N6 cii thién sie manh cia co & phin sau cia lwdi va ngin ngiva kich img cé hong do nwéc Dimg
phit &m nd nhw "kaa” N6 13 ka"
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Ucapkan dengan perlahan dan benar.

Ucapkan konsonan dengan jelas agar vokal tidak terlalu panjang.
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PA: Tutup bibir atas dan bawah dan buatlah suara yang kuat.
Kekuatan otot bibir meningkat, sehingga alr liur lebih sulit mengalir keluar dari mulut. Orang
dengan otot bibir yang lemah mengucapkan hal-hal seperti ‘paa” atau *fa" daripada "pa.”
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TA: Letakkan separuh depan lidah Anda di langit-langit mulut dan cobalah untuk

mengucapkannya. Kekuatan otot dari depan hingga tengah lidah akan meningkat.
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Ini meningkatkan kekuatan otot di bagian belakang lidah dan mencegah iritasi tenggorokan
karena air. Jangan mengucapkannya seperti 'kaa”. Itu "ka".
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