
誰もが立ち寄れる「みなと（Port）」をイメージしています。
この「みなと」に立ち寄りながら、またそれぞれ進んでいける、

そんな場所になれたらと思います。

“ぽーと”の由来

来所による相談ができます。電話での相談や、必要に応じて訪問や同行も行います。
相談の際は、一度ご連絡ください。

お住まいの地域の“ぽーと”をご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

裏面をご覧ください

相談方法

月曜日から土曜日　午前８時30分から午後5時まで
（日曜日・祝日・年末年始はお休みします）

開設日時

相談料
無料

“ぽーと”は年齢や障害種別を問わず、さまざまなご相談をお受けします。
お話をうかがい、必要な情報をお伝えしながら、

安心した生活やご希望に向けて一緒に考えていきます。
あなたの困っていることと「福祉」「制度」「地域資源」をつなぐ橋渡しをします。

障害福祉の
サービスに
ついて
知りたい

家族のことを
相談したい

ひとり暮らし
をしたい

これからの
生活が
心配

どこに
相談すればいいか
わからない ご相談ください

ぽーと
地域障害者相談支援センター
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担当地区 粕谷、上北沢、上祖師谷、北烏山、給田、八幡山、南烏山

 所在地 南烏山1-13-16
アクセス 京王線 芦花公園駅 徒歩約2分
 連絡先 電話番号 03-5357-8760   FAX番号 03-5357-8761

ぽーと からすやま

担当地区 宇奈根、大蔵、岡本、鎌田、喜多見、砧、砧公園、成城、祖師谷、千歳台、船橋

 所在地 祖師谷3-21-1 祖師谷ふれあいセンター内3階
アクセス 小田急線 祖師ヶ谷大蔵駅 徒歩約5分・成城学園前駅 徒歩約７分
 連絡先 電話番号 03-6411-5680   FAX番号 03-6411-4150

ぽーと きぬた

担当地区
 奥沢、尾山台、上野毛、上用賀、駒沢3～5、駒沢公園、桜新町、新町、瀬田、玉川、

 玉川台、玉川田園調布、玉堤、等々力、中町、野毛、東玉川、深沢、用賀

 所在地 中町4 -6 -7
アクセス 大井町線 上野毛駅 徒歩約12分 ・ 田園都市線 用賀駅 徒歩約19分
 東急バス「中町５丁目」 徒歩１分
 連絡先 電話番号 03-6411-6590   FAX番号 03-6411-6316

ぽーと たまがわ

担当地区
 赤堤、池尻4（33～39番）、梅丘、大原、北沢、豪徳寺、桜上水、代沢、代田、

 羽根木、松原

 所在地 松原3-40-7 パインフィールドビル201
アクセス 京王線 下高井戸駅・世田谷線 下高井戸駅 徒歩約4分
 連絡先 電話番号 03-6379-0262   FAX番号 03-3325-9519

ぽーと きたざわ

担当地区 池尻1～3・4（1～32番）、上馬、経堂、駒沢1・2、桜、桜丘、三軒茶屋、下馬、
 世田谷、太子堂、弦巻、野沢、三宿、宮坂、若林

 所在地       駒沢1-5-13 ビラ・アペックス駒沢7階
アクセス       田園都市線 駒沢大学駅 徒歩約１分
 連絡先       電話番号 03-6804-0405   FAX番号 03-6805-4718

ぽーと せたがや

お住まいの地域の“ぽーと”をご利用ください


