
　不要不急の外出をできるだけ控えるなど、いつも
以上に「熱中症予防行動」を積極的にとって、他
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人事
と考えず、暑さから自分の身を守りましょう

●涼しい服装、日傘や帽子を使用
●少しでも体調が悪くなったら、
冷房が効いている屋内や風通しのよい日陰へ
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災害級の暑さに備えましょう
　「地球沸騰化」（2023年7月に観測史上
最高の平均気温となったことを受け、国連
のグテーレス事務総長が発した言葉）と言
われるように、近年の暑さは災害級であり、
熱中症による生命リスクも深刻なものと
なっています。救急車で運ばれる方も年々
増加し、昨年度23区では、306人が熱中
症で亡くなっています。

　高齢者や乳幼児はとくに注意が必要とな
ります。まずは、こまめな水分補給を欠かさ
ないことです。外出時にはいつでも飲める水
筒やマイボトルが重要で、予防に効果的です。
　真夏のイベントやスポーツを楽しみながら
も、健康や生命を守ることも忘れずに、熱
気を感じたら早めに冷房の効いた屋内や、
日陰に入って水分補給をして休んでください。

　区が十数年前に始めた取り組みが「お休
み処」です。黄色のノボリが目印で、区内の
公共施設・薬局等270か所以上に設置され
ていて、冷房の効いた屋内でゆっくり休み、
水分補給をすることができます。
　熱中症は屋外だけでなく屋内でも起こり
ます。生命を守るためにも適切にエアコン
を使い、健康を守ってください。

最新の情報は
区のホームページで
ご確認ください

熱中症予防情報サイト（環境省）
アラートのメール配信、LINE通知の登録ができます

▲ ▲ ▲

毎月１日・15日
25日（地域版）発行
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区のおしらせ
せたがや

アラートが発表されたら

問世田谷保健所健康企画課 ☎5432-2472 FAX5432-3019

●熱中症特別警戒アラート
過去に例のない危険な暑さが
予測される日の前日に発表

●熱中症警戒アラート
熱中症の危険性が高い暑熱
環境が予測される日の前日
や当日早朝に発表

●●のどが渇いていなくても、こまめな水分・のどが渇いていなくても、こまめな水分・
塩分補給を塩分補給を
●●暑い日の外出時はマイボトル暑い日の外出時はマイボトル
　（水筒）の持参が効果的　（水筒）の持参が効果的

●我慢せずに冷房を入れ、
扇風機も利用

熱中症は、夏の暑い日だけでなく、
急に気温が上がる日などに発症する場合もあります。
また、屋内や夜間でも注意が必要です。

熱中症死亡事故の多くが屋内で発生しています。
暑い日は夜間でも冷房を積極的に使いましょう!

熱中症
に気をつけましょう

熱中症

暑さを避けましょう暑さを避けましょう

冷房や扇風機を冷房や扇風機を
上手に使いましょう上手に使いましょう

こまめに水分補給しましょうこまめに水分補給しましょう

熱中症予防「お休み処
どころ

」
　気軽に休憩や水分補給ができます（飲料
の配布は一部施設を除く）。
　実施施設等詳しくは「せたがや涼

すず

風
かぜ

マッ
プ」をご覧ください。

配布場所 出張所・まちづくりセンター等

　気軽に休憩や水分補給ができます（飲料
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担当／市民活動推進課　問 せたがやコール

能登半島復興支援に引き続きご協力をお願いします

復興支援に便乗した不審電話にご注意ください。不審に思ったら、すぐに警察に通報しましょう。

●支援金は、5月末現在、4158万5880円が寄せられています。
区HP 6095

　能登半島地震とその復興途上の豪雨で被災した自治体の復旧・
復興を支援するため、災害支援金を募集し、被災自治体へ寄贈し
ます。地震から1年半以上が過ぎましたが、被災地の復旧・復興
には多くの方による息の長い支援が必要です。
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マーク
概要

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、
発行日時点で申込可） 問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ
番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます　

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール（午前8時～午後9時  年中無休）

●問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100

せ
た

がや
コール

区HP 8436

令和7年（2025年）7月1日

内容／学習会等の講師選定等の支援、講師料の助成
対9月～8年3月に学習会等を実施予定の団体

（文化・学習サークル、子ども会など。スポーツ、
今年度すでに区や他自治体、都、国の助成金等
の対象に決定している団体を除く）
助成額／1万4300円以内（所得税・消費税込み）
他応募要件等詳しくは、お問い合わせいただ

テーマ／選挙や政治との関わりについて日頃から
感じ、考えていること
対区内在住・在学の中学・高校生
大きさ／四つ切り（54.2×38.2㌢  ）または八つ切り

（38.2×27.1㌢  ） ※色彩は自由。
他昨年度の入賞作品は、区HPからご覧になれます。
申 問へ作品（裏に住所、氏名（ふりがな）、学校名・
学年を明記）を郵送・持参　9月12日（必着）まで
問選挙管理委員会事務局
☎5432-2751 FAX5432-3045
区HP 11368

　各携帯電話事業者による新しい電波の利用開
始に伴い、7月17日以降、一部の世帯のテレビ
に受信障害が発生するおそれがあります（ケー
ブルテレビ・BS・CSに影響はありません）。
　 受 信 障 害 の お そ れ が あ る 世 帯 に は、（ 一
社）700MHz利用推進協会がウェブメディア

（LINE広告、YouTube広告）を活用して周知を
行います。
　なお、対策員は「テレビ受信障害対策員証」を
所持しており、費用の請求をすることは絶対にあ
りません。詐欺行為や悪徳商法にご注意ください。
担当＝政策企画課
問 700MHzテレビ受信障害対策コールセンター
☎0120-700-012（年中無休、午前9時～午後10時）
FAX044-833-6789

くか、区HPをご覧ください。
申区HPからオンライン手続き、問へハガキ（団
体名、代表者の住所・氏名・電話番号、会員の
人数とそのうちの区内在住・在勤者の人数、学
習会予定月、予定テーマ・内容を明記）　7月
18日（必着）まで　抽選30団体（予定）　
問生涯学習課 〒154-0016 弦巻3-16-8
☎3429-4257 FAX3429-4267
区HP 18150

副区長を選任しました
6月12日の令和7年第2回世田谷区議会定例会で副区長選任の同意を得て、7月1日付で区長室長

の清水優子氏を副区長に選任しました。
問総務課 ☎5432-2062 FAX5432-3000

お知らせ 区政参加 人材募集 その他

世田谷区明るい選挙啓発ポスターコンクール
作品募集

（一社）700M
メガヘルツ

Hz利用推進協会によるテレ
ビ受信障害対策

区内で社会教育を行う団体による学習会等
に講師を派遣します

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

※挨拶の全文は、区HP 26016  でご覧になれます。
また、区議会会議録（9月上旬発行予定）は、区政情
報センター、総合支所区政情報コーナー、図書館等で
ご覧になれます。

●在宅避難の推進
在宅避難の更なる推進のため、マンショ

ン居住者の共助促進策を基軸としたマン
ション防災事業を実施します。災害対策
基金を活用して、1棟あたり最大30万円程
度の防災備品をマンション管理組合等に
配布する、「マンション防災共助促進事業」
の受付を6月16日に開始する予定です。ま
た、マンション防災啓発冊子を居住者向
けに全戸配布するとともに、在宅避難啓
発動画の配信、啓発イベント実施に向け
て準備を行うなど、マンションの防災区
民組織化を目指します。
●防犯対策（補助上限額4万円）

住宅への防犯カメラ等の防犯設備や物
品の購入に対して、その費用を補助する

「住まいの防犯対策サポート事業」を実施
しています。
●国際理解教育のあり方

子どもたちが、世界の人たちとのつな
がりを深め、世界の国々の文化や実情を
知り、地球規模の視野を持つことは重要
です。そこで、新型コロナウイルス感染

症の拡大により、2年度に中止した、アメ
リカのオレゴン州ポートランド市への中
学生派遣を再開すべく、準備を始めます。
また、今年度から、新たに区立小学校高
学年へのALT（外国人英語教育指導補助
員）の配置を開始します。今後さらに、実
践的な会話練習のプログラム、教材の導
入など、「話す」ことに重点を置き、小・
中学校で連続性をもって取り組みます。
●環境政策（気候危機対策）

家庭の二酸化炭素排出量の3分の2を占
める「電力由来の二酸化炭素」に着目し、
この排出量をゼロにする政策を主軸に、
家庭部門脱炭素「Uchikara Project（ウチ
カラプロジェクト）」を、今年度から2030
年度にかけて展開します。7年度の脱炭素
事業の柱として、化石燃料によらない再
生可能エネルギーによる電源利用の拡大
に踏み出します。また、小売電気事業者
と区がタッグを組み、家庭における電力
契約を、二酸化炭素ゼロの再生可能エネ
ルギー由来の電力に切り替えてもらう
キャンペーンを、7月より実施します。

●保育料等の無償化
今般、都の第1子保育料等無償化に伴う

補助金の拡充を受け、区も、第1子につい
ても、認可保育所等の保育料を無償化し
ます。また、認可外保育施設等利用者に
対しては、無償化相当分の補助を第1子ま
で拡充するとともに、在宅子育て世帯が利
用できる預かり事業等も、第1子まで補助
を拡充します。あわせて、現在、認可保育
所やこども園等に通う3～5歳児の一部の
保護者にご負担いただいている給食費も、
区立・私立を問わず無償化します。
●中等度難聴者のための補聴器購入費助
成の対象者拡大
　7年4月より、住民税が非課税の世帯か
ら非課税の個人へと対象者を拡充しまし
た。さらに、65歳以上の方も本事業の助
成から5年以上経過した後は、本助成金の
再交付ができるようにしました。

令和7年第2回区議会定例会（6月3日開催）区長招集挨拶（要旨）

●戸籍の振り仮名の届出が大変混雑しています　本籍地が世田谷区の戸籍は届出の処理に3か月程度お時間をいただいており、その間は戸籍証明書等を取得することができません。お急ぎでない
方は区からの振り仮名の通知をお待ちください。通知の振り仮名が正しい場合には届出は不要です。 担当／住民記録・戸籍課　問法務省コールセンター ☎0570-05-0310　区HP 24948

/02002/26016.html
/02100/6095.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26016.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02070/11368.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/18150.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/6095.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02233/24948.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/8436.html


せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 8436

放送日時／7月6日㈰・13日㈰午前11時30分～正午 ※13日は6日の再放送。
問広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001 区HP 6253メ ガ

ヘルツ

エフエム世田谷
FMラジオ83.4 区長の談話室

　子どもが参加できる夏のイベントや学習講座
等の情報を紹介。区HPからご覧になれます。
配布場所／図書館、児童館等（図書館、児童館
には閲覧用冊子もあり）
他配布冊子は数に限りがあり
ます。
問生涯学習課
☎3429-4253
FAX3429-4267
区HP 2043

　不登校や不登校傾向のある子どもが無理なく
学習できるよう、柔軟で特色ある教育課程を編
成した新しいかたちの学校（中学校）として、4年
4月に「学びの多様化学校分教室ねいろ」（弦巻

3-16-8）を開設しました。8年4月には、新たな
学びの多様化学校として「北沢学園中学校」（北
沢4-32-20）を開校します。
対区内在住の不登校または不登校傾向が見ら
れる小学6年生、中学1・2年生の保護者
日7月19日㈯午前10時～11時、7月23日㈬午後
7時～8時
場教育総合センター（若林5-38-1）（当日会場へ）
問教育相談課 ☎6453-1511 FAX6453-1534
区HP 1395

支給内容／学費（上限50万円）、教材費（実費）、
通学交通費（定期代のみ）
対高校を卒業した年度の3月31日時点で28歳
未満であり、区から生活保護を受給していた方

（その他にも条件あり）

申区HPからオンライン手続き、問へ郵送・持参
第2回受付期限／7月31日（必着）
問子ども家庭課 ☎5432-2569 FAX5432-3081
区HP 11232

内容／保育士・心理士と一緒に楽しく遊びなが
ら、関わり方や子育てのヒントを見つける
対おおむね3歳～就学前で発達に心配のあるお
子さんと保護者
場子ども・子育て総合センター、等々力児童館
他日時等詳しくは、区HP、チラシ（子ども家
庭課、児童館、図書館等にあり）をご覧ください。
申区HPからオンライン手続き、問へ参加申込
書（区HPにあり）を郵送・FAX　8月1日（必着）
まで
問子ども家庭課  ☎3439-8411 FAX3425-1130
区HP 1265

子ども・若者
「わくわくサマープラン」で夏を楽しもう

わくわくおやこひろば

「生活保護世帯から進学する若者のための
給付型奨学金」の支給を開始します学びの多様化学校と分教室ねいろの8年4月

入学に向けた保護者向け学校説明会

子ども・若者 子育て

3

①行事名（コース）など　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話またはFAX番号
⑤「保育可」の催し等で保育希望の場合は、その旨と子どもの氏名（ふりがな）・年齢

ハガキ・FAX等の記入例

●あて先は各記事の申込先（住所の記載がないものは、　〒154-8504 世田谷4-21-27 世田谷区役所）
●往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入　●連記・重複申込不可　●特に条件のある場合は明記します

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール（午前8時～午後9時  年中無休）

令和7年（2025年）7月1日

子どもの権利委員会委員の募集

1第1回世田谷区特別職報酬等審議会
審議予定案件／政務活動費の額について
日7月30日㈬午前10時～正午
場区役所東棟3階オペレーションルーム（庁議室）
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記入例3面）　7月1日午
前8時30分～7月16日午後5時まで　先着6人
問総務課 ☎5432-2062 FAX5432-3000　区HP 18711

2第2回男女共同参画推進部会
日7月22日㈫午後2時～4時
場保健医療福祉総合プラザ
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記入例3面）　7月14日
まで　先着10人
問人権・男女共同参画課 ☎6304-3453 FAX6304-3710　区HP 1037

3地域保健福祉審議会
日8月1日㈮午後6時30分～8時30分
場保健医療福祉総合プラザ（当日会場へ）
他先着10人。文字通訳あり（7月17日までに要予約）、オンライン傍聴あり（7
月22日までに要予約）。
問保健福祉政策課 ☎5432-2427 FAX5432-3017

4子ども・若者・子育て会議
日7月18日㈮午前9時30分～11時30分
場三茶しゃれなあどホール（当日会場へ）
他先着10人。
問子ども・若者支援課 ☎5432-2528 FAX5432-3016

5都市計画審議会
予定案件／①東京都市計画地区計画の決定（外環道東名ジャンクション周
辺地区）および東京都市計画地区計画の変更（世田谷西部地域喜多見地
区、世田谷西部地域宇奈根地区、世田谷西部地域大蔵・岡本・鎌田・瀬
田地区、世田谷西部地域大蔵・喜多見地区および田直地区）について②東
京都市計画生産緑地地区の変更について③特定生産緑地の指定について
④風景づくり計画の改定について
日8月4日㈪午後2時～4時（予定）
場二子玉川分庁舎1階大会議室
他いずれも報告。案件は追加・変更する場合があるため、必ず区HPをご
確認ください。
担当／都市計画課
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記入例3面。希望する案
件番号も明記）　7月15日まで　抽選各15人
問 せたがやコール　区HP 18075

傍聴してみませんか

職員募集
1区職員（①福祉、看護師・栄養士・学芸研究②作業Ⅰ・作業Ⅲ・調理）
職種／①福祉＝保育士・児童指導等、看護師・栄養士＝保育園等での看護師・栄養

士業務等、学芸研究＝資料の収集・調査研究等
②作業Ⅰ＝道路・河川・公園の維持作業、
作業Ⅲ＝ごみの収集作業、調理＝保育園等での調理

募集人数／①福祉＝110人程度、その他＝いずれも若干名
②作業Ⅰ＝5人程度、作業Ⅲ＝4人程度、調理＝9人程度
募集期限／①7月25日（学芸研究のみ②の期限）
②7月31日
問人事課 ☎5432-2101 FAX5432-3009
①区HP 15426 ②区HP 19005

2区立保育園職員（非常勤）
対①育児または児童福祉施設での勤務・実習の経験がある方④栄養士免許を有する
方⑤看護師免許を有する方

任用期間／10月1日～8年3月31日（再度任用あり）
募集期限／7月25日
問保育課 ☎6453-4912 FAX6453-4856　区HP 15440

職種 勤務日数 報酬（月額）※

① 保育
月12～20日

7万8922円～19万7307円

② 調理 12万6595円～18万850円

③ 用務 月12～16日 12万6162円～16万8216円

④ 栄養士
月16日

20万5624円

⑤ 看護師 21万9168円
※いずれも予定。期末・勤勉手当あり。

職務内容／子どもの権利保障の視点で区の施策
を評価・検証して区へ政策提言
対9月1日現在区内に住民登録がある方等で、次
の①～③のいずれかに該当し、年数回程度開催

する会議に出席できる方（区議会議員、区職員を
除く）①18歳未満の子どもを育てている②30歳以
上③13～29歳
報酬／出席1回につき1万円
任用期間／9月（予定）～9年6月末

選出方法／①②書類選考③抽選（計3人）
申 問へ①②履歴書と作文③エントリーシートを
郵送・持参　7月31日（必着）まで
問子ども・若者支援課 ☎5432-2585 FAX5432-3050
区HP 26045

https://www.city.setagaya.lg.jp/02236/26045.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02006/18711.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02409/1037.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02008/18075.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02026/15426.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02026/19005.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02243/15440.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/2043.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01300/1395.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/11232.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/online_tetsuzuki/1265.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6253.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/8436.html
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

暮らし 環境暮らし 住まい 街づくり

税・保険・年金 税金 国保・高齢者医療 介護保険 年金

　7年度国民健康保険料納入通知書を世帯主の
方へ7月14日に発送します。
　また、70～74歳の方には、8月1日から使用
できる高齢受給者証を7月18日頃に発送します。
問国保・年金課資格賦課担当
☎5432-2331 FAX5432-3038

　経済的な理由で国民年金保険料の納付が困難な方
のために、保険料の免除制度があります。申請者本人・
配偶者・世帯主の前年所得が一定の基準額以下（世帯
の構成人数等により異なります）の場合に認められます。
　なお、申請者本人が50歳未満で、申請者本人・
配偶者の前年所得が基準額以下であれば、世帯
主の所得にかかわらず納付猶予制度が利用でき
ます（学生の期間を除く）。
●申請期間
　申請日時点の2年1か月前の月分から申請できます。
7年度分（7年7月～8年6月）の申請は7月からできます。
●継続審査
　6年度分の全額免除や納付猶予が承認されて

担当／税務署
他要予約。相談時間は1回30分。1回のみ無料。

　7年度の保険料のお知らせを7月中旬に、8月1日
から使用できる資格確認書を7月下旬に郵送します。
問国保・年金課後期高齢者医療担当
☎5432-2390 FAX5432-3005

いる方のうち条件に該当する方は、継続して申
請があったものとして7年度分の審査が行われま
す。対象の方には日本年金機構から結果通知が
送付されます。
●離職等による特例
　離職者本人の所得を除外して審査する特例が
あります。申請する場合は、「雇用保険受給資格
者証」や「雇用保険被保険者離職票」などの公的
機関の証明書（写し）が必要です。また、事業の
廃止、天災等を理由とする特例もあります。
他マイナポータルでは夜間・休日でもスマート
フォン等から手続きができます。詳しくは、お問
い合わせいただくか、日本年金機構のホームペー
ジ（二次元コード）をご覧ください。
問 世田谷年金事務所 ☎6844-3871

（ 音 声 案 内2→2）、 国 保・年 金 課 ☎
5432-2356 FAX5432-3051

介護保険の認定を受けている方および総合事
業対象の方へ、7年度の介護保険負担割合証を7
月中旬に郵送します。
問介護保険課 ☎5432-2643 FAX5432-3042

税理士会による「税の無料相談」
対象地域 日時 会場・申込先

世田谷
税務署
管内

7月12日㈯
午後1時30分～4時

東京税理士会世田谷支部
（若林4-31-7ベルジェ102）
☎5481-0770
FAX5481-0771

北沢
税務署
管内

7月14日㈪
午後1時～4時

東京税理士会北沢支部
（松原6-1-10アイリン
マンション3階）
☎3322-7894
FAX3323-3571

玉川
税務署
管内

7月11日㈮
午後1時～4時

東京税理士会玉川支部
（玉川2-4-4玉川酒販会
館3階）
☎3700-0562
FAX3708-5131

【相続税専用】
毎週火・木曜
午後1時～4時

国民健康保険にご加入の方へ

介護保険負担割合証をお送りします後期高齢者医療制度をご利用の方へ

国民年金保険料の免除・納付猶予制度
～マイナポータルでの申請が便利です

　「新鮮な肉なら生で食べても安全」は間違いです。新鮮な肉にも食中毒菌がついていることがあります。肉は十分に加熱してから食べましょう。
　また、肉を湯せん等で加熱調理する、いわゆる低温調理レシピは、レシピどおりに加熱しても、肉の大きさや厚さなどで
加熱状況が変わるため、注意が必要です。肉の中心部まで十分に加熱されているか、きちんと確認しましょう。

①食中毒菌をつけない【清潔】
生の肉や魚から出たドリップ（汁）には食中毒菌がいます。
 調理の前、生の肉・魚・卵を扱った後、トイレの後、食事の前等
には、しっかり手を洗う
 生の肉や魚に使った包丁・まな板は、使用のつどきれいに洗い、
消毒し、よく乾燥させる

ドリップが他の食品を汚染しないよう、肉料理の前にサラダを作る
など調理の順番を工夫する

②食中毒菌をふやさない【迅速・冷却】
 要冷蔵の食材や出来上がった料理は、長時間室温に置かず、早めに食べ切る
 冷蔵庫の中身は7割ほどにおさえ、詰め込み過ぎない
 冷凍品の解凍は、冷蔵庫や電子レンジを使い、自然解凍は避ける

③食中毒菌をやっつける【加熱・殺菌】
 加熱調理食品は十分に加熱…目安は中心部で75℃1分以上（ノロウイルス汚染
のおそれがある二枚貝等は85℃～90℃90秒以上）
 包丁・まな板・布巾・スポンジ等も、熱湯や漂白剤で消毒

【食中毒予防の3原則】

肉を生や加熱不十分なまま食べるのはやめましょう

問世田谷保健所生活保健課 ☎5432-2911 FAX5432-3054

夏の食中毒に注意!!夏の食中毒に注意!! ～7月はせたがや食品衛生月間～7月はせたがや食品衛生月間
誰でも簡単!

鶏肉の低温調理実験
鶏むね肉を湯温60℃で30分間加熱しました。赤みは消えましたが、
中心部温度は50℃程度までにしかならず、中心部まで加熱殺菌しきれませんでした。

せたがや健康フェス2025
●“新宿あわわ”と手を洗おう　●国立医薬品食品衛生研究所の研究者によるリレー講演　●どやどや楽団の楽しい打楽器コンサート
●ブラックラムズアカデミーコーチによるラグビーボールを使った体操
●子ども向けワークショップ　●体験・展示コーナー
●薬の相談　ほか
日7月21日㈷午前11時～午後5時 
場玉川髙島屋S・C西館1Fアレーナホール・サロン

（玉川3-17-1）（当日会場へ）
問健康企画課 ☎5432-2354 FAX5432-3019
区HP 24971 ▲薬剤師になってお薬を出してみよう▲ミクロの世界を作ろう

肉類は
中心部を
75℃1分以上
加熱!

●区のおしらせ「せたがや」をマンション等の共用部分に置いて、お住まいの方に配布していただけませんか。申込方法等詳しくは、お問い合わせいただくか、
区HP 6264 をご覧ください。 問広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001

https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html+A6:B9
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02013/24971.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6264.html
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問せたがやPay事務局（世田谷区商店街振興組合連合会）
　☎050-3647-3205（平日午前10時～午後5時）　 問合せフォーム（二次元コード）

光化学スモッグ注意報の発令
●ラジオ「エフエム世田谷」83.4メガヘルツ
●都大気汚染テレホンサービス
☎03-5640-6880　
他発令の際には、出張所など区の施設や薬局
などに「表示幕」を掲示します。
問環境保全課
☎6432-7137 FAX6432-7981

内容／①管理組合の運営について②無料相談会
対区内分譲マンション居住者、管理組合理事等
日8月2日㈯①午後1時30分～3時30分②午後3
時30分～4時
場せたがやイーグレットホール（世田谷区民会
館）集会室
申① せたがやコール②問へ電話・FAX（記入例
3面）　いずれも7月31日まで　先着①50人②3人
問居住支援課 ☎5432-2504 FAX5432-3040

光化学スモッグの発生にご注意ください

東京都光化学スモッグ情報

▲

世田谷区マンション交流会

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

問総合支所街づくり課
世田谷 ☎5432-2460 FAX5432-3055
北　沢 ☎5478-8076 FAX5478-8019
玉　川 ☎3702-4539 FAX3702-0942
　砧　 ☎3482-1398 FAX3482-1471
烏　山 ☎3326-9618 FAX3326-6159

問都市デザイン課 ☎6432-7152 FAX6432-7996

ユニバーサルデザイン
生活環境整備補助金 検索

ユニバーサルデザインとは、年齢・性別・国籍・能力などにかかわらず、
できるだけ多くの人が利用しやすい生活環境をつくる考え方です。

ちょっとした心遣いが、多くの人の笑顔に結びつきます。ぜひ、補助制度をご活用ください。

補助金制度を活用して

ユニバーサルデザイン改修しませんか

設置場所や条件等詳しくは、契約・発注・購入・工事着手前にお問い合わせください
費用補助について 掲載内容について

区のホームページ

区HP 4392

世田谷区ユニバーサルデザイン普及啓発キャラクターせたっち

区では平成19年に「ユニバーサルデザイン推進条例」
を制定し、“どこでも、だれでも、自由に、使いやす
いまち”の実現に向けて様々な施策を進めています。
そのひとつの施策として、「世田谷区ユニバーサルデ
ザイン生活環境整備補助金交付要綱」を制定し、
補助を行っています。

【補助対象者】
商店、商店街、社会福祉法人等

【対象建築物】
小規模店舗、診療所、集合住宅の共用部等

ベンチの設置 建築物の改修等

■ベンチの設置
　1台あたり上限3万5000円（1団体あたり上限10万円）※対象経費の全額。

敷地内の
誰でも

座りやすい
場所に

■手すりの設置
　1件あたり上限5万円 ※対象経費の1/2まで。

■建築物の改修工事
　1件あたり上限50万円 ※対象経費の1/2まで。

出入口の
段差などに

トイレの
改修などに

他店舗により還元率が異なります。利用方法や対象店舗、店舗ごとの還元率等
詳しくは、せたがやPayアプリや公式サイトをご覧ください。
担当／商業課

キャンペーン内容   決済額の最大15％分のポイントを還元
ポイント付与上限額   1人あたり月1万ポイント

実施期間   7月1日㈫～7月31日㈭
※予算上限に達し次第、事前予告なしに早期に終了する場合があります。

食料品を中心とした物価高騰に対する消費者支援を目的に、「せたがやPay」を活用
したキャンペーンを実施します。
（実施：世田谷区商店街振興組合連合会）

せたがやPay公式サイト（アプリのダウンロードもこちらから）▶

せたがやPayで最大15％のポイント還元
夏の物価高騰対策

最大15%ポイント還元キャンペーン

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/8436.html
https://www.ox.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.setagayapay.com/?utm_source=wardbulletin&utm_medium=qr&utm_campaign=campaign2304
https://www.city.setagaya.lg.jp/02092/4392.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02092/4392.html
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対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

　地域の身近な相談役として、厚生労働大臣の
委嘱を受け、無報酬で、地域福祉の向上に努め
ています。お気軽にご相談ください。

問生活福祉課 ☎5432-2056 FAX5432-3020、総合支所
生活支援課（世田谷 ☎5432-2841 FAX5432-3034、北
沢 ☎6804-7770 FAX6804-7994、玉川 ☎3702-1730 
FAX3702-1520、砧 ☎3482-1343 FAX5490-1139）

　9～11月に、地域の民生委員がご自宅を訪問し、
高齢者の方々の暮らしの様子を伺うとともに、
見守りや支援を必要とされる方に、区の相談窓
口や福祉サービスをご案内します。訪問対象者
には事前に訪問の意向確認書をお送りします。
対介護保険認定のない80歳以上の方で、訪問
の意向確認書を返送された方
担当／高齢福祉課
問 せたがやコール

　たとえ1回でも違法薬物（覚醒剤、大麻、危
険ドラッグ等）を使うことを「乱用」と言います。
　薬物乱用が引き起こす悪影響や「依存」の恐ろしさ
を知り、あらためて乱用防止について考えてみましょう。
問世田谷保健所健康企画課
☎5432-2354 FAX5432-3019

対区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、
腸閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

検診は午前中を予定（受付時間は当選通知をご
確認ください）。所要時間は1時間程度。
費1000円（自己負担金）
他随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込可（ハガキ等に連記可）。
申 ホームページ（二次元コード）、問 へ電話・

8月の胃がん検診（エックス線撮影法）

日程 会場
6日㈬・8日㈮・14日㈭・
21日㈭・23日㈯・29日㈮

保健センター
（松原6-37-10）

12日㈫・28日㈭ 三軒茶屋ふれあい広場
（太子堂2-17-1）

5日㈫・19日㈫・27日㈬ 玉川せせらぎホール
4日㈪・18日㈪・29日㈮ 砧総合支所
6日㈬・15日㈮・20日㈬ 烏山区民センター

成年後見制度申立手続き説明会

健康・福祉 健康 障害のある方 高齢者

内容／手続きや東京家庭裁判所に提出する申立
書類について説明
対法定後見制度の申立を予定している親族の方
日原則①毎週水曜②毎月第2・4木曜いずれも
午前10時～11時30分
場①成城会場（成城6-3-10 成城6丁目事務所棟3階）
②三軒茶屋会場（太子堂4-3-2 DS三軒茶屋ビル4階）
申 問へ電話
問（社福）世田谷区社会福祉協議会成年後見セ
ンターえみぃ
☎6411-3950 FAX6411-2247

　介護（介護予防）サービスの1か月あたりの利
用者負担（保険給付対象額）の合計額（同じ世帯
に複数利用者がいる場合は世帯の合算額）が一
定の上限額を超えた場合、超えた額を高額介護
サービス費等として支給します。対象と見込まれ
る方には、利用月のおおむね3か月後に申請書等
を送付します。
他対象等詳しくは、区HPをご覧いただくか、お
問い合わせください。
問介護保険課 ☎5432-2646 FAX5432-3042
区HP 2236

　一人暮らしの高齢者等が区内転居する場合の
支援として、区と協定を結んだ民間事業者が提
供する、入居中の安否確認と死亡時における原
状回復費用等の補償がセットになったサービス
の初回登録料を全額補助します（月額利用料は
自己負担）。
対区内在住で区内の民間賃貸住宅に単身で転居
する、満60歳以上の方または障害のある方
他補助対象となるサービス等詳しくは、区HP
をご覧ください。
問居住支援課 ☎5432-2499 FAX5432-3040
区HP 3716

　特定健診の受診とウォーキング等の日々の取
組みに応じ、せたがやPayのポイントが抽選で
当たります。
対区の国民健康保険に加入している40～74歳
の方（特定健診の受診対象者）
他詳しくは、区HPをご覧いただくか、お問い
合わせください。
申区HPからオンライン手続き　8月31日まで　
先着300人
問国保・年金課 ☎5432-2936 FAX5432-3005
区HP 15573

FAX・ハガキ（記入例3面。性別、生年月日、日程、
会場（第2希望まで）も明記）　7月15日（必着）まで　
抽選各日15～20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
※保健センターでは、前記日程のほか水・木・金曜も実施（要予約、先
着順）。詳しくは、お問い合わせください。
問世田谷区がん検診受付センター
〒156-0043 松原6-37-10
☎03-6265-7573 FAX03-6265-7559

1子宮がん検診
対8年3月31日現在20歳以上で、前年度に区の
子宮がん検診を受診していない方
費①頸部がん検診＝800円②体部がん検診＝
1000円 ※②は①を受診後、要件該当者のみ受診。
2乳がん検診 
対8年3月31日現在40歳以上で、前年度に区の
乳がん検診を受診していない方
費1000円 

他69歳 以 下 の 対 象 の 方 に は6月 中 に 受 診 票
（券）を郵送。70歳以上の方と5月15日以降に区
へ転入された方は、申込が必要。生活保護等受
給中の方と6年度住民税非課税世帯の方は無料。
担当／世田谷保健所健康企画課
申ホームページ（二次元コード）、問へ電話・FAX・ハ
ガキ（記入例3面。検診種別、生年月日も明記）
問世田谷区がん検診受付センター
☎03-6265-7573 FAX03-6265-7559

対象品目／特殊寝台等18品目
他世帯の所得に応じて一部自己負担あり。詳
しくは、お問い合わせください。
問 総合支所保健福祉課（世田谷 ☎5432-2865 FAX
5432-3049、北沢 ☎6804-8727 FAX6804-8813、玉
川 ☎3702-2092 FAX5707-2661、砧 ☎3482-8198 
FAX3482-1796、烏山 ☎3326-6115 FAX3326-6154）

テーマ／「学びあい 広げよう せたがや福祉の輪～ひ
とりひとりが大切にされるまち 世田谷を目指して」
募集内容／福祉活動に関する事例や研究
日11月8日㈯正午～午後5時30分
場東京都市大学（玉堤1-28-1）
他申込方法等詳しくは、募集案内（ま ち

づくりセンター
等にあり）またはホームページ（二次元
コード）をご覧ください。
問世田谷区福祉人材育成・
研修センター
☎6379-4280
FAX6379-4281

7月1日付の民生委員・児童委員を
ご紹介します

氏名 担当区域等
安田 京子 野沢4丁目13～24
水野 勝司 代沢3丁目6～23
三原 和也 上用賀1丁目17～26
渡邉 敬子 船橋2丁目1～18、20～25

小児慢性特定疾病の児童に日常生活用具を給付します

民生委員ふれあい訪問を実施します

2年に1度 子宮がん・乳がん検診を受けましょう

6月20日～7月19日は、薬物乱用防止「ダメ。
ゼッタイ。」普及運動実施期間です

せたがや福祉区民学会
第17回大会発表事例を募集します

せたがや福祉区民学会
第16回大会の様子

▲

共通事項

高額介護サービス費等の支給

住まい見守り・補償サービス初回登録料を
全額補助します

世田谷区国民健康保険健康ポイント事業の
参加者を募集します

問気候危機対策課 ☎6432-7130 FAX6432-7981

夏は、電力使用が多くなる時期です。電気使用量を減らしながら上手に夏を乗り切りましょう。

 エアコンのフィルターをこまめに掃除…冷房の効きがよくなります。月に1、2回が目安です。
 エアコンだけでなく、扇風機を併用…風が体にあたることで涼しく感じます。

室外機の周りに物が置かれていないかチェック…室外機の吹出口に物が置かれていると冷房効果が下がります。

レースのカーテンや、すだれや日よけ（シェード）などで日差しを遮る。

都の補助制度等を活用し、お得に家電を切り替え…家電製品の省エネ性能は年々向上しています。

エアコン等の買い替え補助制度等詳しくは、UCHIKARAプロジェクトの特設サイトをご覧ください

▲

お得に！ エコに！ 
夏の暑さを
乗り切りましょう!

https://uchikara-setagaya.com/conditioner/
https://www.setagaya-kenshin.com/
https://www.setagaya-kenshin.com/
https://www.setagaya-jinzai.jp/society
https://www.city.setagaya.lg.jp/02061/online_tetsuzuki/2236.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03665/3716.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02060/online_tetsuzuki/15573.html
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 8436

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

を目的に実施する講演会・研修会の講師謝礼金
費用の一部
補助上限額／3万円または5万円
問（公財）世田谷区産業振興公社
☎3411-6613 FAX3411-6610

1①入門講座②相談・面接会
対福祉の仕事に就きたい、転職をしたい方、福
祉の仕事に関心のある方
日8月30日㈯午前の部＝①午前10時～11時②
午前11時～午後1時、午後の部＝①午後1時30
分～2時30分②午後2時30分～4時30分
場成城ホール（当日会場へ）
2介護施設等見学会
対介護分野へ就職・転職を考えている方、介
護の仕事に関心がある方
日9月12日㈮①午前9時～11時②午後1時～3時
場区内の特別養護老人ホーム等4か所
申 問へ電話　9月9日まで　先着各回8人

他雇用保険求職活動の実績対象。
問世田谷区福祉人材育成・研修センター
☎6379-4280 FAX6379-4281

対18歳以上で、①②のいずれかの日程に全回
出席でき、研修修了後に区内の事業所に登録し
て知的障害者移動支援に従事する意思のある方
日①8月23日㈯・24日㈰・30日㈯②10月11日
㈯～13日㈷
場わくわく祖師谷（祖師谷3-21-1）
費1100円（教材費）

対保育園でのお仕事をお考えの方
日7月27日㈰午後1時～4時
場三茶おしごとカフェ（当日会場へ）
問保育課 ☎5432-2320 FAX5432-3018
区HP 26037

対求職中の方
日8月7日㈭午後2時～4時
講齋藤ただし（EEPコンサルティング㈱就職支
援講師）
申 予約サイト（二次元コード）　7月1日午前9
時から　先着50人
問三茶おしごとカフェ
☎3411-6604 FAX3411-6690

　経営者の高齢化や後継者不足による廃業が増
加しつつある中、これからも地域のお店や味を愛
し、育み、未来へつないでいくために、あなたの

「未来につなぎたい店・味・技術」を教えてくだ
さい。
他7月15日～9月30日に口コミを投稿すると、
抽選で100人に500円分のAmazonギフトカー
ドが当たります。
問経済課
☎3411-6644 FAX3411-6635

対商店街振興組合・事業組合等が会員の育成

他時間等詳しくは、区HPをご覧ください。
申区HPからオンライン手続き、問へ申込用紙

（総合支所保健福祉課・ま ち
づくりセンター、図書館、

区内大学の一部などにあり）を郵送　①8月1日
②9月19日（いずれも必着）まで
選考①②各30人
問障害施策推進課
☎5432-2388 FAX5432-3021
区HP 15369

内容／介護職としての基本的な知識・技術を習
得する研修（厚生労働省が定めた資格）
対介護業務に従事している方、これから従事
しようと思っている方、介護の知識や技術を学
びたい方
日9月5日㈮～10月30日㈭午前9時～午後5時
場世田谷区福祉人材育成・研修センター
費8万円（受講料・テキスト代含む） ※助成制度あり。
申 ホームページ、問へ所定の申込用紙（ま ち

づくりセン
ター、図書館等にあり）を郵送・持参　8月18
日（必着）まで　先着20人
問世田谷区福祉人材育成・研修センター 〒156-
0043 松原6-37-10 ☎6379-4280 FAX6379-4281
HPhttps://www.setagaya-jinzai.jp/

仕事

「ロジカルシンキング」を応用して
応募書類を作ろう（オンラインセミナー） せたがや福祉のしごと

第2回介護職員初任者研修（全22日）

世田谷区保育就職相談会

産業仕事

共通事項

▲演習の様子

11時30分
2これから始める健康づくり入門教室（全12回）
日9月8日～12月22日の毎週月曜午後1時50分
～3時50分（祝日を除く）
3更年期を乗越える！女性の健康教室（全12回）
日9月10日～11月26日の毎週水曜午後1時50
分～3時50分

場保健センター（松原6-37-10）
費1回400円（指導料）
申ホームページ、問へ電話・FAX（記入例3面）
7月3日まで ※抽選結果は当選者にのみ通知。
問保健センター
☎6265-7473 FAX6265-7429

1女性のための夜ニットクラブ＠らぷらすカフェ
対女性
日8月20日㈬午後6時～8時
講齋藤美樹（sora no mori主宰）
2セクシュアル・マイノリティのための世田谷に
じいろひろば交流スペース拡大版「わたしの暮ら
しのつくりかた」
日7月26日㈯ 午後1時～3時

1講演会「知っておきたい加齢にともなう目の病気」
日7月12日㈯午後2時30分～3時30分（午後1時
30分～2時30分に、病気と医療の相談（眼科）を
実施）
場世田谷区医師会（保健医療福祉総合プラザ内）

（当日会場へ）
講竹山明日香（東邦大学医療センター大橋病院
眼科講師）
他先着200人。
問世田谷区医師会
☎6704-9111 FAX6701-7780

2講演会「おしっこのことで悩んでいませんか？」
日7月31日㈭午後2時～4時
場玉川せせらぎホール集会室（当日会場へ）
講石坂和博（日産厚生会玉川病院副院長）
他先着80人。
問玉川医師会 ☎3704-2481 FAX3704-6978

担当／世田谷保健所健康企画課

1体快適コンディショニングヨーガ教室（全12回）
日8月13日～10月29日の毎週水曜午前10時～

3らぷらすシネマサロン
上映作品／「女たちの都～ワッゲンオッゲン」
日8月14日㈭午後2時～3時45分

他23保育可。2ゲストスピーカーあり。
申ホームページ、問へ電話・FAX（記入例3面）　
先着12各10人325人
場・問男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX6450-8511 HPhttps://laplace-
setagaya.net/

対子どもの権利やいじめ問題に関心をお持ちの方
日7月31日㈭午後6時～8時
場子ども・子育て総合センター（当日会場へ）
他先着40人。保育あり（7月18日までに電話で
要予約、先着2人）。手話通訳あり。
問子ども・若者支援課
☎3439-8415 FAX3439-6777
区HP 1398

イベント

共通事項

催し 講座

区民のための健康教室

健康のための講座（保健センター）

対象、定員など詳しくは、ホームページをご覧ください

▲

ホームページで同時・後日に配信

▲

知的障害者移動支援従業者 養成研修

「世田谷の未来につなぎたい店」
口コミ投稿キャンペーン

事業者育成のための講師謝礼の費用助成
～産業活性化事業者育成支援事業（補助金）

投稿方法等詳しくは、未来につなぎたい店
プロジェクトのホームページをご覧ください

▲

詳しくは、ホームページをご覧ください

▲

詳しくは、ホームページを
ご覧いただくかお問い合わせください

▲

8面へつづく 【イベント】

共通事項

せたがやホッと子どもサポート
6年度活動報告会

男女共同参画センターらぷらすから

共通事項

https://www.setagaya-icl.or.jp/oshigotocafe/top.html
https://relay.town/local/tokyo/setagaya/tsunagu-project
https://www.setagaya-icl.or.jp/seminar/%E8%A3%9C%E5%8A%A9%E9%87%91/
https://www.setagaya-jinzai.jp/
https://www.setagaya-med.or.jp/activities/health-class/
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
https://www.setagaya-jinzai.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/8436.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02243/26037.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02083/online_tetsuzuki/15369.html
https://laplace-setagaya.net/
https://laplace-setagaya.net/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02236/1398.html
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対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます
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1天文教室

①④午後1時30分～3時30分②③⑤⑥午前9時
30分～11時30分
2親子天文教室　

いずれも午後1時30分～3時　

対区内在住・在勤・在学者
日9月5日㈮午前10時～正午
場消費生活センター
講佐光紀子（㈲gCrossing）
他保育可（要予約、抽選8人）。参加によりせた
がやPayのポイント100ポイントがもらえます。
担当／消費生活課
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX

（記入例3面。区外在住者は通勤・通学先も明記）　
7月15日まで　抽選42
人 ※抽選結果は全申
込者に通知。
問 せたがやコール
区HP 25820

対10代の方
日8月3日㈰午後2時～4時
講中山信一（イラストレーター）
申ホームページ　先着50人
場・問中央図書館
☎3429-1811 FAX3429-7436

日8月1日㈮午後7時～8時30分
他小学生以下保護者同伴。
申 問へ往復ハガキ（記入例3面。4人まで連記可。
日程と幼児、小・中学生、大人の別、同伴の保護
者名も明記）　7月4～14日（必着）まで　抽選80人
場・問中央図書館プラネタリウム 〒154-0016
弦巻3-16-8 ☎3429-2356 FAX3429-7436

他同内容での重複申込不可。

対区内在住・在学の1小学4～6年生2小学1～
3年生とその保護者
場プラネタリウム、教育会館（弦巻3-16-8）
申区HPからオンライン手続き　7月2～9日ま
で　抽選1各日30人2各日20組40人
問中央図書館 ☎3429-2356 FAX3429-7436
1区HP 15381 2区HP 15382

内容／映画「さぎ草物語」で使用された江口準次
氏の原画や、さぎ草伝説に関わる資料を展示
日7月27日㈰までの午前9時～午後4時30分
※毎週月曜、祝日、7月22日㈫休館。
他当日会場へ。7月19日㈯・20日㈰はホタル祭
りとサギ草市を開催しているため、午後9時まで。
場・問郷土資料館
☎3429-4237 FAX3429-4925

7面からのつづき 【イベント】 中央図書館プラネタリウム

「絵を描く」をしごとにするには

天体観望会
「月・アルビレオ・ダブルダブルスター」

施設名 問合せ先

総合運動場温水プール ☎3417-0017
FAX3417-0013

千歳温水プール ☎3789-3911
FAX3789-3912

太子堂中学校温水プール ☎・FAX3413-9311

玉川中学校温水プール ☎・FAX3701-5667

烏山中学校温水プール ☎・FAX3300-6703

梅丘中学校温水プール ☎・FAX3322-6617

大蔵第二運動場屋外プール ☎3416-1212
FAX3416-1777

施設名 利用時間

世田谷公園プール

午前9時～11時、
午前11時30分～
午後1時30分、
午後2時～4時、
午後4時30分～
6時30分

玉川野毛町公園
プール

学校名 開放日時
（遊泳は終了 15分前まで）

問合せ先
（開放期間中のみ）

松沢 7月19日㈯～8月17日㈰
午後6時30分～8時30分 ☎3303-6672

駒沢
7月26日㈯～8月8日㈮
午前10時～午後5時

☎3410-0621
北沢 ☎3468-2971
駒留 ☎3410-0601

瀬田 8月16日㈯～23日㈯
午前10時～午後5時 ☎3700-0758

緑丘
8月16日㈯～29日㈮
午前10時～午後5時

☎3303-5536
八幡 ☎3703-1090
喜多見 ☎3417-4961

17月21日「海の日」は小・中学生のプール利用が無料です
①温水プール・屋外プール ②公園プール

3区立中学校の夏季プール開放

利用時間／午前9時～午後9時

共
通
事
項

他利用方法等詳しくは、1①23ホームページ（HPhttps://www.se-sports.or.jp/）、1②区HP 15376 をご覧いただくか、お問い合わせください。
荒天の際は利用を中止する場合あり。小学生以下は付き添いが必要。3車での来場不可。
問1①3（公財）世田谷区スポーツ振興財団 ☎3417-2811 FAX3417-2813 1② せたがやコール

夏だよ! プールに入ろう!

2大蔵第二運動場屋外プール
期間／7月19日㈯～8月31日㈰
利用時間／月～木曜＝午前9時～午後5時、金～日曜・祝日＝午前9時～午後9時
利用料金／高校生以上＝1180円（660円）、小・中学生・65歳以上・障害のある方（高校生以上）＝
450円（250円）、幼児・障害のある小・中学生・介助者（2人まで）＝無料 
※（　 ）内は半日（午前・午後・夜間）の料金。
問大蔵第二運動場管理事務所
☎3416-1212 FAX3416-1777

内容 日程
①星座パラソルを作ろう 7月23日㈬

②惑星儀を作ろう 7月24日㈭

③オーストラリアの星座早見を作ろう 7月25日㈮

④日時計を作ろう 8月20日㈬

⑤光る星座カードを作ろう 8月21日㈭

⑥立体星座（さそり座）を作ろう 8月22日㈮

内容 日程

夏休みに月の観察をしよう 7月27日㈰・
28日㈪

惑星の名前を覚えよう 8月24日㈰・
25日㈪

共通事項

第20回世田谷246ハーフマラソン

1ランナー募集
（ふるさと納税で優先出走）

内容／第20回世田谷246ハーフマラソン出走権の
提供
寄附金額／1口3万5000円以上
※複数口申込可能（1口あたり1人出走可）。
募集期限／9月15日
他先着400人。寄附金とは別にハーフマラソンへの参加
申込と参加費（区内在住の方＝1万円、区外在住の方＝
1万1000円）が必要です。寄附の申込後は、いかなる場
合にも寄附金の返金は行いません。ただし、大会が中
止となった場合、出走権は次回大会に繰り越します。

2 運営ボランティアの募集
内容／駒沢公園内、コース等での警備、
誘導補助など
日 11月9日㈰午前7時30分～11時30分

（予定）
募集期限／9月30日
募集人数／抽選200人（申込多数の場
合は区内在住の方優先）
他 せたがやPay1000ポイント、大会
ジャンパー、お弁当を
支給予定。

他申込方法等詳しくは、区HPをご覧ください。
担当／スポーツ推進課　問 せたがやコール　区HP 15375

共通
事項

消費生活講座「重曹でナチュラル掃除術
～エシカルライフはじめませんか」

佐光紀子さん

▲

郷土資料館季節展「ホタルとさぎ草伝説」

11月9日㈰
開催!

走ろう!走ろう!盛り上げよう!
盛り上げよう!

走ろう!走ろう!盛り上げよう!
盛り上げよう!

※松沢中学校と駒留中学校は、参議院議員選挙当日、開放
を中止する予定です。
利用料金（2時間）／高校生以上＝240円（松沢中は
360円）、小・中学生・65歳以上・障害のある方（高
校生以上）＝100円、幼児・障害のある小・中学生、
介護者（2人まで）＝無料

詳しくは、図書館ホームページをご覧ください

▲

https://libweb.city.setagaya.tokyo.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/01001/25820.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02261/15381.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02261/15382.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01430/15375.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02075/15376.html
https://www.se-sports.or.jp/
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 8436

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
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10面へつづく 【イベント】

状況等により変わる場合があります。②③の閉
園時間、③の開園日、⑤の閉園日等詳しくは、
区HPをご覧ください。④1日20組程度。

担当／都市農業課
問 せたがやコール
1区HP 25674 　2区HP 15405

　全作品に講師の短評を付し、9月末頃に世田
谷歌人会から郵送します。
講佐伯裕子（「未来」選者）、草田照子（「かりん」
選者）、松本秀三郎（現代歌人協会会員）、遠藤
たか子（現代歌人協会会員）
他1人1首、未発表に限る。優秀作品は講師選
による表彰をして世田谷区文化団体連合会の
ホ ー ム ペ ー ジ（ HPhttps://bundanren.main.
jp/kazinkai.html）でも発表します。
申 世 田 谷 歌 人 会・ 松 本（ 〒158-0094 玉 川
4-23-2）へハガキ（記入例3面。作品も楷書で明
記）　8月16日（必着）まで
問生涯学習課 ☎3429-4257 FAX3429-4267
区HP 15604

日7月21日㈷正午～午後5時30分
場せたがやイーグレットホール（世田谷区民会館）

（当日会場へ）
問生涯学習課 ☎3429-4257 FAX3429-4267
区HP 15604

対区内在住で18歳以上の方
日9月～9年3月の火曜午前9時30分から
場瀬田農業公園（分園）（瀬田5-11）
費1万5000円（指導料・傷害保険料等）
申 問へFAX（記入例3面）、申込フォー
ム（二次元コード）　7月4日正午～30
日まで　抽選20人
問（一財）世田谷トラストまちづくり
☎6379-1624 FAX6379-4233

1トマトの収穫
日7月19日㈯・20日㈰
場髙橋農園（等々力5-31）
費3000円 ※要事前決済。
他駐車場はありません。当日分がなくなり次
第終了。
申 農園予約サイト（二次元コード）へ

2ブルーベリーつみとり

費100グラム＝①～⑤300円⑥250円
他当日会場へ。駐車場はありません。当日分
がなくなり次第終了。開園期間は、作柄・生育

1岡本公園民家園企画展
「岡本の記憶をたどる　ムラの道」
日 7月4日㈮～8年3月22日㈰午前9時30分～午後4
時30分（展示解説会＝7月6日㈰午後1時～1時30分）
2暮らしの歳時記 民間暦「盆」
日①7月9日㈬～15日㈫②8月8日㈮～15日㈮い
ずれも午前9時30分～午後4時30分
3民家園の夏を楽しもう「夜まで民家園」
内容／「水」をテーマに昔と今の暮らしの変化
を学ぶ
日7月19日㈯午後8時まで（入園は午後7時45分まで）
他催し物によっては小・中学生が対象。午後6
時以降、小学生以下は保護者同伴。
4昔の農村体験ー夏の巻ー
内容／糸つむぎ、そば打ち、野菜の収穫、染め
紙作りなど昔ながらの道具を使った農家の仕事
やものづくり体験
対中学生以下（未就学児は保護者同伴）
日7月26日㈯午前10時～午後3時 ※午前中のみ
の体験もあり。
他材料費がかかるプログラムあり。

他当日会場へ。
場・問12②4岡本公園民家園 ☎・FAX3709-6959
2①34次大夫堀公園民家園 ☎・FAX3417-8492
4区HP 23801

テーマ／仕事とお金のハナシ～お金にまつわる
様々な制度
対区内在住者
日7月19日㈯午前10時30分～午後0時30分
場三軒茶屋分庁舎
講ぷらっとホーム世田谷相談員
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　7月1日午前
10時～18日午後5時まで　先着20人
問メルクマールせたがや
☎3414-7867 FAX6453-4750

1いのちの門番「ゲートキーパー」講座（オンライン）
日9月8日㈪午後2時～4時
講新福正機（（独法）国立病院機構東京医療セン
ター医師）
2身近な人のこころを支える

「こころのサポーター養成研修」
日9月22日㈪午後1時30分～4時
場保健医療福祉総合プラザ
講高野かさね（こころのホームクリニック世田
谷公認心理師）

申込期限／8月29日
他申込方法等詳しくは、ホームペー
ジ（二次元コード）をご覧ください。
問保健センター
☎6265-7414 FAX6265-7589

対中学・高校生（区外在住の方も可）
動画配信期間／7月30日㈬～9月30日㈫
講岩佐寛子（東京都助産師会　生・性を語るエ
デュケーター）
他申込後に動画サイトのURLを送付します。
申 区HPからオンライン手続き　9月30日まで
問健康推進課 ☎5432-2947 FAX5432-3102
区HP 25050

地域につながる野菜づくり実践講座 民家園から

“ひと”を内側から支えるための講座

区民文化祭「こと・三弦・尺八のつどい」

共通事項

▲多世代が熱演する和楽器コンサートです

共通事項

リプロダクティブ・ヘルス／ライツ
中高生向け講演会

総合文化祭「短歌大会」（紙上開催）
作品の募集

共通事項

ふれあい農園

会場（所在地） 開園日 時間

① 宍戸農園
（給田3-8）

7月1日～
8月29日の
毎週月～金曜

（祝日を除く）

午前9時30分
～正午

② 植松農園
（八幡山1-25）

7月3日～
8月31日の
毎週木・日曜

午前9時30分
～11時30分

③ 富澤農園
（千歳台5-21）

区HPを
ご覧ください。

午前8時30分
～11時

④ 榎本農園
（岡本1-19）

7月23日～
8月2日の
毎週水・土曜

午前9時30分
～11時30分

⑤ 福田農園
（千歳台2-33）

7月11日～
8月上旬の
毎週火・金曜

午前9時30分
～11時30分

⑥ 橋本農園
（喜多見9-20）

7月6日～
8月10日の
毎週日曜

午前9時から
（午前中開催）

夏休みにしかできないことをしよう!!
夏休み小・中・高校生福祉体験

対区内在住・在学の小学生とその保護者（児童
のみの参加も可）、中学・高校生
日7月28日㈪・31日㈭、8月1日㈮・2日㈯・5
日㈫～7日㈭午前10時～正午、午後2時～4時

（いずれも同内容）
他詳しくは、ホームページ（HPhttps://www.
setagaya-jinzai.jp/）をご覧ください。
申申込フォーム（二次元コード）
7月22日まで　先着各30人（7月28
日、8月5日いずれも午後、8月1・7
日いずれも午前に中学・高校生優先枠あり）
場・問世田谷区福祉人材育成・研修センター 
☎6379-4280 FAX6379-4281

郷土資料館夏休みワークショップ
1石器を触ろう!
対区内在住・在学の小学3～6年生
日8月8日㈮①午前10時～11時30分②午後1
時30分～3時

2発掘した形でうちわを彩ろう!
対区内在住・在学の小学生
日8月9日㈯①午前10時～正午②午後1時30分
～3時30分
講河内啓成（横浜国立大学准教授）
費100円（材料費）

他保護者1人同伴可。
申区HPからオンライン手続き、問へ往復ハガキ

（記入例3面。①②の別、学校名・学年も明記）
7月10日（必着）まで　抽選1各15人2各20人 
※抽選結果は全申込者に通知。
場・問郷土資料館
〒154-0017 世田谷1-29-18
☎3429-4237 FAX3429-4925
区HP 9013

黒曜石で
紙を切る体験

▲

▲自由にうちわを彩ろう

共通事項

時間等詳しくは、農園予約サイトをご覧ください

▲

ひきこもりに悩む家族を対象とした
家族セミナー

https://e.cnz.jp/sv/77w5/S63Gd8JR
https://airrsv.net/takahashi-nouen-rsv/calendar
https://forms.gle/4mh6xjV7LpJYozDK7
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/8436.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/25674.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/15405.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/15604.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/15604.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/23801.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02244/online_tetsuzuki/25050.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02423/9013.html
https://bundanren.main.jp/kazinkai.html
https://bundanren.main.jp/kazinkai.html
https://www.setagaya-jinzai.jp/
https://www.setagaya-jinzai.jp/
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4緑地の保全活動に参加してみませんか
対緑地の手入れ（剪

せん

定
てい

、ササ刈り、竹の間伐、
花づくり）などに興味があり、平日活動できる方
場成城、喜多見、上用賀、経堂などの緑地
他詳しくは、ホームページ（HPhttps://www.
setagayatm.or.jp/）をご覧いただくか、お問い
合わせください。
5野鳥ボランティアの募集
内容／区内の野鳥調査や観察会でのガイドなど
対野鳥の生態に興味があり、調査活動に参加
でき、世田谷の自然を保全することに関心があ
る方
日主に水曜または土曜
場ビジターセンター（成城4-29-1）、野川・仙川・
多摩川沿い、区内公園など

申 問へ2電話、45電話・FAX（記入例3面）
問（一財）世田谷トラストまちづくり
☎6379-1624 FAX6379-4233

1すみれば　夏休みのイベント
日7月19日㈯～8月31日㈰午前9時～午後5時

（7月12日㈯午後1時30分～2時＝「生きもの観
察会」、7月26日㈯午後1時30分から＝「サマー
コンサート」）
場桜丘すみれば自然庭園（当日会場へ）
他状況に応じて人数制限を行う場合が
あります。虫あみ・虫かごの貸出しも実施。

2地域共生のいえ制度をご活用ください
対自宅の一部を地域にひらき、交流
の場をつくることに関心のある方

3「セミの鳴き声日記」をつけてみよう
内容／6種類のセミの鳴き声と日付を
記録・報告
日7～9月

対区内での子育て援助活動の実践に関心があ
る方
日7月24日㈭午前10時～11時30分
場梅丘パークホール
講吉村陽子（絵本セラピスト）
他 保育可（7月14日までに要予約、
先着3人）。
申 申込フォーム（二次元コード）
7月17日（必着）まで　先着20人
問世田谷区ファミリーサポートセンター
☎5429-1200 FAX5429-1202

9面からのつづき 【イベント】

共通事項

※一度に申し込みできるのは、同じ種類の席12人分まで（②⑥は10人分まで）。
※チケットの金額に加えて、別途、プレイガイド規定の手数料がかかります。
※荒天等で打ち上げ前までに中止になった場合は、コンビニ決済手数料を除き、全額返金します。
※3歳未満のお子さんは、大人1人につき1人まで膝上での観覧が可能です。

●有料観覧席の内容（場所はいずれもグラウンド内）

●国が示す返礼品等の考え方が変更され、今年から区内在住の方向けに「ふるさと応援者席」をご用意することができなくなりました。

　花火大会の翌日に河川敷周辺を一斉清掃します。
日10月5日㈰午前8時～11時（荒天の際、または花火大会を
当日午前7時までに中止した場合は中止）
場多摩川河川敷の花火大会会場周辺（兵庫島公園周辺、
二子玉川緑地運動場、宇奈根公園

（駒大土手）周辺）
担当／玉川総合支所地域振興課
申 問へ電話・FAX（記入例3面）
問 せたがやコール

発売日／7月13日午後2時から
上野毛会場
Aエリア（二子玉川公園）
●パイプ椅子席（1人）7000円　●ペア席（パイプイス2脚）1万6000円
●自由席（シート1人）4000円
Bエリア（河川敷）
●パイプ椅子席（1人）7000円　●ガーデンセット（4人）4万円　●カメラマン席（1人）1万円
●リクライニングチェア（2人）3万円
申チケットぴあ（右記二次元コード）
問川崎市経済労働局観光・地域活力推進部
☎044-200-2329 FAX044-200-3920

種類 費用 定員 席数
①テーブル席（丸テーブル・イス4脚） 4万2000円 4人 458席

②イス席（イス1脚） 6500円 1人 1790席

③ペアイス席（イス2脚） 1万4000円 2人 1214席

④ペアシート席（ブルーシート 150㌢×120㌢） 1万5000円 2人 975席

⑤シート席（ブルーシート 180㌢×180㌢） 2万2000円 4人 1184席

⑥大型シート席（ブルーシート 270㌢×270㌢） 5万5000円 10人 82席

「多摩川クリーン作戦」ボランティアの募集「多摩川クリーン作戦」ボランティアの募集 二子玉川公園周辺で川崎市制記念多摩川花火大会が鑑賞できます二子玉川公園周辺で川崎市制記念多摩川花火大会が鑑賞できます

世田谷区たまがわ花火大会の有料観覧席の販売を開始します

日 10月4日㈯午後6時～7時（荒天中止）　場二子玉川緑地運動場 詳しくは、花火大会公式ホームページをご覧ください▶

10月4日㈯午後6時～7時（荒天中止） 二子玉川緑地運動場開催日時 会場

トラストまちづくりから

詳しくは、桜丘すみれば自然庭園のブログをご覧ください

▲

詳しくは、ホームページへ

▲

詳しくは、ホームページへ

▲

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和7年（2025年）7月1日
マーク概要

第1回子育て援助活動入門講座
「大人がたのしむ絵本時間」

【区民優先販売】 対区内在住の方
　　　　　　　　※区外在住の方がお申し込みされた場合は、後日キャンセル扱いとさせていただきます。ご注意ください。

　　　　　　　　受付期間／7月13日午後2時～7月23日午後11時（先着順）
【一般販売】　　　受付開始日時／7月27日午後2時（先着順） 

申インターネット＝楽天チケット販売サイト（右記二次元コード）
電話＝楽天チケット販売受付 ☎050-5893-9366（午前10時～午後5時 ※区民優先販売・一般販売いずれも初日のみ午後2時から。） 
※通話料はお客様のご負担となります。
※電話が集中した場合、応答までお時間をいただく場合があります。
※電話で購入をご希望の際は、音声ガイダンスにしたがって購入してください。
※インターネットでの購入がスムーズです。
※インターネット・電話予約後はセブンイレブンの店舗レジで忘れずにチケットを発券してください。
※コンビニ店頭での予約はできません。
※購入後のキャンセル・変更はできません。

担当／世田谷区たまがわ花火大会実行委員会（砧総合支所地域振興課地域振興・防災担当内）
問花火大会全般＝ せたがやコール、チケット＝☎050-5893-9366（楽天チケットサポート窓口（午前10時～午後5時）） 

楽天チケット　たまがわ花火 で検索

https://sumireba.exblog.jp/
https://www.setagayatm.or.jp/trust/support/ie_system/index.html
https://www.setagayatm.or.jp/trust/research/ikimono/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOFwhDI6tAEuj7HfOJOriMAi5s9ry_iDxfx8jaOL8XILNpYA/viewform?usp=header
https://r-t.jp/tamagawa-hanabi/
https://www.tamagawa-hanabi.com/
https://www.setagayatm.or.jp/
https://www.setagayatm.or.jp/
https://w.pia.jp/t/kawasakishi-hanabi/


案内にあり）を郵送　7月15日（必着）まで
問世田谷市民大学事務局
☎3412-3071 FAX3412-3075
区HP 3594

1簡単リメイク! お気に入りのTシャツでエコ
バッグ作り
日8月20日㈬
午前10時30分～正午

対区内在住・在勤・在学で18歳以上の方（初め
ての方優先）
日9月上旬～12月中旬
場せたがや がやがや館
他詳しくは、募集案内（市民活動推進課、出張所・
ま ち
づくりセンター、図書館、区民センター等にあり）
または区HPをご覧ください。
申 区HPからオンライン手続き、問へFAX・ハ
ガキ（記入事項は募集案内参照）・申込書（募集

2親子フリーマーケットの出店者募集
日9月21日㈰午前11時～午後1時
出店料／500円
他駐車場はありません。

対区内在住・在勤・在学の小学生とその保護者
申 ホームページ（二次元コード）、問へ往復ハ
ガキ　18月7日28月21日（いずれも必着）まで
抽選110組20人219区画 ※抽選結果は全申込
者に通知。
場・問リサイクル千歳台
〒157-0071 千歳台1-1-5
☎5490-1020 FAX5490-3267

子ども服を
アップサイクルしてみよう

▲

ひろばひろば

（♣は区の後援事業）
♣スポーツレクリエーションフェスティバル（男
女混合ダブルス）
7/27㈰9時から　オークラランドボウリング場

（桜3-24）　1チーム4千円　7/20（必着）まで
に氏名・住所・年齢・性別を明記のうえ往復
ハガキまたは電話で世田谷区ボウリング連盟・
野 中（ 〒157-0064 給 田1-1-11-421 ☎080-
5016-3900）
♣①第75回世田谷区卓球選手権大会②第10
回世田谷区ジュニア卓球大会
①8/17㈰ ②8/23㈯ い ず れ も9～21時　 総
合運動場体育館　①一般千円ほか②500円　
①は7/25、②は8/1までに参加費を振込のう
え、ホームページから世田谷区卓球連盟（HP

https://www.sttf.jp/ ☎3439-5818）
◆行政書士による相続・遺言・空き家相談会
7/16㈬13時15分 ～16時15分　 北 沢 タウン
ホール集会室　要申込（せたがや暮らしの相談
室 ☎090-2793-1947 info@khasegyous
ei.tokyo長谷川）
◆初心者のやさしい英会話トライアル
7/14㈪13時半～14時半　下北沢区民集会所　
千円　要申込（ネイバーズ☎090-9672-3951
高橋）
♣お酒に困っている本人・家族が酒の害につ
いて語り合う会（初回のみ要連絡）①玉川懇談
会②例会③砧懇談会④五心会
①7/3＝用賀区民集会所②7/6㈰14時から＝
経堂地区会館③7/17＝砧総合支所区民集会
所④7/24＝太子堂区民センター①③④いずれ
も木曜18時半から　いずれも2時間　各100円

（NPO法人東京断酒新生会世田谷断酒会☎
3439-8873山田）
◆健康は自分で守る、自分でできる足もみ講
習会
7/9・30いずれも水曜12時半～14時半　祖
師谷区民集会所　1回500円　要申込（足もみ
健康の会☎080-5050-0088寺田）

◆中国語、中華文化を楽しむ！ 中国語学習会
（初級、中級）

①7/12㈯10時 半 ～16時 半 ＝ 経 堂 地 区 会 館 ②
7/19＝世田谷地区会館③7/26＝代田区民セン
ターいずれも土曜9時半～12時　要申込（華語の
友☎080-5209-1688 info@gakujm.com杉山）
◆カフェで日本語ゆるトーク（Casual Japane
se Talk Session for Foreigners）
7/12㈯14～14時50分、15～15時50分　Bar 
Loaded（北沢2-40）　千円　ホームページから
にほんごトークカフェの会・ 長 谷川（ ☎080-
5066-3350 HPhttps://x.gd/46x6J）
♣三茶衣類のリユース会
7/18㈮11～13時　消費生活センター　1枚
100円（世田谷区消費者団体連絡会☎090-
9959-6008田崎） 
♣梅ヶ丘ジュニアオーケストラ第15回記念演
奏会
7/30㈬18時半～20時　東京カテドラル聖マ
リア大聖堂（文京区関口3-16）　ホームページ
から同団体・坂田（☎080-4721-0344 HPhtt
ps://sites.google.com/view/umeoke/）
♣もっと語ろう不登校part302
7/5㈯14～18時　人の泉・オープンスペース
“Be!”（赤堤1-15）またはZoom　300円　要
申込（もっと語ろう不登校☎090-9248-1355

yurinoki11513@gmail.com佐藤）
◆歌って健康！ 歌声サロン
7/28㈪、8/25㈪、9/29㈪、10/28㈫、11/21
㈮いずれも14～15時半　成城ホール　999円　
要申込（歌心塾☎090-8745-8786大川）

◆東京都弓道連盟第二地区世田谷支部（和弓）
毎 週 ① 火・ 木 曜18～21時 ② 土 曜12～18時　
主に総合運動場　入：1500円　月：千円（☎
090-1540-8462小中） 
◆サロン・ド・アマツール（絵画）
第1・3月曜13～17時　主に上馬地区会館　入：
千円　月：4500円（☎090-9292-0943友常）

♣園芸講座①秋野菜（キャベツ類、ニンジンほ
か）②秋野菜（大根、春菊ほか）、菜園の害虫
①7/9②8/13いずれも水曜13～14時半　リサ
イクル千歳台　各500円　要申込（えこひろば
☎080-5025-2281 ecohiroba@b05.itsc
om.netあべ）　先着18人
◆あおぞら園講演会「自分で考え、自分の足
で歩んでいける子に～38年の野外保育を通
して」
7/6㈰10～11時半　祖師谷区民集会所　500
円以下　ホームページから「卒園生親による、
講 演 会 実 行 委員会」（ ☎090-9837-1241 HP
https://mtdot.sunnyday.jp/aozora-en/
news/250706.html宮原）
♣絵本コンサート&楽器体験①てるてるぼうず
とふりふりぼうず②ジャックとまめのき
7/26㈯①11～11時45分②14時半～15時半　
三茶しゃれなあどホール　要申込（音楽物語
研究会 音の葉☎070-8475-8770 HPhttps://
x.gd/A33ii押

おし

見
み

）
♣夏の特別企画　学芸員とめぐる「禅の世界」
7/19㈯・21㈷・29㈫・30㈬いずれも10時半
から、14時から　駒澤大学禅文化歴史博物
館（駒沢1-23）　ホームページから同館・塚田

（ ☎3418-9610 HPhttps://www.komazawa
-u.ac.jp/facilities/museum/）
♣世田谷・リサイクルマーケット（検索＝リサイ
クル推進友の会、出店者募集中）
7/13㈰10～16時　駒沢オリンピック公園（雨天
中止）　出店申込は同会（☎3412-6857　月～
金曜10～16時に）
♣日本体育大学公開講座①日体大スポーツ
フェスタ（小学生対象）②楽しくチアダンス体
験！③少林寺拳法を体験しよう！④スポーツ
データを用いた夏休みの自由研究
日時・費用要問合せ　同大学・世田谷キャン
パス（深沢7-1）　ホームページから同大学社
会連携センター（☎5706-0911　平日8時半
～17時に HPhttps://www.nittai.ac.jp/abo
ut/approach/kokai_koza.html）

◆火曜会・金曜会（囲碁）
毎週火・金曜12時半～17時　主に世田谷地
区会館　入：各曜日千円　年：各曜日2千円（☎
3425-1483古屋） 
◆風景と静物を水彩画で描くつくしの会
第1・3土 曜12時 半 ～15時 半　 区 内 外 各 地　
入・月：各2千円（☎3795-3823 HPhttps://
www.tsukushinokai-suisai.com/河合）
◆マンデーズテニスクラブ（試合ができる方、
80歳くらいまで）
毎週月曜12～14時　ゆうぽうと世田谷レクセンター

（鎌田2-17）　費用要問合せ（☎3426-5133佐藤） 
◆衣

きぬ

の会（実用着付＆着物文化をまるごと学ぶ
きものセミナー）
月2回火曜10時半～12時半　主に代田八幡
神社（代田3-57）　月：3千円　年：2千円（☎
070-8599-2910 HPhttps://kinunokai.cool
blog.jp/index/泉）
◆あんさんぶる・らら（女声合唱）
毎週土曜9時半～12時　主に烏山区民セン
ター　月：4千円（☎090-3905-2633 ansa
nbururara@gmail.com中澤）
◆愛のシャンソン・歌う会 （パリ祭の季節・夏
のドラマを歌う）
月2回月・火曜のいずれか13～14時半また
は15時半～17時　主に経堂地区会館　1回
1500円（☎090-4057-6952平野）
◆世田谷太極拳同好会（体験無料）
毎 週 木 曜15～17時　 主に太 子 堂 区 民セン
ター　月：4千円（☎090-3134-5152津島）
◆四つ葉健康体操サークル
月3回木曜9～11時　主に烏山区民センター　
入：1500円　月：2千円（☎3308-2020青島）
◆桜美会（静物画・野外スケッチ、大人）
第1・3火曜9時半～12時　主に桜新町区民集
会所　月：3千円（☎090-4375-9235野田）
◆グリーンヒル話し方勉強会サークル 1～3分
間スピーチの作成発表
月1回日曜14～16時　主に下北沢区民集会所　
1回200円（ ☎090-8855-7014 alwayssto
ne0311@gmail.com佐藤）

掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、区HP 6261 をご覧いただくか、お問い合
わせください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設
を会場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供
し、施設の利用に関して確認をする場合があります。
問広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001

催し物

会 員 募 集

区の事業ではありません。
参加申込や問合せ等は各団体の連絡先へ。

ひろばひろば
区民の
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災害情報
▶世田谷区防災ポータル 

▶災害・防犯情報メール配信サービス 

▶FMラジオ 83.4メガヘルツ（エフエム世田谷の
　ホームページからも聴取できます）

▶公式 X @setagaya_kiki

●新聞を定期購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。区HP 7687 からオンライン手続き、
せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100）へ電話・FAXでお申し込みください。 

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。
　アプリ（マチイロ、カタログポケット（多言語対応））、区HPからもご覧になれます。 詳しくは、

区HP 6262 へ

▲

LINE X Instagram Facebook メールマガジンYouTube

区HP 594

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 50万7875世帯（233増 ➡） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 92万8200人　（265増 ➡） 89万8760人（148増 ➡） 2万9440人（117増 ➡）
男　性 43万9107人　  （87増 ➡） 42万4031人  （57増 ➡） 1万5076人  （30増 ➡）
女　性 48万9093人　（178増 ➡） 47万4729人  （91増 ➡） 1万4364人  （87増 ➡）

（　）内は前月との増減区の世帯と人口（令和7年6月1日現在）

世田谷市民大学2025年度後期受講生の募集

講座名 コース 受講料・
定員（抽選）

昼間講座
（全12回）

①政治②社会
③経済④人間

（①②月曜
③④金曜各2講座）

各7000円・
70人程度

少人数特別
講座（全6回） 土曜1講座 5000円・

30人程度
土曜講座

（全6回） 2講座 各5000円・
70人程度

リサイクル千歳台講座

詳しくは、ホームページをご覧ください

▲

共通事項

令和7年（2025年）7月1日

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 8436

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

https://recycle.ecoccle-setagaya.jp
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://line.me/R/ti/p/@setagayacity
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/7743.html
https://www.instagram.com/setagaya_city_tokyo/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/7743.html
https://www.youtube.com/user/SetagayaCity
https://mail.cous.jp/setagaya-mail/
https://setagaya-bousai.my.site.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/8436.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/3594.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6261.html
https://www.sttf.jp/
https://mtdot.sunnyday.jp/aozora-en/news/250706.html
https://mtdot.sunnyday.jp/aozora-en/news/250706.html
https://x.gd/A33ii
https://x.gd/A33ii
https://www.komazawa-u.ac.jp/facilities/museum/
https://www.komazawa-u.ac.jp/facilities/museum/
https://www.nittai.ac.jp/about/approach/kokai_koza.html
https://www.nittai.ac.jp/about/approach/kokai_koza.html
https://x.gd/46x6J
https://sites.google.com/view/umeoke/
https://sites.google.com/view/umeoke/
https://www.tsukushinokai-suisai.com/
https://www.tsukushinokai-suisai.com/
https://kinunokai.coolblog.jp/index/
https://kinunokai.coolblog.jp/index/
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あなたと区政をつなぐ架け橋となる紙面を目指し、
6年5月1日号や区政モニターのアンケート結果などを踏まえて、リニューアルしました。

再生紙を使用しています

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 8436

犯罪をした人の立ち直りを支える世田谷をめざす
なぜ再犯防止の取組みが必要なの？

なぜ再犯を起こしてしまうの？

私たちにできることは？

　犯罪や非行をした人は、周りからの偏見や差別意識によって、本人が
更生に向けて努力しても、社会で孤立しやすい現実があります。再犯を
防ぐためには、周りのサポートが大切であり、犯罪や非行は地域の力で
防げることがあります。

　犯罪や非行をした人の多くは、立ち直りに
向けて様々な困難を抱えています。

“社会を明るくする運動”に参加する 立ち直りを支援する担い手である“保護司”になる

仕事がない

住むところがない

孤独を感じる

孤立している
（相談できない状態）（相談できない状態）

薬物依存がある

偏見や差別を受ける

犯罪件数の約50％が再犯によるものです
　一昨年は犯罪件数総数が増加しており、
再犯者率は47％とほぼ横ばいです。

社会を明るくする運動とは？
　犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築く
ための全国的な運動です。本運動は、法務省が主唱し、
区は区長を委員長として活動を推進しています。
区HP 523

保護司とは？
　犯罪をした人や非行のある若者の立ち直りを支えるボランティアです。再犯を
防ぎ、非行をなくし、立ち直りを助けるとともに、地域の犯罪・非行の防止につ
ながっています。対象者の「話を聴く」こと、その内容を自分のこととして受け
入れることが求められます。区HP 509

保護司をされている方の声

　友人の父親が保護司をしていてその方の勧めで保護司になりました。私学
の教員をやっていた経験から、青少年の育成には興味があり、何かしらボラ
ンティアをやりたいと思っていたので、すんなりと引き受けました。引き受
けてみると意外と大変で、研修会や地区での社明活動（社会を明るくする運
動）がありました。しかし先輩方も優しく相談に乗ってくださり、大変やりが

区民や区職員の生の声に迫る取材で、一つのテーマをとことん掘り下げた特集記事を掲載していきます。

表紙のロゴをローマ字縦書きとし、若者世代を含む全ての方に親しみやすく、世田谷区の「今」をお届け。
最も伝えたい一言を紙面のトップへ配置してキャッチーに。

カテゴリごとに記事をまとめたうえで、注目記事は大きく目立つようにデザイン。一目で分かるシンプルなカテゴリとし、
目線の移動も最小限に。

暮らしに欠かせない情報をお届けする使命を果たすため、
これからも、読者目線を大切に、より魅力的な紙面づくりを進めていきます

いのあるボランティアだと感じました。「我
われ

以
い

外
がい

皆
みな

我
わが

師
し

」という言葉がありま
すが、保護司仲間からも対象者からも多くを学ぶこと
ができる活動です。
　ぜひとも保護司になって、一緒に活動しましょう。
　新たな出会いと発見がありますよ。

保護司に興味がある方はご連絡ください 

▲ ▲ ▲

問法務省 東京保護観察所 ☎3597-0120

問保健福祉政策課 ☎5432-2292 FAX5432-3017、法務省 東京保護観察所 ☎前記

▲活動の様子

更生保護の
マスコットキャラクター

更生ペンギンの
ホゴちゃん（左）とサラちゃん（右）

（万人）

平成20 令和元25 5

35 （％）50

再
犯
者
率

再犯者率

40

30

20

10

0

30

25

20

15

10

5

0

初犯者

183,629

97,170

再犯者
86,099

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和7年（2025年）7月1日
マーク概要

“社会を明るくする運動”の集い
テーマ／「元少年院の教官から見た非行防
止とは」～今、家庭内で出来ること
日7月9日㈬午後1時30分～3時30分
場北沢タウンホール（当日会場へ）
講大島靖浩（保護司）

“社会を明るくする運動”作文コンテスト作品の募集
テーマ／犯罪・非行のない地域社会づくり、犯罪や非行をした人の立ち直りについて
考えたことや感じたこと等
対区内在住・在学の小・中学生
他400字詰め原稿用紙3～5枚程度（3枚未満不可）。自作で未発表の作品に限る。
申 問へ作品（題名、学校名・学年、氏名を明記）を郵送・持参　9月3日（必着）まで

問保健福祉政策課 ☎・FAX後記

問広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001

区のおしらせ をリニューアルしました!

表紙のロゴをローマ字縦書きとし、若者世代を含む全ての方に親しみやすく、世田谷区の「今」をお届け。

POINT❶

POINT❷

POINT❸

我師」という言葉がありま
すが、保護司仲間からも対象者からも多くを学ぶこと

　ぜひとも保護司になって、一緒に活動しましょう。

▲活動の様子

6年5月1日号の
紙面アンケートの結果はこちら

▲

区HP 26384

NEW

テーマをもっと深掘りしてみては?

手に取りたくなるような紙面へと工夫を

記事にメリハリがほしい

若者にもアクセスしやすい紙面であってほしい

カテゴリが分かりづらい

読み応えUp!

思わず目をひく!

情報をみつけやすく!

刑法犯検挙者中の再犯者数と再犯者率

区政を
あなたの
身近に

区HP 26421 のアンケートから、紙面へのご感想やご意見、読んでみたい特集記事のテーマなどをお聞かせください。

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26384.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/8436.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02014/509.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26384.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02014/523.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html



