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ナゾ１　自分の安全は自分で守ろう　解説
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資料の「いかのおすし」のイラストの順に線を結んで通った文字を読みます。

「いかのおすし」って？これは自分をまもるための大切なやくそく。

ぜんぶおぼえて、いざというときにそなえよう！

じぶん たいせつ

自分をまもる合言葉「いかのおすし」
あいことばじぶん

は ち み つ じ ま ん



清永先生
きよながせんせい

のワンポイント講座
こ う ざ

 

 「あやしいひと」ってどんな人？ 

街
まち

には優
やさ

しく、信頼
しんらい

できる大人
おとな

が沢山
たくさん

います。 

けれども、時
とき

として「へんな」「あやしい」「あぶない」人
ひと

に遭遇
そうぐう

してしまうことが

あるかもしれません。 

「はちみつじまん」は外見
がいけん

だけでは判然
はんぜん

としない「あぶないひと」の特徴
とくちょう

を、その

行動
こうどう

や仕草
しぐさ

に着目
ちゃくもく

してまとめた合言葉
あいことば

です。 

見
み

つめられたら目
め

をそらしてはなれる、しつこく 話
はなし

しかけられたらきっぱり 断
ことわ

るなど練習
れんしゅう

しておくことが大切
たいせつ

です。 

 

『はちみつじまん』 

 ・しつこく は なしかけてくるひと 

 ・理由
りゆう

もなく ち かづいてくるひと 

 ・じっと  み つめてくるひと 

 ・いつまでも つ いてくるひと 

 ・あなたを じ っと ま ってるひと 

 ・こういうひとにあったら ん？ と注意
ちゅうい

 

 

出典：清永奈穂・石塚ワカメ『岩崎書店の子育てシリーズ (5) 「いやです、だめ

です、いきません」 親が教える 子どもを守る安全教育』岩崎書店,2021 
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