
別紙３
令和７年度在宅介護実態調査　設問（案）

新規 継続

1 ○ 本人の状況 世帯類型 単身世帯、夫婦のみ世帯

2 ○
主な介護者の方の状
況

介護者の介護の頻度 ない、週に1日よりも少ない、週に１～２日ある、週に３～４日ある、ほぼ毎日ある

3 ○ 介護者（本人との関係） 配偶者、子、子の配偶者、孫、兄弟・姉妹

4 ○ 介護者の性別 男性、女性

5 ○ 介護者の年齢 20歳未満、20代、30代、40代、50代、60代、70代、80歳以上、わからない

6 ○ 家族・親族の中での離職者の有無
主な介護者が仕事を辞めた、主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた、主な介
護者が転職した、主な介護者以外の家族・親族が転職した、介護のために仕事を辞
めた家族・親族はいない、わからない

7 ○ 在宅生活の継続 施設等の検討状況
入所、入居は検討していない、入所・入居を検討している、すでに入所・入居申し込
みをしている

8 ○ 検討している施設の種別 特養、老健、有老、医療院、グループホーム

9 ○
支援・サービスの利用
実態・ニーズ

訪問診療の利用の有無 利用している、利用していない

10 ○
主な介護者の方の状
況

介護者の勤務形態
フルタイムで働いている、パートタイムで働いている、働いていない、主な介護者に確
認しないとわからない

11 ○
介護者が利用している両立支援の制
度・仕組み

特に行っていない、労働時間の調整、休暇の取得、在宅勤務、左記以外の調整を
行っている、主な介護者に確認しないとわからない

12 ○ 介護者の就労継続
介護者の就労継続の可否に係る意
識

問題なく続けていける、問題はあるが、何とか続けていける、続けていくのはやや難し
い、続けていくのはかなり難しい、主な介護者に確認しないとわからない

13 ○ 在宅生活の継続 介護者が不安に感じる介護

日中の排泄、夜間の排泄、食事の介助、入浴・洗身、身だしなみ、衣服の着脱、屋内
の移乗・移動、外出の付き添い・送迎等、服薬、認知症場への対応、医療面での対
応、食事の準備、その他の家事、金銭管理や生活面に必要な諸手続き、その他（自
由記載）、不安に感じていることは特にない、主な介護者に確認しないとわからない
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