
主催：北沢地区身近なまちづくり推進協議会 健康部会

会 場 北沢タウンホール

募 集   先着３０名 
 ８/25(火)から電話・FAXで受付

申込先 北沢まちづくりセンター
TEL ０３－５４７８－８０２０
FAX ０３－５４７８－８０２５

平日8:30〜17:00

全４回

北沢１～５丁目在住の方優先

参加費 1００円（保険料含）
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① ９月２９日

②１０月 ６日

③１０日１３日

④１０月２０日
※いずれも火曜日

各回１０：００～１１：３０

体操指導

原則全4回参加できる方
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