2025年７月 
19日開催８月 
29日まとめ

「不登校・学校生活が不安な子どものための進路説明会」

参加者アンケート集計

参加者 
130名超（会場参加者約 
80名＋オンライン参加約 
50名）中、回答61件

担当者からちゅんカフェ安井・島田

＜回答してくださる方について　グラフ＞
回答者は、ほとんどが保護者の方でした。
＜今回の進路説明会への参加の形式をお教えください(会場かzoom)　グラフ＞
参加割合とほぼ一緒です。
＜当事者(お子さん)の学年をお教えください　グラフ＞
進路説明会ということもあり、
中学3年生の保護者の参加が多いです。
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＜第1部　講演会の内容はいかがでしたか？　グラフ＞
良かった、とても良かったを合わせて 
90%を超えました。

第1部　講演会のご感想があればご記入ください(任意)
■私自身が地方出身なので学校の仕組みが分からなかったので分かりやすかったです 
■高校進学の具体的な話が聞けて大変参考になりました。 
■六本木高校の具体的なお話が特に良かったです。 
■高校の種類、各学校の雰囲気、近さや施設の新しさで選ばない方が良いというのがとても参考になりました。具体的でイメー
ジがし易く、助かります 
■進学の現状がわかりやすくとても参考になりました。六本木高校の統括校長先生の生の学校の話しが聞けて良かったです。 
■まずは中学について検討中ですが、なかなか回復していかない場合の将来がとても心配だったので、いろいろな選択肢がある
ということが、とても安心感につながりました。また守矢先生のお話からも、いろいろな捉え方、考え方も参考になりました。 
■今後の進路において漠然と不安ばかりでしたが、その時の子どもの状況によって、多様な選択肢があると前向きになれました。
守矢先生の話が具体的で大変わかりやすかったです。 
■全日制以外の学校の特色について知ることができて良かったです。ただ音声が聞き取れない、不明瞭なことが多くあり、残念
でした。 
■音声が聞き取りにくかったので、わからない部分もありました 
■年々変わって来ている受験情報をとてもわかりやすく教えて頂きました。 
■昨年の方がそれぞれのチャレンジ校、学校の特色・現状について踏み込んだコメントをしてくださった印象がありましたが、
今年は六本木高校の先生もいらしたので、控えめにされたのかと思いました。今年は今年でとても参考になりました。 
■それぞれの高校の特徴なども教えて頂き参考になりました 
■守矢先生の話はとても分かりやすく色々なことが納得できました親はただ受け入れなきゃというスタンスでいなければと思い
ますが本人が頑張るという気持ちを持った時にサポ―トできるようになりたいと思いました 
■何も情報がない中で具体的なお話が聞けてよかったです。 
■我が家は不登校 
3人目なので、高校の情報は知り尽くしているのですが、何も分からなかった最初の子の時にこのような講演
会があればどんなに心強かったかと思いました。 
■これからの世代の為にも是非続けて頂けますと、救われる家庭、親子も多いと思います。 
■有意義な講演をありがとうございました。 
■知りたかったことの答えを聞くことができた。とても分かりやすかった。 
■時間の関係で参加できなかったので、後からでも見れるようなシステムがあると嬉しいです。 
■たくさんある選択肢の中でどうすれば良いか悩んでいたことが整理されました。ありがとうございます。 
■将来(進学)に対してのイメージが具体的に持ててありがたかったです 
■高校進学の不安がありましたが、子どもが動き出すまでは情報提供のみで見守りたいと思います。 
■普段、中々知り得ない現場の生の声や実体験、事例などを聞くことが出来たので、大変有意義でした。
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＜第2部　不登校経験者の体験談はいかがでしたか？　グラフ＞
良かった、とても良かったを合わせて80%を超えました。良かった、とても良かったを合わせて80%を超えました。

第2部　不登校経験者の体験談についてご感想があればご記入ください(任意)
■何度も涙が出そうになりました。皆さんの勇気に感謝です。 
■貴重なお話を聞かせていただき感謝いたします。現在不登校の自分の子供に重ねて聞いていました。皆さんの前向きな言葉や
行動に励まされました。 
■ゲーム繋がりで友達ができたり、将来につながったりゲームの見方が変わりました 
■しっかりとした意見に、とても感動しました。 
■親にされて嫌だったこと、嬉しかったことを聞けて良かったです。緊張されたと思いますが、勇気を出して話して下さってあ
りがとうございました 
■大変だった過去をお持ちの中で多くの人の面前ではなしてくださった皆さんに感謝しかありません。ありがとうございました 
■今回初めてこういった場でお話されるお子さんも多かったと思いますが、みなしっかりとお話しされていて関心しました。 
■経験談を聞かせてくださりありがとうございました。トンネルを通過したお子様達、希望の光のように感じました。 
■話しづらいこともあったと思いますが、率直に話してくださり、今困っている人のことを考えられるぐらい優しいお子様達だ
と思いました。 
■親も苦しいけれど当事者の子どもも苦しいことがよくわかりました。 
■家が居心地のよい場所になるようにしたいと思いました。 
■皆さん、はきはきとお話ししてくださって、とても良かったです。きちんと自分をもってる子供たちで素敵だなと感じました。 
■みなさん頑張ったと感動しました。今もなお抜けれていないこはいると思います。そんな子たちはどうしているのでしょう
か？ 
■それぞれにタイプの違う方々が自分らしく表現されているのがとても素敵でした。 
■お子さんの話、とても感動しました。生の声を聴くことがなかったので、今後の息子への接し方の参考になりました 
■なかなか自分の子供からは聞き出せないこと、まだ不登校中で見えていない世界でもあるので、とても参考になりありがたか
ったです。話すのもしんどい事もあったかもしれず、本当にありがとうございました。 
■みなさんとても素直に自分のことを振り返り気持ちを話してくださって良かった 
■皆さんとても前向きに考えていらっしゃってたのもしいなと思いました。不登校の経験でできなかったことはあったのだろう
と思いますがこの経験は無駄ではなかったと感じさせてくれましたありがとうございました 
■たくさん話してくれてありがとうございました 
■経験者の具体的な生のお話しが聞けて自分が何ができるのか、どう考えるかのきっかけになりました。ありがとうございまし
た。 
■一人一人、興味を持つ事柄も不登校克服の切っ掛けも違い大変興味深く聴かせて頂きました。 
■皆さんのお話から、我々親も子も、希望を感じることができました。 
■胸の内を話してくださり本当にありがとうございました！ 
■当事者の話を聞く機会は貴重なのでありがたい。 
■実際に不登校を経験した方のお話が聞きけて、大変有意義でした。 
■勇気を出して声を聞かせて下さってありがとうございました。親として、子どもを信じて一番の応援者でいること、見守って
子供のタイミングを待つことの大切さを学びました。我が子たちの話をもっとよく聞いてあげようと思いました。今日は通級の教
職員としてきましたが、悩まれている保護者の方々にも、皆さんの声を届けたいと思います。その若さでものすごい苦難を乗り越
えてきたと言うことに自信を持ってこれからも自分の好きなことに熱中してほしいと思いました。応援しています！ 
■貴重なお話をしていただいて本当にありがとうございました。子どもに対して、明るい未来を思い描けるようになりました。 
■つらい時期を乗り越えて、きらきらした若者の話を聞けて良かったです。不登校が長く引きこもりになってしまった人の例は
あまり出てこないのですが、そこらへんの要因も明らかになってくるといいなと思いました。
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＜この会で知った情報は、今後に生かすことができそうですか？　グラフ＞
95%を超える方から、前向きな回答をいただきました。95%を超える方から、前向きな回答をいただきました。

このテーマで、今一番知りたい情報は何ですか？
１進学先の情報47人
２フリースクール・居場所14人
３カウンセラー、心理士、相談窓口8人
４医療機関、病院（思春期外来、メンタルクリニック）6人
５近くの親の会6人
その他受験プラン1人　経験者の体験談をもっと2人


今回は「進路説明会」として開催したため、進路情報を必要とする中学３年生のお子さんのご家庭からの参加が多か
ったようです。

＜支援を受けるとしたら誰からのサポートが望ましいですか？　グラフ＞
複数回答で、意見も割れているのですが、そもそも支援を希望している人の割合が高いことがわかりました。
特に、学校（担任、養護教諭、スクールカウンセラー、幹部）からの支援を望む声が多いことがわかりました。
また、今年も「身近な大人」からの支援が必要とされていることがわかりました。
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＜支援を受けるとしたら、どのようなサポートが必要ですか？　グラフ＞
複数回答ですが、特に居場所を必要としている人が多いことがわかりました。
学校へ行かないことで、人と関わる機会が少なくなってしまうことに不安を持つのでしょう。
また、働いている親にとって、子どもが一人家にいる状態も心配のようです。
食事の支援、家庭訪問の希望もあります。
機会があれは、もっと詳しく知りたいと思いました。

＜この会の運営はいかがでしたか？　グラフ＞
「とても良かった」「良かった」をあわせて 
95%以上になりました。開催して良かったと考えています。

主催者のご意見、ご感想などありましたらご記入ください(任意)
■子どもも不安それを支える親も暗闇のなかにいるので皆さんが動いて差し伸べてくれる手が陽だまりのようです。
ありがとうございました。 
■ぜひまた開催してほしいです。不登校の親のための情報が届きにくいので、親の会などの団体の紹介の時間はあ
りがたかったです。Zoomで視聴しましたが、音声がもっと聞き取りやすくなるとさらにうれしいです。 
■大変参考になるお話でした 
■ありがとうございます 
■参加させていただきありがとうございます 
■貴重な機会をありがとうございました 
■こういった場を設けていただきありがとうございます。将来への漠然とした不安が和らぎました
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■自分で調べてもわからなくなるくらい選択肢があるので、わかりやすく簡潔に‘’今‘’の学校の話しを聞くこ
とができました。
また当事者の話しや支援者の話しなど内容盛りだくさんで充実した会でした。
ありがとうございました。 
■参加することが出来て本当に良かったですありがとうございました 
■子どもより親が勝手に不安になっていることが分かった。具体的な今後の進路についてわかりやすくて良かった 
■いつもありがとうございます。今日の会もたくさんの方が参加くださってよかったですね。おつかれさまでした。 
■ 
Zoom開催していただき、ありがとうございました。 
■平日は仕事でなかなか行政機関に相談にいけず困っていました。
土曜日に開催してくださり、貴重な情報をえることができ、主催者の方々には感謝しかございません。 
■保護者の会に参加したいと思いました。 
■開催前は、長時間と感じましたが、終わってみると濃厚でとても有意義な時間でした。ありがとうございました。 
■オンラインでも参加する機会を設けてくださり、大変ありがたく拝聴しました。進路説明会、経験者による体験
談等、大変学びになりました。 
■ありがとうございました。子ども当事者への支援、バックアップ、フォローや支えが足りない気がします。学校
は放置だし、家からでなければ支援できない仕組みが子供の成長を逃すことになりそうで勿体無い。 
■当事者の気持ちがわかる動画などあれば親子で楽になる気がします。 
■会場は 
1部のみで 
2部はオンライン参加となりました。柔軟に参加方法を選べたのがありがたかったです。スタ
ッフの方の涙がこれまでの長い取り組みの形となって、心に響きました。ありがとうございました。 
■とても素晴らしい企画ありがとうございました 
■長時間の会、お疲れ様でした。当事者やその家族の皆様が多く関わってるからこそ、伝わってくるものが色々あ
りました。なかなかすぐに解決できる問題じゃないのですが、こうした会を聴くことで少し心が落ち着きます。今後
ともよろしくお願いいたします。 
■ 
zoomでの参加もあり大変有難かったです。 
■このような講演会を開いてくださり、本当にありがとうございます。 
■一番上の子が不登校になった時には身近に情報が無くとても苦しんだので、このような講演会があると今不安を
抱えている御家庭の希望になります。
是非これからも活動を続けて頂きたいです。
宜しくお願いいたします。 
■いつも本当にありがとうございます！ 
■不登校ではない発達特性ありの子の進学先について、より知りたい。機会があれば取り上げてほしい。 
■①ありがとうございました！！高校進学だけでなく大学専門、進学、卒業後中退後どうされてるか若者支援Ｂ型
就労支援ｉｎ世田谷の情報が聞きたいです。
明るい前向きな方向性をみなさんに知ってもらいたいです
②明るい前向きな生きたい生き方(その都度変わっても良い)本人が納得できる生き方を受け止めてあげてあげたいか
ら、見通しをもって知ってから今日の前の子供に向き合いたいです 
■中々会場に足を運ぶのはハードルが高いので、このように 
zoomで配信してくださり、とても感謝しております。 
■とても親身になって下さり助かりました。ありがとうございます 
■とても素晴らしい取り組みだと思いました。子どもたちの話が聞けて、青少年委員としても、支援団体のメンバ
ーとしても色々な情報や居場所の必要性？を実感し、今後に生かしたいと思いました 
■貴重な機会をありがとうございました。 
■貴重な機会を作って下さりありがとうございます 
■ 
Zoomも開催していただいてありがとうございました。都立高校の内情を知れる機会をさがしていたので、大変
助かりました。 
■現代において、非常に貢献性の高い事業です。
ご苦労なども多く、大変な行いだと思いますが、今後もご尽力頂きたいと思います。 
■土日で開催イベントを増やしていただきたいです。(保護者のつどいも平日は参加できないので) 
■いつもありがとうございます 
■また、ありましたらさんかしたいとおもいます。本当にありがとうございました 
■貴重な機会をいただきありがとうございます
以上
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