
親子で！初めてのフラダンス（全６回＋１） 

ひと時保育あり 

 ８月 ６日（水） 10時～11時 フラって何？物語を伝えていくよ 
       ～基本の手と足の動き 

 ８月２０日（水） 10時～11時 からぴょんフラを踊ってみよう！ 
       ～振り付けレッスン1番 

 ９月 ３日（水） 18時～19時 からぴょんフラを踊ってみよう！ 
       ～振り付けレッスン２番 

 ９月１７日（水） 18時～19時 からぴょんフラを踊ってみよう！ 
       ～まとめ 

１０月 １日（水） 18時～19時 フラ用に髪飾りを作ってみよう！ 

１０月１５日（水） 18時～19時 からぴょんといっしょに踊ろう！ 

１０月２６日（日）  時間は未定 第13回烏山地域蘆花まつり出演 

男の子やパパにも

カッコイイ振り付けが 

あるよ！ 

ぜひご参加ください 

からぴょんにも 

夏休みがやってきた！ 

今年の夏は親子で 

ハワイアンに挑戦するよ 

みんなもいっしょに 

楽しく踊りませんか？ 

すてきな髪飾りも作りましょう 



 

 担当：烏山総合支所地域振興課生涯学習・施設 

 

◆ 対 象：世田谷区在住・在勤で６回とも参加できる保護者と子 

    男女どちらもOKです。（小学6年生まで） 

◆ 人 数： 20組 （申し込み多数の場合は抽選） 

◆ 受講費：無料 材料費など実費負担があります。 

◆ お申し込み方法：電子申請サービスのみ 

         右下の二次元コードからお申し込みください。 

◆ 応募締め切り：７月３１日（木） 

◆ 受講決定通知：８月１日（金）以降に、メールでお知らせします 

〈講師プロフィール〉 
 

 Wailanaかすみ 
 Mohala o nā pua主宰 

 Kumu Leialoha Aminaよりウニキ（フラの卒業資格） 

 を取得。  

 Kumu Soｎny ChingのOli&Ho’opa‘aクラスのウキニを取得。 

  現在2回目在籍中。 

  

 道林友子 
  Mohala o nā pua所属 

  Kumu Soｎny ChingのOli&Ho’opa‘aクラス在籍。 

  3人の子どものママ。 

 

〈講師よりメッセージ〉 
 

   フラダンスはゆったりとした動きが多く、幼児から高齢者まで 

  誰でもできます。親子で舞台で踊れるなんて一生の宝になること 

  間違いなし！ 

        ぜひ、この夏、挑戦してみてください。 


