
認知症の方の介護者の会

代沢せせらぎ会
認知症の方を介護されている介護者の方が集まり、お茶を飲み
ながら自由におしゃべりをする会です。
日頃の悩み等を話してみませんか？お気軽にご参加ください♪

【開催日】
令和7年 ４月16日（水）

６月25日（水）
10月22日（水）
12月17日（水）

令和8年 2月12日（木）※曜日注意

【時間】午前10時～11時30分
【会場】代沢まちづくりセンター 活動フロアー
【費用】無料

【お申込み先】代沢あんしんすこやかセンター
（地域包括支援センター）

【所在地】代沢５-１-１５ 代沢まちづくりセンター内
【TEL】03-5432-0533
【FAX】03-5433-9684
【窓口開設時間】月曜～土曜 午前８時30分～午後５時

（日曜・祝日・12月29日～１月３日を除く）

裏面に詳しい地図があります

参加を希望される方は
事前にご連絡ください。

※偶数月（８月除く）



会場図
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