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提供サービス１ 10（放デイ含） 名

提供サービス２ 10（児発含） 名
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事業所ホームページ

支援方針

支援内容

利用対象 サービス提供時間など

発達 ～

知的 ～

身体 ～

重症心身障害 ～

医療的ケア ～

精神 ～

その他 ～

～

休業日

送迎

車両送迎の有無 × 台数 0 台

車両送迎の範囲

１日あたり定員

児童発達支援

放課後等デイサービス

保育所等訪問支援

事業所の写真

１日あたり定員

１日あたり定員

＜やさしさの中で育つ　楽しさの中で学ぶ＞
1. せんせいを自分をありのまま愛してくれる存在と感じ、何があっても守ってくれると信頼することができる
よう、就学まで持ち上がりのチームで担当します。

2. 保育所保育指針・幼稚園教育要領に記されたねらいを通じて、幼児期の終わりまでに「10の姿」が育つよ
う、保育士を中心にプログラムを構成し、グループレッスンと個別レッスンを組み合わせて提供します。

3. 標準化されたアセスメントを定期的に実施し、各領域のニーズを把握した上で、チームで個別支援計画を作
成 します。この個別支援計画を基に、保育士が作成する年間カリキュラム、月案、週案、日案に、理学療法
士、作業療法士、言語聴覚士、公認心理師がそれぞれの専門領域のニーズを織り込みます。

4. 保育所等訪問支援は通所支援の担当者が行い、お子さまが所属する集団でも「らしさ」を大切に、安心して
過 ごせるように環境調整や関わりの工夫について先生方と話し合います。

5. ご家族同士のつながりが深まるように、教室ごとにできる限り学年を揃え、子育てについての不安や喜びを
共有できるコミュニティーとなるよう支えます。

日曜日、年末年始

9:30 17:00

9:30

03-6303-2550 03-6303-2550

一般社団法人　ころん

もうひとつのおうち下馬

【東急東横線】学芸大学（徒歩11分）　【東急バス】恵32　下馬６丁目（徒歩２分）

下馬６－９－３

17:00

9:30 17:00

9:30 17:00

主な対象年齢 未就学～18歳

令和７年７月１日時点

新年度４月からの利用者の受付開始時期 令和７年８月１日～、１歳児さんのSTやOTの個別レッスンを受け付けております。

https://www.colon-family.net/ourhouse/ shimouma.preschool@gmail.com

＜５つの育ちの柱＞
【健康・生活】毎日の暮らしの中で、少しずつ「じぶんでできる」ことを増やしていきます。くつの履き替えやお洋服の着脱、トイレの
使い方や手洗いなどを、ひとつひとつ丁寧に経験し、自信につなげていきます。やってみたい気持ちを大切にし、「できたね」の喜びを
いっしょに感じながら、暮らしの力を育てます。（担当：保育士・作業療法士）

【運動・感覚】ジャンプをしたり、バランスをとったり、指先をつかって遊んだりしながら、からだの使い方や感じ方を育てていきま
す。「気持ちいい」「おもしろい」と思える経験をたくさん重ねることで、自分の感覚と心がつながっていくようにサポートします。
（担当：理学療法士・作業療法士）

【認知・行動】「なんで？」「どうして？」という好奇心を大切にしながら、色・形・数などの身近なテーマで楽しく学びます。「見
て・聞いて・考えて・覚える」力を育てるだけでなく、気持ちを切りかえたり、自分の行動を整えたりする力も、遊びの中で育んでいき
ます。（担当：公認心理師・言語聴覚士）

【言語・コミュニケーション】「わかってほしい」「伝えたい」という思いを、言葉や身ぶり、絵カードなどを通じて届けられるように
支援します。大好きな人との楽しいやりとりの中で、伝える力と受けとる力が自然と育ち、ことばの世界が少しずつ広がっていきます。
（担当：言語聴覚士・保育士）

【人間関係・社会性】安心できる大人とのつながりを土台にして、おともだちと一緒に過ごすことの楽しさを感じられるようにします。
「順番を待つ」「貸し借りをする」「ルールを守って遊ぶ」など、集団の中での経験を少しずつ重ね、「だれかといるってうれしいな」
という気持ちが育っていくように支えます。（担当：保育士・公認心理師）

＜運営体制＞
もうひとつのおうち下馬は、目黒区八雲および柿の木坂にある教室と一体的に運営しており、年少から通う年長児のグループレッスン、
専門職による個別レッスン、来年度の2歳児クラスの準備としての1歳児さんの個別レッスンを行っています。平日9:50から３時間１０分
の幼稚園プログラムでは、小学1年生の教科書やノートを使った就学準備も行っており、幼稚園と併行して週2～3回利用されているご家庭
が多い状況です。運動・ことば・社会性にご不安のある方はぜひお問合せください。☆日々のサービス提供記録でのレッスン内容のレ
ポート、口頭でのフィードバック、必要に応じてペアレントトレーニングも行うなどご家族支援にも力を入れております。レッスンはモ
ニーター越しにに見学することができ、同じクラスのお子さまのご家族とも待合室で交流ができます。

未就園児の方は、児童発達支援ガイドラインで示されている５領域全てに対して、長時間の総合的な支援を提供します。
＜プレスクール＞
１０：００　登園・お支度・トイレ（健康・生活）
１０：１５　微細運動を意識した遊び（運動・感覚、認知・行動）
１０：３０　お片付け・朝の会（認知・行動、言語・コミュニケーション）
１０：５０　トイレ・社会性や粗大運動を意識した遊び（人間関係・社会性、言語・コミュニケーション）
１１：４０　着替え・お弁当準備・トイレ（健康・生活）
１２：００　お弁当（健康・生活）
１２：２０　お弁当の片づけ・自由遊び（人間関係・社会性）
１２：３０　帰りの会（動作模倣・質問応答）
１２：４５　トイレ・ごっこ遊び・ご家族さまへのフィードバック
１３：００　降園

9:30

送迎はございません。車でお越しの際
は、近隣のコインパーキングをご利用
ください。

地図
前回より変更なし

ＦＡＸ番号

電子メール

月

火

水

木

金

土

日

学校長期休み

サービス
提供時間

17:00

9:30 17:00
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