
基本情報

法人名

事業所名

事業所所在地 世田谷区

アクセス

電話番号

提供サービス１ 10（放デイ含） 名

提供サービス２ 10（児発含） 名

提供サービス３ 名

事業所ホームページ

支援方針

支援内容

利用対象 サービス提供時間など
発達 ～
知的 ～
身体 ～
重症心身障害 ～

医療的ケア ～

精神 ～
その他 ～

～

休業日

送迎

車両送迎の有無 × 台数 0 台

車両送迎の範囲
送迎はございません。車でお越しの際
は、近隣のコインパーキングをご利用
ください。

地図

ＦＡＸ番号

電子メール

月

火

水

木

金

土

日

学校長期休み

サービス
提供時間

17:00
9:50 17:00

主な対象年齢 未就学～18歳

令和８年４月１日時点

新年度４月からの利用者の受付開始時期 現在、一歳児さんを募集しています。

https://www.colon-family.net/ourhouse/ shimouma.preschool@gmail.com

＜５つの育ちの柱＞
【健康・生活】毎日の暮らしの中で、少しずつ「じぶんでできる」ことを増やしていきます。くつの履き替えやお洋服の着脱、トイレの
使い方や手洗いなどを、ひとつひとつ丁寧に経験し、自信につなげていきます。やってみたい気持ちを大切にし、「できたね」の喜
びをいっしょに感じながら、暮らしの力を育てます。（担当：保育士・作業療法士）
【運動・感覚】ジャンプをしたり、バランスをとったり、指先をつかって遊んだりしながら、からだの使い方や感じ方を育てていきま
す。「気持ちいい」「おもしろい」と思える経験をたくさん重ねることで、自分の感覚と心がつながっていくようにサポートします。（担
当：理学療法士・作業療法士）
【認知・行動】「なんで？」「どうして？」という好奇心を大切にしながら、色・形・数などの身近なテーマで楽しく学びます。「見
て・聞いて・考えて・覚える」力を育てるだけでなく、気持ちを切りかえたり、自分の行動を整えたりする力も、遊びの中で育んでい
きます。（担当：公認心理師・言語聴覚士）
【言語・コミュニケーション】「わかってほしい」「伝えたい」という思いを、言葉や身ぶり、絵カードなどを通じて届けられるように支
援します。大好きな人との楽しいやりとりの中で、伝える力と受けとる力が自然と育ち、ことばの世界が少しずつ広がっていきま
す。（担当：言語聴覚士・保育士）
【人間関係・社会性】安心できる大人とのつながりを土台にして、おともだちと一緒に過ごすことの楽しさを感じられるようにしま
す。「順番を待つ」「貸し借りをする」「ルールを守って遊ぶ」など、集団の中での経験を少しずつ重ね、「だれかといるってうれしい
な」という気持ちが育っていくように支えます。（担当：保育士・公認心理師）
＜運営体制＞
もうひとつのおうち下馬は、目黒区八雲および柿の木坂にある教室と共に運営しており、年少から通う年中のグループレッスン、
就学前を見据えた年長さんのグループレッスン、専門職による個別レッスンを行っております。平日9:50から３時間１０分の幼稚園
プログラムでは、集団の中で、お友だちと過ごす３時間。「みんなといると楽しい！」、「自分でできた！」の経験をたくさん重ねて、
初めてのことも難しいこともお友だち同士で助け合い、学び合いながら日常生活でのスキルを学んでいけるように支援していま
す。どの活動も個々に合わせた目標を立て、環境設定を工夫して、お子さまが自らヒントを得て行動できるように心がけています。
笑顔で頷いたり、ビックリしたりするだけでも得意顔で張り切っちゃう、そんな心を育てていけるようにしています。幼稚園と併行し
て週2～3回利用されているご家庭が多い状況です。運動・ことば・社会性にご不安のある方はぜひお問合せください。☆日々の
サービス提供記録でのレッスン内容のレポート、口頭でのフィードバック、必要に応じてペアレントトレーニングも行うなどご家族支
援にも力を入れております。レッスンはモニーター越しにに見学することができ、同じクラスのお子さまのご家族とも待合室で交流
ができます。
＜1週間のスケジュール＞
月曜日　9:50～13:00 プレスクール：主活動は工作またはクッキング  15:00-16:00、16:00-17:00 個別レッスン
火曜日　9：30～11：30の間１時間程度個別レッスン　　　　　　　　　  　15:25-17:00 小学生グループ
水曜日　9:50～13:00 プレスクール：主活動は個別レッスン　　　　　　 15：00～16：00、16：00～17：00　個別レッスン
木曜日　14：50～16：30　就学前グループレッスン　　　　　　　　　　　   15：00～16：00、16：00～17：00　個別レッスン
金曜日　9：50～13：00　プレスクール：主活動は運動　　　　　　　　   　15：00～16：00、16：00～17：00　個別レッスン
土曜日　9:50～13：00　プレスクール：主活動はルールのある遊び、音楽などのイベントDAY

9:50

17:00

9:50 17:00

9:50 17:00

03-6303-2550 03-6303-2550

一般社団法人ころん

もうひとつのおうち下馬

【東急東横線】学芸大学（徒歩11分）　【東急バス】恵32　下馬6丁目（徒歩2分）

下馬６－９－３

１日あたり定員

児童発達支援

放課後等デイサービス

保育所等訪問支援

事業所の写真

１日あたり定員

１日あたり定員

＜やさしさの中で育つ　楽しさの中で学ぶ＞
◆お子さまの「自分らしい色」を、大切に見守る場所
お子さまたちが持つ素敵な色。 「もうひとつのおうち」では、お子さまお一人おひとりの色を大切にするために、スタッ
フはどんな色にも染まり、明るくすることができる「白」を意識して関わっています。
生活を共にする中でお子さまたちの色が混ざり合い、変化していく過程はワクワクの連続です。大好きなお友だちの
色に染まったり、落ち込んで暗い色になったりすることも大切な経験と捉え、気持ちに寄り添います。
◆ドキドキをワクワクに変えていく
ここは、お子さまが初めてお友だちと出会う場所です。 お母さまやお父さまと過ごすおうちから一歩踏み出して、私
たちと一緒にドキドキをワクワクに変えられるように、たくさんのことを経験します。
私たちにできることは、多くありません。 お子さまが自ら考え、選び取り、学べる環境を整え、機会を作って励ましつ
つ待つこと、それだけです。指示を出したり、答えをすぐに伝えたりすることはせず、環境設定や演出を工夫すること
でお子さま自らがひらめき、自分のタイミングで一歩を踏み出せるよう、支えることを大切にしています。
◆お子さまのタイミングで、芽吹くときを待つ
お子さまの時間の流れは、私たちよりのんびりしています。 だから、「はやく！」と言ってもどうにもならないことの方
が多いのかもしれません。お花だって、たくさんお水をあげたら早く芽が出るというわけではないのと同じですね。
お子さまもお子さま自身のタイミングで芽を出し、１日１日の変化は大きくなくても、１週間、１ヶ月、１年と確実に成長
していきます。私たちはそれぞれの専門性を高める努力を惜しまず、お子さまが自分らしい色の花を咲かせるのを
穏やかなこころで待てるように、ご家族を支えていけたら、とてもしあわせです。

日曜日、年末年始
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