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担当＝障害者地域生活課
申 電話またはメールで世田谷区福祉移動支援セ
ンター「そとでる」（☎5316-6621 FAX 3329-
8311 info@setagaya-ido.or.jp）へ　 先 着
20人

消費生活講座「食品ロスをなくしておい
しいごはん～食材まるっと使い切り術」
日 6月20日㈮午前10時～正午
場 消費生活センター
講 行長万里（料理研究家）
備 保育可（要予約、抽選8人）。
担当＝消費生活課
申 6月1日までに、 電話また
はファクシミリ（記入例3面。
区外の方は通勤・通学先も
明記）で せたがやコールへ　
抽選42人 ※抽選結果は全申
込者に通知。

ショートショートの書き方講座
日 6月12日㈭午後2時～4時
講 田丸雅智（ショートショート作家）
申 5月23日までに、 図書館ホームページ（ HP

https://libweb.city.setagaya.tokyo.jp/）か
ら申込み　抽選40人 ※抽選結果は全申込者に
通知。
場 ・問 中央図書館
☎3429-1811 FAX 3429-7436

シルバー人材センター
第2期パソコン教室（7～9月）

内容／パソコン入門・エクセル・ワード・パワー
ポイントなど
対 18歳以上
場 用賀ワークプラザ（玉川台1-12-1）
備 Windows11使用。日程、費用等詳しくは、
ホームページ（HP https://setagaya-sjc.com/）
をご覧いただくか、お問い合わせください。最少
開催人数に満たないコースは開講しません。
申 5月30日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で世田谷区シルバー人材センター（☎
3426-9211 FAX 3426-9506）へ

男女共同参画センターらぷらすから
1シングル女性のためのらぷらすよりみちクラブ
ごはんを食べながらおしゃべりしよう
対 40～50代のシングル女性
日 7月2日㈬午後6時～7時30分
講 柴崎さなえ（実家なんとかし隊）
2らぷらすメンズリブラボ連続講座「働くとは何か？ 能
力主義をときほぐし、他者との関わりを見つめなおす」
対どなたでも
日 7月27日㈰午後2時～3時30分
講 勅使川原真衣（組織開発専門家）
310代・20代女性のためのらぷらすミモザクラブ・
ナイトシネマカフェ 映画「ビリーブ」を観て話そう
対 15～29歳の女性

日 7月11日㈮午後6時～8時45分
講 金子由里奈（映画監督）

場 男女共同参画センターらぷらす
備 2保育可（要予約、先着順）。
申 電話、ファクシミリ（記入例3面）またはホー
ムページの申込フォームから男女共同参画
センターらぷらす（☎6450-8510 FAX 6450-
8511 HP https://laplace-setagaya.net/）
へ　先着13各10人225人

離婚前後の親支援講座（オンライン）
対 区内在住のお子さんがいるご家庭で離婚を検
討している方等
日 6月18日㈬午前10時～正午
講 笠松奈津子（（公社）家庭問題情報センター東京
ファミリー相談室主任研究員）
申 6月10日までに、 区HP 1319 からオンラ
イン手続き　先着15人程度
問 子ども家庭課
☎5432-2569 FAX 5432-3081

福祉有償運送運転者講習会（国交省認定）
内容／福祉車両への移乗や、車いすの方を乗せて
の運転実習等、座学に実習を交えた実践的な講習
対 普通第一種運転免許所持者
日 6月21日㈯午前10時～午後5時、6月22日㈰
午前10時～午後4時
場 世田谷ボランティアセンター（下馬2-20-14）
費 区内在住・在勤者＝6500円、区外の方＝1万円
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（♣は区の後援事業）
♣有形文化財（建造物）登録記念企画展「大正
モダン 復興の図書館」
7/31㈭まで　駒澤大学禅文化歴史博物館（駒
沢1-23）（同館☎3418-9610佐藤）
◆アレチウリの駆除と竹の子・桑の実採取
5/18㈰9～12時　谷沢川水門前（野毛1-2）河
川敷（雨天中止）（TAMAリバーチャンネル☎
090-9108-4460岩井）
◆オストメイト情報交換・交流会（ご家族・介
護者も）
5/22㈭13～16時　児童相談所団体活動支
援スペース　300円（（公社）日本オストミー協
会東京支部世田谷交流会☎090-8740-1204
浅見）
◆筆ペン・ボールペンで名前を美しく書く体験
講座
5/22㈭・30㈮いずれも12時50分～13時50
分、6/3㈫10～12時（日時応相談）　代田区
民センター　1回1500円　要申込（清雅書道
会☎080-3083-7909猪

い

鹿
か

倉
くら

）
◆岳精会詩吟用賀教場（無料）見学会
5/23・30いずれも金曜15～17時　玉川台
区民センター　要申込（同会☎080-2248-
9383松本）
♣ゴルフ短期基礎講習（成人 5/28㈬〜）
日時要問合せ　井山ゴルフ（大蔵6-7）　4回
1万円　5/25までに電話またはSMSで要申込

（ゴルフ愛好共育研究会☎090-2446-0092
秋元）
◆社交ダンスとアルゼンチンタンゴダンス講
習会（初心者対象）
5/28㈬・30㈮いずれも13～14時半　上馬
地区会館　各日千円　要申込（ダンスサークル 
ら・ぺるる☎090-6022-1102岸川）
◆玉川失語症カフェ（外見からは分からない
障害を考えます）
5/31㈯13時半～15時半　二子玉川まちづく
りセンター（同カフェ☎080-1364-3062吉田）

～20時15分=初・中級　主に経堂地区会館
別館　1回1500円（☎5494-5758直井）
◆アシタバ体操クラブ（健康体操）
毎週火曜13～14時半　主にひだまり友遊会館　
入：500円　月：1100円（☎090-8027-5507藤井）
◆楽しむ仏像彫刻
第2金曜13時半～16時　主に上北沢区民セ
ン タ ー　 入：2千 円　1回2500円（☎070-
5596-6001榎本）
◆女性のためのヨガストレッチと筋力アップ教室
月3回主に第2～4月曜10～11時20分　主に
奥沢東地区会館　入：2千円　月：2500円（☎
080-6802-4750沖田）
◆趣味の能楽（金剛流）
主に毎週土・日曜9時半～17時（要相談）　砧
3丁目近辺　1回1時間千円（謡本実費）（☎
5494-1195中野）
◆目黒鳥
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会世田谷支部（野鳥観察、51歳以
上対象）
月1回東京近辺　曜日・場所要問合せ（☎
090-1213-4889鈴木）
◆若林健康麻雀クラブ
主に月・火・木・金曜12時45分～17時　若
林駅近辺　1回2千円（☎090-9316-1594飯島）
◆高齢者クラブ第六天会 民謡部
月 曜10～12時（第3月 曜 は13～15時 ）　 主
に用賀地区会館　年：2千円　月：千円（☎
3428-8318小鶴）
◆上北沢歌おう会
月2回火曜13時半～15時半　主に上北沢区
民センター　1回700円（雑費別）（☎090-
2467-7363佐藤）
◆J

じ ざ い

IZAI体サークル（脳トレ・健康体操）
毎週火曜10～11時15分　主に経堂地区会館
別館　1回千円（☎090-7949-7451鈴木）
◆若林スポーツ会（健康体操）
月3回火曜11～12時半　主にひだまり友遊
会館　月：千円（☎090-1119-0426嶋）
◆明

めい

正
せい

日本語会（外国人に日本語で日本語を
教える、経験不問）
毎週水曜18～20時　主に砧総合支所区民

◆古墳からみた多摩川流域の地域史
6/1㈰現地散策＝10～11時半 鵜の木松山公
園集合、セミナー＝13～16時 奥沢区民セン
ター別館（オンライン配信あり）　メールで多摩
川流域懇談会・山田（☎048-835-3598 
ntk-yamada@ctie.co.jp）
♣憩いの家チャリティバザー
6/2㈪11～16時、6/3㈫10～16時　三軒茶
屋ふれあい広場（（社福）青少年と共に歩む会☎
5357-8161武田）
♣衣類のリユース会
①持ち込み＝6/7㈯13～16時、6/8㈰10〜
13時②持ち帰り＝6/8㈰13～14時半　リサイ
クル千歳台　②1枚100円（NPO法人えこひろ
ば☎090-6315-7432塚元）
◆古着・古布の回収
6/8㈰9～12時　ボヌール玉堤（玉堤2-3）と
玉堤地区会館（丸子川の環境を守る会☎090-
3964-1419板井）
♣①おもちゃ・傘の修理②包丁研ぎの実習講
座および包丁研ぎ
①②5/29㈭＝消費生活センター②6/7・7/5い
ずれも土曜＝リサイクル千歳台いずれも10時半
〜14時　実習は11時、13時、14時から　い
ずれも1本300円　要申込（おもちゃの診療所ぐ
る ん ぱ ☎080-4202-7150 gurunpa23@
gmail.com）　実習は先着各4人

◆八幡中学校同窓会（総会）
6/8㈰14～16時　同校（☎3701-4696佐原）

◆クレマチス（英国人講師の中級英会話）
毎週金曜15時15分～17時　主に砧総合支
所 区 民 集 会 所　 月：6千 円（ ☎080-3309-
9825原）
◆KEC英会話（ネイティブに学ぶ）
毎週火曜　18～19時=中・上級、19時15分

催し物催し物 集 会 所　 年：千 円（ ☎090-4220-6269 
wptfr237@ybb.ne.jp勝本）
◆男前クラブ（男の料理教室、食べて、お喋

しゃべ

り）
第3水曜10時半～14時半　主に代沢地区会
館　3か月6千円程度（☎080-9282-8437 
hajime.sakuraoka@gmail.comサクラオカ）
◆モハラ オ ナープア（フラダンス、子ども～大人）
第2・4火曜19～20時　主に烏山区民セン
ター　月：3千円（☎080-2344-3765道林）
◆成城句会（俳句、初心者歓迎、講師添削あり）
月1回金曜9時半～12時　主に桜丘区民セン
ター　月：1200円（☎3427-8825伊藤）
◆太極拳エレガント
毎週木曜9時半～11時半　主に上馬高齢者集
会所　入：千円　月：2千円（☎3414-6441
竹内）
◆あかり俳句会（先生なしの同好会）
第4金曜12時半～14時半　主に玉川台区民
センター　月：500円（☎3700-2636鈴木）
◆健康フラダンスサークル初心者（中高年者）
月2回木曜15～16時半　主に下馬南地区会
館　 入：500円　 月： 千 円（☎090-1460-
1893川名）
◆浄彫会（仏像彫刻）
毎週金曜12時半～14時半　主に奥沢周辺の
地区会館　入：2千円　月：500円（☎3726-
3565 yowada1@yahoo.co.jp和田）
◆のどヨガオードリー（ヨガと舞台俳優の発
声練習・朗読）
9月まで月1～2回月曜10時半～11時40分　
主にひだまり友遊会館　入：500円（テキス
ト代別）　1回千円（☎090-3216-1704 
yuri.ih18@gmail.comほり）
◆囲碁の会（初・中級者）
毎週日曜13～17時　主に千歳台地区会館　
月：500円（☎090-3334-8607小川）
◆世田谷アトリエ会（油彩・水彩画ほか）
月2回火曜9時半～12時　主に太子堂区民セ
ンター　入：2千円　月：3500円（☎3707-
0405山下）
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問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

区の事業ではありません。
参加申込や問合せ等は
各団体の連絡先へ。

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 6261

区民の

▲行長万里さん


