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暑さに備えましょう
　夏本番を迎える前から、ウォーキングなどで
適度に体を動かして、無理のない範囲で汗をか
く習慣を身につけましょう。
　汗をかく機会を増やしていれば体が暑さに慣れ
る「暑熱順化」状態となり、夏の暑さに負けない
体を準備できます。
問 世田谷保健所健康企画課
☎5432-2472 FAX 5432-3019

訪問口
こ う

腔
く う

ケア健診
対 区内在住で次のいずれかに該当する外出が困難な
方①介護保険要介護認定1～5②身体障害者手帳1・
2級③愛の手帳1・2度④その他①～③に準ずる方
受診期限／8年3月31日
申 電話、ファクシミリまたはハガキ（記入例3面。
要介護区分等外出が困難な理由、生年月日も明
記）で世田谷保健所健康推進課（☎5432-2442 
FAX 5432-3102）へ

光化学スモッグの発生にご注意ください
光化学スモッグ注意報の発令
●出張所など区の施設や薬局等に「表示幕」を掲示
●ラジオエフエム世田谷（83.4メガヘルツ）
●大気汚染テレホンサービス☎03-5640-6880
● 都 環 境 局ホームページ（ HP https://www.
kankyo.metro.tokyo.lg.jp/）
　注意報の発令後は、外出や屋外での運動はで
きるだけ控え、外出から戻ったときは洗眼やう
がいをしましょう。めまいや吐き気、目・喉の異
常等がある場合は、医療機関を受診するととも
に世田谷保健所健康推進課（☎5432-2442 FAX

5432-3102）へ連絡してください。
休日診療／世田谷区医師会☎6704-9111、玉
川医師会☎3704-2481、都医療機関案内サー
ビス☎03-5272-0303
問 環境保全課☎6432-7137 FAX 6432-7981、
世田谷保健所健康推進課（前記☎・FAX ）

高枝切ばさみの無料貸し出し
貸出場所／ま ち

づくりセンター、公園管理事務所
担当＝みどり政策課
問お近くの貸出場所
区HP 4706

チャドクガの幼虫（毛虫）にご注意ください
1毛虫は4～6月と8〜9月に発生
　チャドクガの毛虫は、ツバキ、サザンカ、チャ
等のツバキ科の葉に付き、毒

どく

針
しん

毛
もう

に触れるとか
ゆみのある皮膚炎を起こします。駆除方法等詳し
くは、 区HP 743 をご覧いただくか、お問
い合わせください。
2被害にあった枝葉をごみに出す際の注意点
　駆除した庭木の枝葉に毛虫の
毒針毛が残っている場合があり
ます。被害にあった枝葉をごみ
として出す際は、袋に入れて「毛
虫注意」等の表示をしてください。

問 1世田谷保健所生活保健課☎5432-2903 
FAX 5432-3054 2清掃・リサイクル部事業課
☎6304-3297 FAX 6304-3341

「まだ着られる衣類」のリユースで
パラスポーツを応援
　まだ着られる衣類（洗濯済み）を回収、売却し、
その収益金でパラスポーツを応援する「ふくのわ
プロジェクト」に参加しています。回収できるもの
については 区HP 425 をご覧ください。
回収ボックス設置場所・時間／エコプラザ用賀（午
前9時～午後5時）、リサイクル千歳台（午前10時

～午後4時） ※いずれも毎週月曜（祝・休日の場
合は翌日）は休館。
問 清掃・リサイクル部事業課
☎6304-3253 FAX 6304-3341

6月2日から民間建築物の
アスベスト含有調査費を助成します
　アスベストを含有する吹付け材が施工されてい
るおそれがある区内の民間建築物について、調
査費用の一部を助成します。詳しくはご相談くだ
さい。
問 環境保全課
☎6432-7137 FAX 6432-7981

ひとり親世帯に貸していただけるお部屋
を募集しています（家賃低廉化補助事業）
　18歳未満のお子さんを養育する低額所得のひ
とり親世帯にお部屋を賃貸された場合に、区が
家賃の一部を負担します。
補助金額／一戸あたり月額最大4万円
協力金／入居時＝10万円（一戸につき一度まで）、
募集から入居者決定までに1か月以上要した場合＝
その空室期間の家賃相当額（月額最大10万円、最
大3か月分）
備 物件の条件等詳しくは、 区HP 3721 をご
覧いただくか、お問い合わせください。
担当＝居住支援課
問 補助金受付窓口
☎03-5432-2071 FAX 03-5432-3039

世田谷で働こう！ ～若年者就職応援プ
ログラム企業研究会
内容／区の基準を満たした企業等が参加する企
業研究会 ※採用担当者や経営者と直接話せます。
対 区内企業への正社員就職を希望する、8年3月
31日時点で40歳未満の方（就職活動中の学生の
方、転職活動やアルバイト中の方も可）
日 6月11日㈬、12日㈭いずれも午後1時30分～
5時
場 生活工房ワークショップルーム（キャロットタ
ワー4階）
備 申込方法等詳しくは、ホームページ（後記二次
元コード）をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
担当＝工業・建設業・雇用促進課
問 世田谷で働こう！ 事務局
☎6734-1303 FAX 6740-7940

建設業の人材育成にかかる経費の
一部を補助します
対 区内で建設業を営む中小企業や団体
補助内容／事業承継や後継者育成、技術力の向
上を図ることを目的とした次の費用の一部
①研修会や講習会に係る経費
②従業員等が建設に関連した国家資格または法令
に基づく公的な資格を取得した際の受験手数料
今年度からの②の変更点
・対象者に区内事業所の経営者を追加
・対象となる資格を拡大
・補助率を2分の1から3分の2へ拡大
問 工業・建設業・雇用促進課
☎3411-6662 FAX 3411-6635
区HP 5049

若者の就職活動を応援します
1仕事講話・職場見学・仕事体験
内容／応募や今後の就労の方向性を決めていく
きっかけづくりのための様々な業界・職種の講話
や職場見学・体験

2就職力UP講習

場 ①三茶おしごとカフェ
②せたがや若者サポートステーション
備 各日20人。いずれかの参加も可。
3サポステ見学・説明会
内容／支援内容の説明会（希望者には個別相談を
実施）
日 6月14日㈯午前10時～正午
場 せたがや若者サポートステーション

対 1215～49歳で就労の方向性を見いだし
たい方3働くことに悩んでいる15～49歳の方
とそのご家族、支援者
備 詳しくは、お問い合わせください。
担当＝工業・建設業・雇用促進課
問せたがや若者サポートステーション
☎5779-8222 FAX 3424-7786

私立保育園就職フェア
対 保育士・保育補助として保育園で働きたい方
日 6月8日㈰午後1時～4時30分
場 世田谷産業プラザ
担当＝保育課
申 申込フォーム（右記二次元コード）
から世田谷区民間保育園連盟（駒沢
こだま保育園内）（☎5787-5980（平
日午前10時～午後6時））へ

せたがや産業フェスタ出展者募集
対 世田谷の産業のPRができる区内事業者等
日 10月25日㈯午前10時～午後4時
場 三軒茶屋ふれあい広場、世田谷産業プラザ
費 1ブース2万円（出展協賛金）
申 6月6日（ 必 着 ）までに、 所 定 の 出 展 申 込 書

（ 区HP 11319 にあり）を郵送または持参で経
済課（〒154-0004 太子堂2-16-7 ☎3411-6653 
FAX 3411-6635）へ

世田谷若者総合支援センター出張セミナー
内容／子どもの心の理解と対応
日 6月14日㈯午後1時30分～4時
場 成城ホール集会室
講 栗田明子（医学博士）
申 6月13日午後5時までに、電話またはファク
シミリ（記入例3面）でメルクマールせたがや（☎
3414-7867 FAX 6453-4750）へ　先着40人

第2回子育て支援者養成研修（全6回）
対 修了後、援助会員として子どもの一時預かりや送
迎ができる18歳～おおむね70歳の方（高校生不可）
日 ①7月8日㈫午前9時45分～午後3時45分
②7月9日㈬午前9時45分～午後3時55分
③7月15日㈫午前9時45分～午後2時15分
④7月16日㈬午前9時45分～午後3時45分
⑤7月23日㈬または7月29日㈫午前9時45分～
午後0時45分
⑥7月30日㈬午前9時45分～午後4時20分
場 玉川せせらぎホール集会室
備 保育士・看護師等の有資格者は、一部科目
の受講が任意となります。詳しくは、電話（☎後
記）でお問い合わせください。
申 6月20日（必着）までに、世田谷区社会福祉協
議会のホームページ（後記二次元コード）または電
話、ファクシミリ、ハガキ（記入例3面。⑤は希望
日があれば明記）で世田谷区ファミ
リーサポートセンター（〒157-0066 
成城6-3-10 4階 ☎5429-1200 FAX

5429-1202）へ　抽選60人
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概要

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

くらし・環境

仕事・産業

住まい・街づくり

5面からのつづき【健康・衛生】

日時 講座名
①6月19日㈭
午後1時～3時

｢基礎｣の再確認　就職前の
ビジネスマナーセミナー

②6月20日㈮
午後2時～5時

基礎から身に付く
面接力UPセミナー

講座・講習


