
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意！！特殊詐欺電話！！ 

ふれあいポリスの一言パトロール！ 

令和 7年７月発行  発行者：上馬あんしんすこやかセンター  題字：樋原 玲子さん 

特に多い詐欺の手口！！ 

・自動音声ガイダンスで、NTT 等から「未納料金がある」「この電話は

2時間後に使えなくなる」と流れ「１番を押して」と誘導。 

・都道府県のニセ刑事から「あなたに※マネーロンダリングの容疑が

掛かっている」「逮捕状が出ている」「口座の流れを調べる」との電話。 

 

   こんな電話番号は危険！！ 

・「＋１」や「＋４」等、「＋」から始まる国際電話。 

・「0800」から始まるフリーダイヤルや、非通知電話。 

 

詐欺の電話は、携帯電話にも家の電話にも掛かってきます。 

着信番号を確認して、知らない番号には絶対出ないで！ 

 

※マネーロンダリング…犯罪や不正に得た資金を隠す行為 

世田谷警察署 ふれあいポリス 

       古田さん 

 

警視庁防犯アプリ 

 Digi Police(デジポリス) 

デジポリスは、警視庁の防犯アプリです。東京都

内の犯罪発生情報だけでなく、防犯対策や特殊

詐欺の手口など防犯情報を提供しています。 

防犯ブザー・痴漢撃退機能も付いており、画面

表示や音声で助けを求めることが出来ます。 

お使いの端末に合わせて二次元コードからダウ

ンロードできます。 

世田谷区在住の 65 歳以上の方に無料で貸し出

しています。電話がかかってくると、「この電話は

降り込め詐欺等の犯罪防止のため、会話内容が

自動的に録音されます。」と悪質セールスや詐欺

への警告を発して通話内容を録音する装置で

す。 

特殊詐欺の被害防止に効果大！！ 

自動音声録音機  

《お問い合わせ先》 

世田谷区危機管理部地域生活安全課 

電話：03-5432-2267 

上馬まちづくりセンター 

電話：03-3422-7415 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     はつらつ介護予防講座 

TEL5430-8059 FAX5430-8085 
〒154-0011 世田谷区上馬 4-10-17  

相談受付 月〜土曜日 午前 8時 30分〜午後 5時 

（12月 29日～1月 3日はお休みします） 

担   当 上馬 1～5丁目、駒沢１・２丁目 

 上馬あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター） 

あんしんすこやかセンターとは 

あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター）

は、高齢者の方が住み慣れた地域でいつまでも安心し

て暮らせるように、世田谷区が設置している身近な相

談窓口です。 
http://www.n-friends.or.jp/sisetu/k_ansin 

運動や食生活、お口の健康、認知症など介護予防全般

についての講話と、「世田谷いきいき体操」を行う講座

です。 

［講座概要] 

開 催 日 ： 原則 毎月第２・４火曜日 

[月 1回参加可能] 

開催時刻 ： 14:00～16：00 

会 場 ： 上馬 4-10-17  

上馬複合施設 ２階 活動フロアー 

対 象 ： 上馬1～5丁目、駒沢1・2丁目在住の 

65歳以上の方 

スマホで世田谷いきいき 

体操を見てみよう 

お申込やお問合せは上馬あんしんすこやかセンターへ ５４３０-８０５９ 

上馬あんしん 
すこやかセンター 

 熱中症にご注意を 

① 熱中症の症状を理解することが大事 

めまい・たちくらみ・大量の発汗・筋肉痛・倦怠感等、

これらの症状のうちに対応をしましょう。 

② 熱中症が疑われるときにやっておくこと 

・衣服をゆるめ、首、わきの下両側、足の付け根等、大

きな血管が流れている部分を冷やしましょう。 

・水分・塩分を補給しましょう。 

・救急車を呼んだほうがいいか迷ったら、 

#7119(東京消防庁救急相談センター) 

③ 熱中症を事前に予防するために 

・エアコン・扇風機を使って温度調節しましょう。 

・必要量 1200mlを目安に水分補給をしましょう。 

 

 

室内の温度がわかる液

晶温度計がついたシー

トです。扉や壁、冷蔵庫

に貼り、エアコンや扇風

機で室温 28 度を目安

に調整しましょう。 

熱中症予防シート 

上馬あんしんすこやかセンターで配布中 

回覧          

          

 

二次元コードからもホームページへアクセスできます。 

イメージキャラクター 

あんすこ君 


