
世田谷区多文化共生手册

标语中蕴含的心意

希望通过“世”字的重叠组合，
给人留下深刻印象。

世田谷区生活着不同文化和习俗的居民，
如同一个小世界，让彼此的相遇、相知和相连
至关重要，这就是标语想要传达的心意。

本手册根据 2023 和 2024 年度“世田谷会议⸺共同探讨多文化共生社区”
（与外籍区民的意见交流会）上的讨论内容制作而成，希望借此增进大家对
多文化共生的了解。

参会的区民们一起思考了以下三个主题：“简明传达多文化共生理念的标语”
“如何打造外籍居民也适于生活的社区”“世田谷区值得推荐的好地方”。

⸺ 相遇・相知・相连 ⸺



世田谷区的举措

世田谷国际交流中心（Crossing Setagaya）

世田谷区于2024年3月制定了《世田谷区第二个多文化共生计划》。
为打造大家安全、安心生活的多文化共生社区，各项措施正在进行当中。

为初学日语的外籍居民提供日语学习机会。

在服务窗口等处利用装有视频通话翻译程序的平板电脑，
与外籍居民顺畅沟通。

与区内大使馆、大学、国际交流团体等合作，通过设置展位出展、
舞台活动、体验活动等形式，让大家了解并享受多元文化。

详情请扫描右侧二维码查看▶

面向外籍居民的日语教室

●

●

 利用平板电脑提供多语种翻译服务

● 世田谷国际交流会（MESSE）

世田谷国际交流中心（Crossing Setagaya）是什么地方？

该中心为外籍居民提供有益信
息，并举办各种外籍居民和日
籍居民都能乐在其中的活动和
讲座。

● 日语交流会

通过简易日语的桥梁，与外国出身的居民进行交流。

● 面向外籍居民的城市漫游

外籍居民与日籍居民一起漫步世田谷区的活动。

● 多文化理解讲座

学习理解各国的文化、生活方式的差异及不同思维方式。

详情请扫描右侧二维码查看▶

开放时间 星期二～星期日  10:00～18:00
地址 东京都世田谷区太子堂4-1-1 

Carrot Tower 2楼
服务语言 日语、英语

※其他语种使用翻译机提供服务。

 

世田谷区的外籍居民数据

➋ 按国籍/地区划分的外籍居民
人数（排名前3的国籍/地区）

（截至2025年1月1日）

如何打造外籍居民也适于
生活的社区？

新冠疫情期间有所减少，但目前持续增加。
2025年为历年最多。

美国
2,363（8%） 

中国
8,380

（30%）

韩国
4,315

（15%）

 

 

中国籍居民最多，超过8,000人。
其次是韩国，
第三是美国。

理解与自身
不同的文化

主动关心有
困难的人

以更多方式
提供信息

使用多种语言和
简易日语

说话时 
面带笑容，
缩小距离感

增加融入
社区的机会

不带偏见
（成见）

➊ 世田谷区的外籍居民人数
过去5年的变化

（截至2025年1月1日）

总人口

外籍居民人口

其他
13,144

（47%）
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世田谷会议⸺共同探讨多文化共生社区
（与外籍区民的意见交流会）
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其他还有……
羽根木公园、世田谷美术馆、世田谷公园、世田谷八幡宫等
世田谷区的好地方是如此之多！

为了让大家更多
了解世田谷区的
好地方，向参会
的外籍居民们询
问了世田谷区的
推荐去处！

砧公园
（大藏1、冈本1）

公园非常大，春天的樱花也很美。可以在此野餐、
赏樱，感受大自然的气息。
推荐语：有很多可以放松身心的地方

豪德寺
（豪德寺2-24-7）

以招财猫闻名的寺庙。春有樱花，秋有红叶，
四季皆宜，各有乐趣。
推荐语：易于外国人理解/具有特色

世田谷区值得推荐的好地方        选

该会议是区民为打造人人舒适生活的社区，而交流日常感受的一个场所。
它为大家提供了反映问题、交流信息、相互沟通对话的机会。

详情请扫描右侧二维码查看▶

等等力溪谷
（等等力1-22-26）

东京23区中唯一的一处溪谷（山间有
河流的地方）。在此可以感受浓郁的
树木和潺潺的溪水。

推荐语：能体验到东京都内少有的
大自然气息/绿意盎然


