
負担の少ない介護方法について、特別養護老人ホームの職員が

実演を交えて、わかりやすくコツをお伝えします。介護の経験

がない方も、経験がある方も、ぜひご参加ください。 

 

 

家族介護教室 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
本事業は、世田谷区が特別養護老人ホームに委託して実施しています。 
 
年間スケジュール予定など、区のホームページでご覧いただけます。 

                       

開催日時 テーマ 
申込受付開始日 

会場（住所）・申込先 

【第１回】 

５月２９日（金） 

午後２時３０分～ 

４時３０分 

（受付開始：午後２時１０分）  

老いとは… 

食事と嚥下・移乗と移動・ 

排泄・オムツ 

★４月１５日より申込受付開始 

有隣ホーム（船橋２－１５－３８） 

電話 ３４８４－０６００ FAX ３４８４－５５０３ 

【最寄駅】 

小田急線「千歳船橋駅」徒歩９分 

【第２回】 

７月１２日（日） 

午後２時～４時 

（受付開始：午後１時４０分）  

家庭でできるエクササイズ 

～自分のカラダを知ろう～ 

★６月１日より申込受付開始 

喜多見ホーム（喜多見７―２０－２６） 

電話 ５７２７－１１６１ FAX ５７２７－１１６４ 

【最寄駅】 

小田急線「喜多見駅」徒歩 1４分 

小田急バス「雁追橋」下車徒歩５分  

【第３回】 

９月２6日（土） 

午後２時～４時 

（受付開始：午後１時４０分）  

移動・移乗の際の基本的な

考え方と介助のコツ 

★８月１日より申込受付開始 

東京敬寿園（上祖師谷７－１－１） 

電話 ５３１３－０００８ FAX ３３０８－０３０３ 

【最寄駅】 

京王線「仙川駅」徒歩１５分 

【注意】やむを得ず延期・中止する場合があります。 

その場合、お申込みいただいた方へ直接ご連絡させていただきます。 

◆対 象 ： 世田谷区民 

◆申 込 方 法 ： お電話またはファクシミリで、「氏名、住所、電話番号」を各回の申込先へご連絡ください。 

◆申 込 期 限 ： 原則、各教室開催の１週間前まで 

※定員に達した場合は早期に受付終了する場合もありますのでご了承ください。 

◆定 員 ： 先着２０名 

◆参 加 費 ： 無料 

◆そ の 他 ： 会場へは、公共の交通機関でお越しください。 

 

令和８年度 世田谷区 

 
参加 
無料 

世田谷区 家族介護教室  
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問い合わせ先 高齢福祉部 高齢福祉課 管理係  TEL ０３－５４３２－２３９７ 

FAX ０３－５４３２－３０８５ 


