
共通事項

対 介護業務に従事している方、これから従事し
ようと思っている方、介護の知識や技術を学びた
い方
日 5月9日㈮～7月3日㈭午前9時～午後5時
場 世田谷区福祉人材育成・研修センター
費 8万円（受講料・テキスト代含む） ※助成制度あり。
申 4月25日（必着）までに、所定の申込用紙（ま ち

づくり

センター、図書館等にあり）を郵送、持参また
はホームページから世田谷区福祉人材育成・
研修センター（〒156-0043 松原6-37-10 ☎
6379-4280 FAX 6379-4281 HP https://www.
setagaya-jinzai.jp/）へ　先着20人

ふれあい農園「たけのこ掘り」

対 区内在住の方
日 4月上～中旬の土・日曜（園により異なる）①午
前9時から②午前10時から

※収穫したたけのこは1キロあたり800円で量り売り。
備 生育状況をみて園主が実施日を決定し、当選
者に通知します。駐車場はありません。
申 3月20日までに、 区HP 18197 からオンラ
イン手続き、電話またはファクシミリ（記入例3面。
参加者全員の氏名及び年齢、希望の農園名、
代表者のメールアドレスも明記）で都市農業課（☎
3411-6658 FAX 3411-6635）へ
問 せたがやコール

リサイクル千歳台から
1衣類のリユース会
日 持ち込み＝4月19日㈯午後1時～4時、20日㈰
午前10時～午後1時、持ち帰り＝20日㈰午後1
時～2時30分
費 持ち帰り＝100円から
備 季節にあった状態のいい衣類を洗って持参。
2長く愛せるファッション選び講座〜顔タイプ診断編
対 女性
日 4月22日㈫午前10時30分～正午
講 にしむらあみ（ami's style代表）
備 詳しくは、ホームページ（後記URL）をご覧ください。

申 4月7日（必着）までに、ホームページまたは往
復ハガキでリサイクル千歳台（〒157-0071 千歳
台1-1-5 ☎5490-1020 HP https://recycle.
ecoccle-setagaya.jp/）へ　
抽選10人 ※抽選結果は全申込者に通知。

場・問リサイクル千歳台 ☎・HP 前記

生ごみ堆肥で美
お

味
い

しい野菜づくり講習会
対 区内在住の方優先
日 4月16日㈬午後1時～3時45分
場 生活工房ワークショップルーム（キャロットタワー4階）
講 NPO法人えこひろば
費 800円
備 堆肥作り実習、エコ調理の試食あり。参加者
に野菜の種と米ぬかをプレゼント。保育可（要予
約、抽選4人程度）。
申 3月25日（必着）までに、 区HP 23287 から
オンライン手続き、ハガキまたはファクシミリ（記入
例3面）で清掃・リサイクル部事業課（〒156-0043 
松原6-3-5 ☎6304-3253 FAX 6304-3341）へ
抽選20人

区民成年後見人養成研修
対 区内在住で、4月1日現在25歳以上の方
日 6～10月の間で11日間（うち2日間は実習）
備 申込受付後、研修申込書類を送付。書類選考・
面接あり。
申 4月4日までに、電話、ファクシミリ（記入例3
面）または直接（社福）世田谷区社会福祉協議会成
年後見センター（成城6-3-10 ☎6411-3950 FAX

6411-2247）へ　選考10人程度

第1回介護職員初任者研修（全22日）
内容／介護職としての基本的な知識・技術を習
得する研修（厚生労働省が定めた資格）
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（♣は区の後援事業）
◆ゆっくりヨガ（女性限定）
3/20～4/10の木曜10～12時　池ノ上駅近辺　
1回千円　要申込（ラクシュミー YOGA☎090-
7241-4883 uzurakurumi@icloud.com関）
♣第22回白門さぎそうチャリティーコンサート

（中大スイング、区内小中児童生徒、福祉施
設の出演による演奏、合唱、ダンス）
3/22㈯12時半～15時半　成城ホール　（中
央大学学員会東京世田谷区支部☎3410-
3032増田）
♣①春季特別公開「正法眼蔵嗣書」②花まつり
①3/26㈬～4/8㈫②4/3㈭～7㈪　駒澤大学
禅文化歴史博物館（駒沢1-23）（同館☎3418-
9610塚田）
♣経堂駅から桜丘までの地域風景資産を世田
谷建築会の案内で歩く
3/29㈯10～12時半　経堂駅改札前集合　メー
ルで世田谷建築会・長井（☎3370-0375 
nagai@sano-archi-aa.co.jp）
◆こどもフラワーアレンジ　気球のようなバ
ルーンアレンジメント〜プリザーブドフラワー
〜を作りませんか？
3/29、4/5いずれも土曜10時半～12時、
13～14時半 鎌田区民センター　1回3300円　
要申込（ラベンダークラブ☎090-3348-2661 

nbs8282@gmail.com井山）
♣祖師谷公園さくらフェス2025
3/30㈰11～16時、ステージ＝11時半～16
時　同公園親水テラス（上祖師谷自治会☎
5315-3646　火・木曜11～15時に）
◆健康マージャン教室無料体験会
4/1㈫10～12時＝入 門、13～15時＝中 級　

◆ボランティア日本語教師の募集
3/29㈯10～12時　 デイホーム 世 田 谷（世
田谷4-15）　要申込（世田谷日本語クラス☎
5494-1702平野　18時以降に）

◆世田谷ハーモニカ・サークル
第2・4火曜12時半～14時半　主に太子堂区
民センター　入： 千円　月：3千円（☎090-
2335-7991斉藤）
◆パフ（パッチワークキルト）
月2回火・金曜10～12時　主に経堂地区会館別
館　入：2千円　月：4千円（☎3303-5297小
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）
◆さゆり会（若さを保つ朗読会、性別年齢不問）
第1・3金曜12時半～14時半　主に太子堂区
民センター　入：千円　月：3300円（雑費含む）

（☎3418-3395小谷）
◆書群会祖師谷教室（書道、大人・学童）
月3回月曜15～19時　主に祖師谷地区会館　
入：千円　月：3千円（☎090-9962-3283半田）
◆あひるの会（水中ウォーキング）
月4回水曜10～11時半　主に烏山中学校温水プー
ル　入：500円　月：4千円（☎3308-2189川久保）
◆芦花合気道クラブ（5歳以上）
毎週月曜17時半～20時、金曜19～20時　上
北沢駅近辺ほか　入：5千円　月：3千円（☎・
FAX 3329-4670福原）
◆世田谷アンビシャス 女子野球チーム（小・
中学生対象）
毎週土・日曜13時半～16時半　多摩川河川
敷 野 球 場　 月：3300円（☎4400-1786 
tokyo.ambitious2014@gmail.com小花）

北沢タウンホール　要申込（健康マージャン世
田谷☎070-6519-4181いわお）
◆はじめてのフラダンス講習会（60歳以上の女性）
4/4㈮13時半～14時半　桜丘ホール　千円　
要申込（シニアのフラダンス☎090-7728-
0488 ta8tsu20mi@docomo.ne.jp城沢）
♣包丁研ぎの実習および包丁研ぎ
4/5㈯、5/3㈷いずれも10時半～14時、実習
は11時、13時、14時から　リサイクル千歳
台　1本300円　要申込（おもちゃの診療所ぐ
るんぱ☎080-4202-7150 gurunpa23@
gmail.com）　実習は先着各5人
◆ぶんちゃん演奏会（ブラームス セレナード1
番、ハイドン 弦楽4重奏曲41番ほか）
4/13㈰14～16時　烏山区民会館　（うしし
☎090-7188-5763佐藤）
♣カラー箔で飾りをつけたパックンポーチ作り
4/17㈭14～15時半　リサイクル千歳台　800
円　要申込（NPO法人えこひろば☎090-6315-
7432 ecotsuka511@gmail.com塚元）
♣日本体育大学公開講座　命にかかわる急な
病気の緊急度について知ろう〜VRで体験する

「救急車 必要なのはどんなとき？」〜
4/20㈰10～12時　同大学東京・世田谷キャ
ンパス（深沢7-1）　ホームページから同大学
スポーツプロモーション・オフィス（☎5706-
0911　 平 日8時半 ～17時 に　 HPhttps://
www.nittai.ac.jp/about/approach/
kokai_koza.html）
◆歌声喫茶の雰囲気で童謡、唱歌、昭和歌謡、
世界の歌をみんなで歌う楽しい歌の会
4/24㈭14～16時　別館桜丘ホール　1500
円（歌本代別途200円）　要申込（うたごえ・
ス マ イ ル ☎090-9959-7926 imucin@
outlook.jp猪村）　
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antar （スペインや中南米の歌
を原語で歌う会）
第3月 曜 午 後（ 休 日を 除く）　 北 沢 ボラン
ティアビューロー（☎070-5591-7626 
fwkk7319@y6.dion.ne.jp渡邉）
◆世界名曲混声合唱団（斉唱・二部合唱等）
月2・3回木曜14～15時半　主に上北沢区
民センター　 入：1300円　1回1300円（☎
3300-8442池田）
◆アストラルイングリッシュサークル（レベル別
に会話力アップを目指す会）
毎週月曜または水曜14～16時のうち1時間　
主に市民活動支援コーナー（キャロットタワー
3階 ）　 入： 千 円　1回 千 円（ ☎090-5196-
8850中村）
◆楽しい3分スピーチ会（シニア歓迎）
第2火曜10～11時半　主に代田区民センター　
月：100円（☎090-2464-3263西坂）
◆ミュージカル・セッション  女声合唱団（斉唱・
二部合唱等）
月2回 火 曜14～15時 半　 三 軒 茶 屋 駅 近 辺　
入：1500円　 月：3500円（☎090-4220-
4088鈴木）
◆足もみ健康教室
第2・4火曜10～11時45分　まもりやまテラ
ス　月：2600円（☎080-1139-8178ウニ）
◆混声合唱団 海
毎週火曜12時半～14時10分　主に経堂地区
会館　入： 千円　月：5千円（☎090-5940-
4191 fumiko.93235@gmail.com九
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）
◆世田谷ハイカークラブ（登山・ハイキング、
3時間以上歩ける方）
月2・3回　日時・場所要問合せ　入：2千円　
年：4千円　1回200～500円（☎3326-7226 

reritakamatsu@outlook.com髙松）

会員募集会員募集

ボランティア情報ボランティア情報

令和7年（2025年）3月15日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

区の事業ではありません。
参加申込や問合せ等は
各団体の連絡先へ。

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 6261

区民の

農園名 畑の所在地 募集組数

①斎藤農園 喜多見3-24
各10組

②三田農園 深沢1-37

講座・講習

▲演習の様子

区公式YouTubeチャンネルで区公式YouTubeチャンネルで
動画配信中！動画配信中！

配信期限／8年3月15日
問世田谷保健所健康推進課
☎5432-2442 FAX5432-3102

口
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腔
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がん予防講演会
「今から変えよう！ 口腔環境と口腔がん
～今日から始める予防と早期発見～」

区HP 22793


