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NPO法人 KHJ 埼玉けやきの会家族会代表理事。新潟市出身。看護師として大学病院などで勤務。2006
年埼玉県ひきこもり親の会に参加。2009年にNPO法人化し代表に就任。自身の体験と多数の相談支援
の積み重ねを通し、習得と研究と実践に取り組む。月例会、学習会のほか、個別相談、CRAFT認知行動
療法を応用した相談支援、無料電話相談など取り組みを拡充しながら精力的に活動を展開している。

【共催】世田谷区保健福祉政策部生活福祉課【協力】世田谷地域社会福祉協議会
＊この講演会は「世田谷区ひきこもり等当事者及び家族による交流支援事業運営補助金」を活用して開催しております。

世田谷区松原 6-4-1
小田急線梅ヶ丘駅北口より徒歩 1分

北沢区民会館別館
梅丘パークホール
北沢区民会館別館
梅丘パークホール

ひきこもりを理解し、希望あるこれからを考えるひきこもりを理解し、希望あるこれからを考える

定員　80名（先着順）

対象　不登校・ひきこもりに悩んでいる方、関心のある方

受付期間　2025年 1 月 6日（月）から 2月14日（金）午後 5時まで

申込　下記、①か②のどちらかへ申込
① 世 田 谷 は な み ず き の 会 hanamizuki.setagaya3@gmail.com
② 世田谷区保健福祉政策部生活福祉課 TEL 03-5432-2917 FAX 03-5432-3020

世田谷はなみずきの会は、ひきこもりや不登校等の同じような境遇にある家族が出会い、思いを語り合い交流できる安心な居場所
です。当事者、関心のある方もどうぞ。毎月第 2土曜日 13時 30分～宮坂区民センター 3階中会議室にてお待ちしています。

世田谷はなみずきの会世田谷はなみずきの会

ひきこもり地域家族会　世田谷はなみずきの会ひきこもり地域家族会　世田谷はなみずきの会

2月15日（土）2月15日（土）
13：00～ 16：3013：00～ 16：30

不登校
ひきこもり
を理解し、

当事者の歩みに
寄り添う

講師　田口ゆりえ氏講師　田口ゆりえ氏


