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※「世田谷区介護保険メール情報便」は、介護保険関連の情報を事業者等へお知らせするものです。 

区ホームページにメール情報便を掲載しています。ホームページに掲載のメール情報便（ＰＤＦファイル）にはＵＲＬにリ

ンクを設定していますのでご活用ください。 

トップページの上部にある検索メニューに掲載記事の区HP IDを入力して検索すると、該当ページを直接ご覧になれま

す。 

（「2330」と入力すると、世田谷区介護保険メール情報便のページに移動します。） 

 

 １ 世田谷区からの事務連絡  

（１）世田谷区民間空襲等被害者見舞金について 

空襲等の戦時災害により心と身体に障害や傷跡が残り、長年にわたり多大な苦労や苦痛を受けている民間空襲等被

害者に対し、戦後８０年にあたり労りとお見舞いの気持ちを表すため、１人３万円の見舞金を支給します。該当と思われる

方がいらっしゃいましたら、事業についておしらせ下さいますようお願いいたします。 

申請期間は令和８年（２０２６年）１月１５日から３月３１日まで（当日消印有効）です。 

対象者や支給要件など、詳しくは区 HPをご覧ください。 

【お問合せ】せたがやコール 電話：５４３２－３３３３ 

【担当所管】障害施策推進課 管理係 電話：５４３２－２３８５ 

 

 

 ２ 研修・講演会等のご案内  

（１）ミドルシニアからの働き方を Re:DESIGNする R６０-SETAGAYA-事業者向け特別セミナー 

日   時：令和８年２月１０日（火）午後２：００～午後３：００【オンライン】 

令和８年２月１６日（月）～令和８年２月２３日（月）【オンデマンド配信】  

対   象：世田谷区内に勤務地がある事業者 

内   容：R６０-SETAGAYA-は、地域での新しい働き方を生み出す事業です。本事業の説明とあわせて、実際に参画し

ている事業者から、ミドルシニア人材の採用や定着に関する事例など、リアルな話をお伺いします。この機会に

R６０-SETAGAYA-を選択肢としてご検討してみませんか。 

申込方法：専用予約サイト（https://reserva.be/sanchaoshigotocafe）よりお申し込みください。 

お申し込みいただきましたら開催日３日前に視聴用URLを送ります。 

【お問合せ】三茶おしごとカフェ（世田谷区産業振興公社）  電話：３４１１－６６０４ 

   （三茶おしごとカフェ https://www.setagaya-icl.or.jp/oshigotocafe/top.html） 

【担当所管】工業・建設業・雇用促進課  電話：３４１１－６６６２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関係者で情報を共有してください 
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（２）ひきこもりをみんなで考えよう！～誰もが共に生きられる地域社会へ～ 

日   時：令和８年２月１４日（土）午後１：３０～午後４：００  

会   場：烏山区民会館ホール（南烏山６-２-１９） 

内   容：（１）基調講演「ひきこもりを生きる」 講師：長谷川 俊雄氏（白梅学園大学 名誉教授） 

（２）パネルディスカッション「ひきこもりをみんなで考えよう！」 

          ひきこもりの捉え方や支援の在り方について、様々な立場の登壇者が語り合います。 

申込方法：チラシ下部の二次元コードを読み取り、申込フォームよりお申し込みください。 

       ※チラシは区HPからダウンロードしてください。 ※会場に空きがあれば、申込なしでの当日参加も可能です。 

申込期限：令和８年２月１３日（金） 

【お問合せ】ぷらっとホーム世田谷 電話：５４３１－５３５５ 

【担当所管】生活福祉課 生活福祉担当 電話：５４３２－２９１７ 

 

（３）認知症の方の家族会「認知症看護認定看護師に聞く！認知症ケアのコツ」 

認知症看護認定看護師から、認知症の基礎知識や相談の多い困りごとへの対応のコツについて、講話をお聞きします。

講話の後、ご家族同士がお互いの日頃の思いを語り合う家族会体験も行います。認知症の方を介護しているご家族へ、

ご案内をお願いいたします。 

日   時：令和８年２月２７日（金） 午後１：３０～午後３：３０ 

会   場：北沢タウンホール １２階スカイサロン（北沢２－８－１８） 

講   師：松沢病院 認知症看護認定看護師 重安華代看護師 

対   象：認知症の方を介護しているご家族（先着２０名） 

内   容：講師による講話・家族会体験 

申   込：電話にて下記お問合せ先へ１月２６日（月）から２月２０日（金）までに申し込み 

詳しくはチラシ（北沢地域のあんしんすこやかセンター、北沢総合支所保健福祉課にあり）をご覧ください。 

【お問合せ】北沢総合支所保健福祉センター保健福祉課 地域支援担当 電話：６８０４－８７０１ 

 

 

 ３ 世田谷区福祉人材育成・研修センターからのご案内  

（１）世田谷区立保健医療福祉総合プラザ主催うめとぴあ上映会「ケアニン～こころに咲く花～」【映画上映会】 

特別養護老人ホームを舞台に認知症ケアや看取りの真髄を瑞々しく描いた本作は、日々邁進する専門職が「自身の仕

事の価値」を再確認し、誇りを呼び起こす名作です。ぜひ、ご参加ください。 

日   程：令和８年２月６日（金）・７日（土） ※各日３回上映 

上映時間：①午前１０：００～午前１１：５０ ②午後１：００～午後２：５０ ③午後３：１０～午後５：００ 

会   場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ １階 研修室Ｃ（うめとぴあホール） 

参加費：無料 

定   員：各回８０名 

申込方法：申込フォーム（https://www.setagaya-sougouplaza.jp/news/event/post-14322/）よりお申し込みください。 

【お問合せ】 世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 運営管理室 電話：６３７９－４３０１  FAX：６３７９－４３０５ 

 

（２）福祉職のキャリアアップ講座「相談援助について学ぶ（応用編１）～相談者の心の変化を促すためには？～」 

【集合研修】 

日 時：令和８年２月１２日(木)午後１：３０～午後４：００ 

会 場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室A 

講 師：須藤 昌寛 氏（国際医療福祉大学 医療福祉学部 マネジメント学科 教授） 

対 象：医療・福祉サービス事業所の職員等 

定 員：３０名 

申込方法：申込フォーム（https://www.setagaya-jinzai.jp/lecture/view/1241）よりお申し込みください。 

申込期限：令和８年２月６日(金) 

 

 

区HP 🔍 29235 

 
 検索 
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（３）ひきこもり（８０５０問題）の理解・支援力向上研修～ひきこもりの理解と支援について～【動画研修】 

視聴期間：令和８年２月１３日（金）午前１０：００～３月１３日（金）午後５：００＜２４時間視聴可＞ 

講   師：小幡 泰江 氏 足立 千啓 氏（世田谷ひきこもり相談窓口「リンク」） 

対   象：医療・福祉サービス事業所の職員等 

申込方法：申込フォーム（https://www.setagaya-jinzai.jp/lecture/view/1246）よりお申し込みください。 

申込期限：令和８年２月９日（月） 

※本研修は令和７年１１月２７日（木）に実施した集合研修の内容を編集したものになります。 

 

（４）ケアマネジャー研修実践力向上（リーダー）「事例演習」【動画・集合研修】 

日   程：①動画視聴 令和８年２月１６日（月）午前１０：００～３月１５日（日）午後５：００＜２４時間視聴可＞ 

②集合研修 令和８年３月１６日（月）午後２：００～午後５：００ 

会   場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室Ａ 

対   象：主任介護支援専門員、ケアマネジャー研修【現任】事例演習修了者 

定   員：３０名（応募多数の場合は、実務経験等により調整） 

申込方法：申込フォーム（https://www.setagaya-jinzai.jp/lecture/view/1245）よりお申し込みください。 

申込期限：令和８年２月１３日（金） 

 

（５）福祉職のキャリアアップ講座「相談援助について学ぶ（応用編２）～相談者の行動変容への意欲を高めるためには？

～」【集合研修】 

日 時：令和８年２月２４日(火)午後１：３０～午後４：００ 

会 場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室C 

講 師：須藤 昌寛 氏（国際医療福祉大学 医療福祉学部 マネジメント学科 教授） 

対 象：医療・福祉サービス事業所の職員等 

定 員：３０名 

申込方法：申込フォーム（https://www.setagaya-jinzai.jp/lecture/view/1243）よりお申し込みください。 

申込期限：令和８年２月１８日(水) 

 

（６）ケアマネジャー研修（リーダー）「今後のケアマネジメントを考えよう～介護保険制度改正の動向を踏まえて～」  

【ライブ研修】 

日   時：令和８年２月２５日（水）午後１：３０～午後４：３０ 

講   師：石山 麗子 氏（国際医療福祉大学大学院 教授） 

対   象：主任介護支援専門員、ケアマネジャー研修【現任】事例演習修了者、区職員等 

定   員：４０名 

申込方法：申込フォーム（https://www.setagaya-jinzai.jp/lecture/view/1242）よりお申し込みください。 

申込期限：令和８年２月１８日（水） 

 

（７）医療・福祉連携研修 「地域を支える薬局・薬剤師のしごと」 【ライブ・動画研修】 

日   程：①ライブ研修 令和８年２月２５日（水）午後７：００～午後８：４０ 

       ②動画研修  令和８年３月１７日（火）午前１０：００～４月１７日（金）午後５：００＜２４時間視聴可＞ 

講    師：水越 淳友 氏（玉川砧薬剤師会理事 とんぼ薬局）、原田 由美子 氏（世田谷薬剤師会副会長 中島薬局）、 

小林 哲男 氏（世田谷薬剤師会理事 事務局長） 

対    象：医療・福祉サービス事業所の職員、区職員等 

定   員：①７０名 ②無し 

申込方法：申込フォーム（https://www.setagaya-jinzai.jp/lecture/view/1234）よりお申し込みください。 

申込期限：令和８年２月１９日（木） 

 

 

 

 

 

https://www.setagaya-jinzai.jp/lecture/view/1246
https://www.setagaya-jinzai.jp/lecture/view/1245
https://www.setagaya-jinzai.jp/lecture/view/1243
https://www.setagaya-jinzai.jp/lecture/view/1242
https://www.setagaya-jinzai.jp/lecture/view/1234
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（８）医療・福祉連携研修 「透析療法における在宅支援と多職種連携～腎臓病・透析患者を地域でどう支えるか～」  

【ライブ・動画研修】 

日   程：①ライブ研修 令和８年２月２８日（土）午後２：００～午後４：００ 

       ②動画研修  令和８年３月１０日（火）午前１０：００～４月１０日（金）午後５：００＜２４時間視聴可＞ 

講    師：若林 隼人 氏（日産厚生会玉川病院 腎臓内科 医師） 

対    象：医療・福祉サービス事業所の職員、区職員等 

定   員：①７０名 ②無し 

申込方法：申込フォーム（https://www.setagaya-jinzai.jp/lecture/view/1231）よりお申し込みください。 

申込期限：令和８年２月２５日（水） 

 

（９）ケアマネジャー研修（リーダー）「世田谷区主任介護支援専門員研修」【集合研修】 

日   時：令和８年３月１１日（水）午後２：００～午後４：３０ 

会   場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室Ｃ 

講   師：花尾 重之 氏（二子玉川あんしんすこやかセンター 管理者） 

パネリスト：二子玉川地区主任ケアマネジャー連絡会、祖師谷地区主任ケアマネジャー連絡会 

対   象：主任介護支援専門員、ケアマネジャー研修【現任】事例演習修了者、区職員等 

定   員：４０名 

申込方法：申込フォーム（https://www.setagaya-jinzai.jp/lecture/view/1244）よりお申し込みください。 

申込期限：令和８年３月４日（水） 

 

 

お問合せ・詳細は、世田谷区福祉人材育成・研修センターのホームページをご覧ください。 

 

 (世田谷区福祉人材育成・研修センター https://www.setagaya-jinzai.jp) 

【お問合せ】世田谷区福祉人材育成・研修センター 電話：６３７９－４２８０ FAX：６３７９－４２８１ 

 

世田谷区介護保険メール情報便は、事業所の皆さまからご登録いただくメールアドレスにお送りいたします。メールアド

レス変更・新規登録は登録サイト（https://www.kaigo-asp.jp/setagaya-ward/entry/）よりお願いいたします。登録方法、メー

ル情報便の詳細は下記区ホームページからご確認ください。送信専用メールアドレス（kaigo13112@kaigo-asp.jp）にて

お送りしておりますので世田谷区介護保険メール情報便に関するお問い合せは下記電話番号にお願いいたします。 

【お問合せ】介護保険課 管理係 ５４３２－２２９８ 

 

研修センターではお仕事の悩み等の無料の相談を行っています。 

詳細はホームページをご覧くださいhttps://www.setagaya-jinzai.jp/counseling 

 

次回の定期便は令和８年２月２５日（水）の予定です。 
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