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※「世田谷区介護保険メール情報便」は、介護保険関連の情報を事業者等へお知らせするものです。 

区ホームページにメール情報便を掲載しています。ホームページに掲載のメール情報便（ＰＤＦファイル）にはＵＲＬにリン

クを設定していますのでご活用ください。 

トップページの上部にある検索メニューに掲載記事の区HP IDを入力して検索すると、該当ページを直接ご覧になれます。 

（「2330」と入力すると、世田谷区介護保険メール情報便のページに移動します。） 

 

 

 １ 世田谷区からの事務連絡  

（１）厚生労働省の介護サービス関係Ｑ＆Ａ集の更新について 

厚生労働省より「介護サービス関係Ｑ＆Ａ集」が更新されました。 

今回の更新では、介護保険最新情報Ｖｏｌ．１１７７以降、Ｖｏｌ．１４７９までに発出された介護報酬改定に関するＱ＆Ａの追

加や、現行制度等との整合性を図るための見直しが行われています。 

事業所の皆様におかれましては、内容をご確認いただくとともに、介護保険給付に関するご質問を区へお問い合わせい

ただく前に、厚生労働省の「介護サービス関係Ｑ＆Ａ集」及び世田谷区の「介護保険給付に関する QA集」をご確認くださ

い。 

・介護サービス関係Ｑ＆Ａ｜厚生労働省 

   https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/qa/index.html 

・介護保険給付に関するQA集｜世田谷区 HP 

【お問合せ】介護保険課 保険給付係 電話：５４３２－２６４６ 

 

（２）（都事業）訪問介護等サービス提供体制確保支援事業のご案内 

人材不足が喫緊の課題である訪問介護等に対し、東京都から情報提供がありました。事業概要、交付要件、申請方法

等の詳細については、以下HPをご確認ください。 

＜東京都福祉局ホームページ＞ https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kourei/hoken/chiiki 

 

（３）（都事業）TOKYO働きやすい福祉の職場宣言事業のご案内 

都が定めたガイドラインに基づいて働きやすい職場づくりに取り組むことを宣言した福祉事業所に対し、東京都から情報

提供がありました。申請方法等の詳細については、以下HPをご確認ください。 

＜東京都福祉局ホームページ＞https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kiban/fukushijinzai/syokubasengen 

 

（４）「若年性認知症」の方の相談窓口や受けられるサポートをまとめた冊子を配布しています。 

６５歳未満で発症する認知症のことを、若年性認知症といいます。本人が働き盛りであり、家庭や社会で重要な役割を担

っている世代のため、周囲の理解と支援が必要です。 

ご利用できる制度や手続きの主な流れ、相談窓口等をまとめた冊子を、あんしんすこやかセンター（地域包括支援セン

ター）にて配布しています。また、ホームページからダウンロードもできます。ご家族にご案内をお願いします。 

ホームページ URL：https://setagaya-ninsapo.jp/service/jakunensei.html 

【担当所管】介護予防・地域支援課 認知症在宅生活サポート担当 電話：５４３２－２９５４ 

 

 

区HP  2330  検索 

 

世田谷区介護保険メール情報便

☆ ここ ◎ ここに掲載した情報の詳細は、発行日の翌日以降、 

「世田谷区公式ホームページ」でご覧いただけます。 

◎かいごくん・・・介護保険制度の趣旨普及を目指す世田谷区のキャラクター 

区HP  2309 

 
 検索 

区HP 2939   検索 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/qa/index.html
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kourei/hoken/chiiki
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fukushi.metro.tokyo.lg.jp%2Fkiban%2Ffukushijinzai%2Fsyokubasengen&data=05%7C02%7CKuroko102%40mb.city.setagaya.tokyo.jp%7Cc3702fea57824ce1d03708df30c701e7%7C4bf764db51be4ffdb877e85a80b14f65%7C0%7C0%7C639283303432515724%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qCdNpjERAvCIeurZRhzjgZ5Ob16C6BZ%2Bl1IbTnL781w%3D&reserved=0
https://setagaya-ninsapo.jp/service/jakunensei.html
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 ２ 研修・講演会等のご案内  

（１）区西南部地域リハビリテーション支援センター研修（東京都委託事業） 

「介助者なら知っておきたい！困った場合の介助方法研修会～現場の“困った”を解決！自立支援につながる実技＆

指導～」 

日   時：令和８年１１月１３日（金）午後７：００～午後８：３０（受付開始：午後６：３０） 

会   場：成城リハビリテーション病院 ２階リハ室 （祖師谷３－８－７） 

対   象：世田谷区で働く、医療介護保健福祉関係の皆さま 

申込期限：令和８年１１月１０日（火） 

詳しくは区西南部地域リハビリテーション支援センターのホームページをご覧ください。 

＜区西南部地域リハビリテーション支援センターホームページ＞ http://www.cbr-hatsudai.com/ 

【お問合せ】区西南部地域リハビリテーション支援センター世田谷事務局 

      電話：５４２９－２２９２（在宅総合ケアセンター成城） PT（理学療法士）：中筋 ケアマネジャー：佐藤 

【担当所管】保健医療福祉推進課 推進担当 電話：５４３２－２６４９ 

 

（２）外国人採用の疑問を解消～制度・手続き・受入れの実務を分かりやすく解説～【セミナー＆個別相談会】 

日   時：令和８年１１月２６日（木） 【セミナー】正午～午後１：００【個別相談会】午前１０：００～午後５：００ 

会   場：三茶おしごとカフェセミナールーム（太子堂２－１６－７）およびオンライン 

定   員：会場３０名、オンライン１００名 

講   師：永浦 聡 氏（東京圏雇用労働相談センター相談員 特定社会保険労務士） 

対   象：事業主、人事・労務担当者   

内   容：外国人材の採用、受入れに関心のある企業にむけて、事前に知っておきたい法律や手続きだけではなく、採用

面の課題、言語の違いを踏まえた労働条件の提示の仕方、就業規則へ定めておきたい規定等を学べるセミナ

ーです。当日会場では個別相談会も開催いたします。 

申   込：申込フォーム（https://logoform.jp/form/JqMJ/433553）よりお申し込みください。  

【お問合せ】工業・建設業・雇用促進課 電話：３４１１－６６６２   

 

（３）健康経営で従業員定着へ～基本から認定取得方法までを解説～【会場開催】 

日   時：令和８年１１月２７日（金）午前１１：００～正午 

会   場：三茶おしごとカフェ（太子堂２－１６－７ 世田谷産業プラザ２階） 

講   師：古賀 泰成 氏（東京働き方改革推進支援センター窓口支援専門家)  

対   象：事業者、人事労務担当の方 

内   容：本セミナーでは、健康経営の基本をはじめ、健康経営優良法人認定制度の概要や取得のポイント、働き方改革

の事例、活用できる助成金・支援制度について分かりやすく解説します。また、セミナー終了後には無料個別相

談会を開催いたします。（希望者のみ） 

申   込：専用予約サイト（https://reserva.be/sanchaoshigotocafe）よりお申し込みください。 

【お問合せ】三茶おしごとカフェ（世田谷区産業振興公社） 電話：３４１１－６６０４ 

   （三茶おしごとカフェ https://www.setagaya-icl.or.jp/oshigotocafe/top.html） 

【担当所管】工業・建設業・雇用促進課 電話：３４１１－６６６２    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区HP  20557 

 
 検索 

 

http://www.cbr-hatsudai.com/
https://logoform.jp/form/JqMJ/433553
https://reserva.be/sanchaoshigotocafe
https://www.setagaya-icl.or.jp/oshigotocafe/top.html
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（４）ACP講座「認知症の方の ACPについて話そう！ガヤガヤ会議」 

もしもの時に自分が受けたい医療やケアを信頼できる人と話し合う「ACP：人生会議」の基本的な解説と、在宅医と病院

医師を招き、認知症の方のACPの支援についてそれぞれの立場から解説等を行います。また、ACPの実践に向けた他事

業所と事例を用いた懇談会を行います。ぜひご参加ください。 

日   時：令和８年１１月２７日(金) 午後７：００～午後９：００ 

会   場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室C （松原６－３７−１０） 

講   師：五味 一英 氏（桜新町アーバンクリニック在宅医療部 診療部長）、林 智史 氏（東京医療センター院内感染対

         策副室長、骨折治療センター副センター長） 

内   容：認知症と在宅・病院の ACP（事例を交えた講座・座談会）、ACPの実践に向けた他事業所と事例を用いた懇談 

対   象：世田谷区で働く介護、医療、保健、福祉 全ての専門職 

定   員：先着７０名 

参 加 費：無料 

申込期限：令和８年１１月１６日（月）  

申込方法：①申込フォーム（https://forms.gle/NVcUts8nBXxnXpmE9）にてお申し込みください。 

       ②または、メール（info.setagaya-pj@mediva.co.jp）に「認知症の方の ACPについて話そう！ガヤガヤ会議参加

希望」と書いてお送りください。申込フォームをお送りします。  

※当事業は世田谷区在宅医療・介護連携推進事業の委託事業者（株）メディヴァが運営しています。 

【お問合せ】株式会社メディヴァ  電話：０８０-６６８４-９９６８（担当：神野） 

【担当所管】保健医療福祉推進課 推進担当  電話：５４３２-２６４９   

 

 

 ３ 世田谷区福祉人材育成・研修センターからのご案内  

（１）【集合研修】福祉・医療職の実践力アップ講座 キャリアデザインとセルフマネジメントについて学ぶ（リーダー編） 

「人を動かすために上司として求められる役割や機能は何かを学ぶ」 

日   時：令和８年１１月３０日（月）午後１：３０～午後４：３０ 

会   場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室A 

講   師：増田 直哉 氏（株式会社エイデル研究所 経営支援部 チーフコーディネーター） 

対   象：（１）世田谷区内でサービスを提供している医療・福祉サービス事業所に所属し、主任・フロアリーダー・ 

ユニットリーダー・現場責任者等の役職にある方 

（２）後輩・同僚にアドバイスや指導を行う立場にあり、これからリーダー職・管理的立場を目指す方 

（３）上記の対象外だが受講を希望する方 

定   員：３０名 

申込方法：申込フォーム（https://forms.gle/znBbjT38VLhyhaC1A）よりお申し込みください。 

申込期限：令和８年１１月２５日（水） 

 

（２）【動画研修】ひきこもり（８０５０問題）の理解・支援力向上研修「ひきこもりの理解と支援について～事例から学ぶ、世帯

支援という捉え方～」 

視聴期間：令和８年１２月２１日(月)午前１０：００～令和９年１月２０日（水）午後５：００＜２４時間視聴可＞ 

講   師：山﨑 啓   氏（世田谷区 保健福祉政策部 生活福祉課 生活福祉担当係長） 

田邉 仁重 氏（ぷらっとホーム世田谷 センター長 世田谷ひきこもり相談窓口「リンク」担当） 

足立 千啓 氏（メルクマールせたがや 副施設長 世田谷ひきこもり相談窓口「リンク」担当） 

対   象：医療・福祉サービス事業所の職員等 

定   員：６０名 

申込方法：申込フォーム（https://forms.gle/WFvutLmySRwStqxZA）よりお申し込みください。 

申込期限：令和８年１２月１５日（火） 

 

 

 

 

https://forms.gle/NVcUts8nBXxnXpmE9
mailto:info.setagaya-pj@mediva.co.jp
https://forms.gle/znBbjT38VLhyhaC1A
https://forms.gle/WFvutLmySRwStqxZA
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（３）【動画・集合研修】ケアマネジャー研修 実践力向上【リーダー】 リーダー養成～「事例が読める」から「伝える」おもしろ 

さへ ケアマネジメント力の向上～ 

日   程：①動画研修 令和８年１１月９日（月）午前１０：００～令和９年１月１５日（金）午後５：００＜２４時間視聴可＞ 

 ②集合研修 令和８年１２月１日（火）午後２：００～午後５：００ 

令和９年１月１４日（木）午後２：００～午後５：００ 

会   場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室Cほか 

講    師：佐藤 庸平 氏（居宅介護支援事業所成城リハケア 主任介護支援専門員） 

世田谷区内で活動する主任介護支援専門員 

対    象：（１）及び（２）に該当する方 

（１）介護支援専門員または地域包括支援センター職員 

（２）ケアマネジャー研修【現任】「事例演習」を過去１０年以内に受講修了済み（修了見込みも可） 

定   員：２０名 

申込方法：申込フォーム（https://forms.gle/Woz4aFN1hUx3vjKn8）よりお申し込みください。 

申込期限：令和８年１１月１６日（月）  

 

 

 

 

お問合せ・詳細は、世田谷区福祉人材育成・研修センターにお問い合わせください。 

【お問合せ】世田谷区福祉人材育成・研修センター 電話：６３７９－４２８０ FAX：６３７９－４２８１ 

世田谷区介護保険メール情報便は、事業所の皆さまからご登録いただくメールアドレスにお送りいたします。メールアド

レス変更・新規登録は登録サイト（https://www.kaigo-asp.jp/setagaya-ward/entry/）よりお願いいたします。登録方法、メー

ル情報便の詳細は下記区ホームページからご確認ください。送信専用メールアドレス（kaigo13112@kaigo-asp.jp）にて

お送りしておりますので世田谷区介護保険メール情報便に関するお問い合せは下記電話番号にお願いいたします。 

【お問合せ】介護保険課 管理係 ５４３２－２２９８ 

 
次回の定期便は令和８年１１月２５日（水）の予定です。 

区HP  2330  検索 

 

研修センターではお仕事の悩み等の無料の相談を行っています。 

詳細はお電話ください。03-6379-4291 

 

https://forms.gle/Woz4aFN1hUx3vjKn8
https://www.kaigo-asp.jp/setagaya-ward/entry/
mailto:kaigo13112@kaigo-asp.jp

