
マイナンバーカードを持っていれば、
全国のコンビニエンスストアで
各種証明書を取得できます。

3～4月は

窓口が混雑する
から

待つのが大変…

便利便利にに!!  安価安価にに!!
証明書証明書 コンビニコンビニ
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毎
年
、
転
入
・
転
出
の
多
い
３
月

か
ら
４
月
は
、
区
の
窓
口
が
大
変
混

雑
し
ま
す
。

　
昨
年
、
区
で
は
窓
口
混
雑
の
緩
和

の
た
め
に
、
３・
４
月
に
限
り
、
コ

ン
ビ
ニ
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

利
用
し
た
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登

録
証
明
書
、
課
税
・
納
税
証
明
書
の

「
10
円
交
付
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

通
常
の
交
付
手
数
料
2
0
0
円
か
ら

引
き
下
げ
る
こ
と
で
多
く
の
方
に
利

用
し
て
い
た
だ
き
、
混
雑
緩
和
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
２
月
か
ら
５
月
の
４
か
月

間
に
拡
充
し
、「
10
円
交
付
」
を
実

施
し
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
の
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
の
操
作
方
法
等
は
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。
各
種
証
明
書
を
取
得
さ
れ
る

際
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
コ
ン
ビ
ニ

交
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
窓
口
混
雑
の
原
因
の
一
つ

に
、区
内
で
の
保
有
率
が
約
74
％（
昨

年
12
月
末
時
点
）
に
高
ま
っ
た
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
更
新
や
各
種
手

続
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に
対
応

す
る
た
め
、
昨
年
７
月
、
三
軒
茶
屋

に
「
世
田
谷
区
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

ま
た
、
電
子
証
明
書
の
更
新
等
は
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
も
対
応
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
の
う
え
、

お
近
く
の
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

今
春
、

コ
ン
ビ
ニ「
10
円
交
付
」を

拡
充
し
ま
す

世田谷区長

保坂展
のぶ

人
と

証明書証明書使っている人
増えてます

コンビニコンビニはは
便利便利にに!!  安価安価にに!!

でで

担当／住民記録・戸籍課
問 せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX03-5432-3100

Good !!

Good !!

Good !!

2～5月はコンビニなら10円!

コ
ン
ビ
ニ
交
付
な
ら

早朝から夜遅くまで利用できるから便利！

待ち時間がない からスムーズ！

交付手数料 がお得！

利用時間／毎日午前6時30分から午後11時まで
※戸籍証明書は月～土曜午前9時～午後5時（第3土曜、祝・休日を除く）。

店舗のマルチコピー機を操作するだけ! 最短約5分
※マイナンバーカードと利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）が必要です。

窓口よりも安価な手数料で各種証明書を取得できます。

●まちづくりセンター等の自動交付機の手数料も2～5月は10円です。10円硬貨をお持ちください。
通常1通200円の交付手数料を、期間限定期間限定で1通10円1通10円に引き下げます。

※戸籍証明書は「1通10円」の対象外（通年で1通350円）。本籍が区外の場合、本籍地によりコンビニ交付の利用可否等が異なります。

証明書の種類※
コンビニ交付手数料

窓口交付手数料
2～5月 左記期間以外

住民票の写し 10円 200円 300円印鑑登録証明書

課税・納税証明書

期間限
定 !

今年の２～5月は

コンビニ交付が

 ますますお得！

コンビニ交付のコンビニ交付の
操作方法等詳しくはこちら操作方法等詳しくはこちら

区HP 149

待つのが大変…



1Wi-Fiコールセンターをご利用ください
　区民利用施設のWi-Fiへの接続方法がわからないとき等は、コールセ
ンター（☎・FAX 後記）へお問い合わせください。
備 対象となる施設等、詳しくは 区HP 22472 をご覧ください。

2Wi-Fiを活用した講座を開催します
　日常生活が便利になるヒントや地域の防災
情報を集める方法、高齢者向けデジタルデバ
イド対策講座のほか、子どもから高齢者まで幅
広い世代を対象にeスポーツを取
り入れた講座を開催します。

2

マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール午前8時〜午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がやコール

区HP 8436

放送日時／2月2日㈰・9日㈰午前11時30分〜正午 ※9日は2日の再放送。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001 区HP 6251

区長の談話室メ ガ
ヘルツ

エフエム世田谷
FMラジオ83.4

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料） 備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子〜未就学児が対象）
申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問 ＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

担当＝課税課
問 税務署（世田谷☎6758-6900、北沢☎3322-3271、玉川☎3700-4131）

日時や会場等詳しくは、
せたがやWi-ワイのホームページへ▶

ぜひフォローをして、世田谷の観光情報をチェックしてください▶

区民利用施設へフリー Wi-Fiの整備を
進めています

担当＝政策企画課
問コールセンター ☎050-5799-4811 FAX03-5931-3224

【公式】世田谷まちなか観光【公式】世田谷まちなか観光
リール動画を配信していますリール動画を配信しています

　【公式】世田谷まちなか観光のInstagram（@insetagayam）では、世
田谷のイベント情報や世田谷みやげの情報等を随時発信しています。
リール動画では、季節ごとの見どころだけではなく、各地域の魅力を紹
介しています。
　これからの梅や桜の季節、お出かけの参考にいかがでしょうか。

1世田谷区へ申告をしていただく方
①7年1月1日現在、区内に居住し、6年中に所得※ があった方（右記2①〜③のいずれかに該当する方

を除く）
　なお、公的年金等の収入金額が400万円以下で、かつ公的年金等以外の所得金額が20万円以下のた
め税務署に確定申告をしなくてもよい方は、区に申告してください。
②6年中に所得のなかった方で後記のいずれかに該当する方
●国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療制度、国民年金に加入している
●各種児童関連手当等を受給している
●教育（例 就学援助）、高齢福祉（例 電話料金の助成）、障害福祉（例 補装具費の支給）、保育等のサー

ビスを受けている
●所得の証明書（課税（非課税）証明書）が必要（例 シルバーパス・住宅関係・保育園・奨学金等の手続き、

合計所得金額が1000万円を超える納税者の同一生計配偶者の方）
※所得とは、収入金額から必要経費等を差し引いた金額をいいます。

2世田谷区に申告をしなくてもよい方
①税務署に6年分の所得税（国税）の
　確定申告をする方
※区への申告は必要ありませんが、確定申告書

の第2表「住民税に関する事項欄」に該当する項
目がある場合は、忘れずにご記入ください。

②6年中の収入が給与収入のみで、勤務先
（会社等）が世田谷区に給与支払報告書
を提出している方

③6年中の収入が公的年金等収入のみの方
※②③に該当しても源泉徴収票に記載のない各種

控除の適用を受ける場合は申告が必要です。

住民税の申告期限は3月17日です

問 課税課　お住まいの地域を管轄する係へ（いずれも FAX 5432-3037）
〈世田谷地域〉課税第1係
☎5432-2169

池尻（1～3丁目、4丁目1～32番）、上馬、経堂、駒沢（1・2丁目）、桜、桜丘、三軒茶屋、下馬、世田谷、太子堂、弦巻、
野沢、三宿、宮坂、若林

〈北沢・砧地域〉課税第2係
☎5432-2174

赤堤、池尻（4丁目33～39番）、宇奈根、梅丘、大蔵、大原、岡本、鎌田、北沢、喜多見、砧、砧公園、豪徳寺、桜上水、
成城、祖師谷、代沢、代田、千歳台、羽根木、船橋、松原

〈玉川・烏山地域〉課税第3係
☎5432-2184

奥沢、尾山台、粕谷、上北沢、上祖師谷、上野毛、上用賀、北烏山、給田、駒沢（3～5丁目）、駒沢公園、桜新町、新町、
瀬田、玉川、玉川台、玉川田園調布、玉堤、等々力、中町、野毛、八幡山、東玉川、深沢、南烏山、用賀

1所得税・贈与税・個人消費税の申告書作成会場を開設します
　会場への入場には「入場整理券」（国税庁の公式LINEアカウン
トを「友だち追加」して事前入手または、当日会場にあり ※会場
の「入場整理券」はなくなり次第終了。）が必要です。
　申告書の提出のみの場合は、税務署に持参または郵送してください。
日2月17日㈪～3月17日㈪午前8時30分～午後4時（平日のみ。3
月2日㈰は開場） ※期間中、税務署内では申告書の作成・相談は行っていません。
場ベルサール渋谷ファースト（渋谷区東1-2-20）
備 原則、マイナンバーカード持参、ご自身のスマートフォンで作成。会場には駐車場・駐輪
場はありません。来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

2税務署納税窓口の受付時間を短縮します
●窓口での国税の納付について
現行／午前9時～午後4時
4月14日から／午前9時～午後3時（納税証明書交付請
求手数料の納付を含む）

窓口へ出向かず、
お手持ちのスマートフォン等からの

納付等も可能です。

税務署からのお知らせ

国税庁LINE公式アカウント
「友だち追加」はこちら

3確定申告に関する税務相談は、チャットボット（ふたば）を
　ご利用ください
　チャットボットとは、AI（人工知能）を活用して自動で回答す
るウェブサービスです。24時間ご利用できます（メンテナンス時
間を除く）。

納税証明書の
交付請求はこちら
（e-tax web版）

国税の
納付手続はこちら

（国税庁）チャットボット（ふたば）は
こちら

問（公財）世田谷区産業振興公社
☎3411-6715 kanko@setagaya-icl.or.jp

一緒に世田谷の魅力を発見しませんか一緒に世田谷の魅力を発見しませんか

共通
事項

共通
事項

Instagram



3

●あて先は各記事の申込先
　（住所の記載がないものは、　〒154-8504 世田谷4-21-27 世田谷区役所）
●往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可　●特に条件のある場合は明記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例①行事名（コース）など
②住所　③氏名（ふりがな）
④電話またはFAX番号
⑤「保育可」の催しで保育希望の
場合は、その旨と子どもの氏名・
ふりがな・年齢

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 令和7年（2025年）2月1日

せたがやコール ☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100区HP 8436

●区のおしらせ「せたがや」をマンション等の共用部分に置いて、お住まいの方に配布していただけませんか。申込方法等詳しくは、お問い合わせいただくか、区HP 6264 をご覧ください。
　 問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

1世田谷市民大学7年度前期受講生募集 2世田谷区生涯大学7年度学生募集
①一般コース

対 区内在住・在勤・在学の18歳以上の方（初めての方優先）
日 4月上旬～7月上旬（ゼミは通年のため、12月まで）

対 ①②区内在住で50歳以上の方（昭和50年4月1日以前に生まれた方）
日 ①4月から2年間（年約30回、ほかに行事あり）②1年間（全20回）
費 ①各1万4000円（Zoom授業は1万円） ※いずれもほかに教材費等雑費あり。②7000円

②オンデマンド特別コース

市民大学・生涯大学で学びませんか

7年度いきがい講座受講生募集（4月開講）

問市民活動推進課 ☎6304-3176 FAX6304-3597

講座名 コース（曜日） 受講料 定員
（抽選）

昼間講座
（各12回）

①政治②社会
③経済④人間
各2講座

（①②月曜③④金曜）
各7000円 各70人

少人数特別講座
（全6回） 1講座（土曜） 5000円 30人

土曜講座（全6回）2講座（土曜） 各5000円 各70人

ゼミ（前・後期各
12回） 政治、社会、経済、人間

各1万
7000円

（前期分）
各18人

コース名 曜日 定員（抽選）
美しい日本の文化　 火曜

各30人
文学を楽しむ　 水曜
社会と歴史

木曜生き方発見
終活で自分らしく生きる　※Zoom授業。 23人
健康体育（一般全コースで必修） 火・水・木曜

コース名 定員（抽選）
短歌で読む　日本と私 30人

講座名・会場 コース（曜日） 時間 定員（抽選）

①シルバー工芸教室
　 場 山崎小学校

和紙工芸（第1土・第4日曜）
午後1時～4時（全20回） 各15人木彫（第2土・第3日曜）

七宝焼（第1日・第3土曜）

②土と農の交流園講座
　 場 土と農の交流園
　（桜上水2-11-1）

花（月曜）
午前10時～正午（全28回）
※講義のほかに自主管理日あり。 各36人樹木（火曜）

野菜（水曜）
果樹（木曜）

③代田陶芸教室
　 場 代田地区会館 本科（火曜）

午前10時30分～午後3時30分
（昼休みを含む全23回）
※初回のみ午前11時30分から。

30人

対区内在住で60歳以上の方
募集期限／2月15日（必着）
費 ①各1万5000円②各2万円③3万2900円
※いずれもほかに教材費等雑費あり。
備申込方法等詳しくは、募集案内（まちづくり
センター、図書館、区民センター、ひだまり友
遊会館等にあり）または 区HP 21635 をご覧
ください。

　住宅等の太陽光パネルで発電された再エネ電気を、区内で無駄なく利用すること（エネルギーの地
産地消）をめざした実証事業を7月（予定）から開始するにあたり、モニター（事前登録）を募集します。
対 太陽光パネルを設置して10年以上経過している方、再エネ電力で地域へ貢献したい方
備 事前登録をされた方には、実証事業の詳細やモニター参加申込のご案内をお送りします。実証事
業の内容や事前登録の方法等詳しくは、 区HP 20206 をご覧ください。

●区民参加によるCO₂排出量の削減
●住宅都市におけるエネルギーの効率利用
●地域の再エネ電気の地産地消
●区内での再エネ利用の気運醸成　　　　　　等

問 環境計画課 ☎6432-7135 FAX6432-7981

太陽光パネルを設置されている方へ～実証事業モニター（事前登録）を募集します
実証事業でめざすこと

主なご意見等 区の考え方

　マンションでの備蓄や準備について、管理会社主導で進
められるようにしてほしいです。啓蒙活動よりも実際に用
品を頒布・準備できる体制に力を入れることを望みます。

　本計画では、マンション居住者や管理組合等がマンション防災における自助・共助に取り
組むよう啓発や防災教育等を行っていくとしています。ご意見の趣旨については、今後の施策・
事業の実施に際して参考とさせていただきます。

　物流・備蓄・輸送対策の推進について、具体的に対策
を定め、推進することが重要だと思います。

　国・都・他自治体等からの支援物資や区備蓄物資を指定避難所まで確実かつ効率的に配送
できるよう、物資供給体制の整備を本計画の重点検討項目として位置づけ、物資配送計画の
策定を進めています。物資配送計画は、本計画とあわせて公表します。

10月に実施したパブリックコメントでは、39人の方からご意見等（87件）をいただきました。

世田谷区地域防災計画（素案）にご意見をいただきました
〜主なご意見等と区の考え方の要旨をお知らせします

　パブリックコメントの結果は、区HP 18731 または災害対策課、区政情報センター、総合支所区政情報コーナー、総合支所くみ
ん窓口・出張所・まちづくりセンター、図書館でご覧になれます。いただいたご意見等を踏まえ、3月に計画を公表する予定です。

問 災害対策課 ☎5432-2262 FAX 5432-3014 区HP 18731

場 せたがや がやがや館
備 申込方法や講師等詳しくは、募集案内（市民活動推進課、出張所・まちづくりセンター、図書館、区民センター等にあり）または1 区HP 3594  
　 2区HP 21468 をご覧ください。
問 市民大学・生涯大学事務局 ☎3412-3071 FAX3412-3075
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都市計画変更案等の公告・縦覧、意見書の提出
　以下の案に意見書を提出することができます。
1都市計画法第17条に基づく都市計画案
①地区計画（上用賀四丁目地区）の変更
②都市計画緑地（第105号粕谷四丁目緑地）の変更
2街づくり条例第14条に基づく地区街づくり計画案
地区街づくり計画（上用賀四丁目地区）の変更

縦覧・意見書提出期間／2月14～27日（必着）
縦覧場所／都市計画課、総合支所街づくり課

（1②は公園整備利活用推進課でも可）
意見書提出方法／書面（書式自由。計画案の
名称、意見、住所、氏名を明記）を郵送、ファ
クシミリ、持参または 区HP 22147 からオ
ンライン手続き
提出先／1都市計画課（〒158-0094 玉川
1-20-1 ☎6432-7148 FAX 6432-7982）2玉
川総合支所街づくり課（〒158-8503等々力
3-4-1 ☎・FAX 後記）
問 1①2玉川総合支所街づくり課☎3702-
4539 FAX 3702-0942 1②公園整備利活用推
進課 ☎6432-7903 FAX 6432-7989

7年度「世田谷芸術百華」（広報支援）事業
の募集
対 4月～8年3月に区内で開催する、音楽・美術・

演劇・伝統芸能・ダンスパフォーマンス等の多様
な文化事業（オンライン配信を含む）
申 開催日の2か月前（消印）までに、所定の申
請書（ 区HP 15603 にあり）を前記 区HP か
らオンライン手続きまたは郵送で文化・国際
課（ 〒156-0043 松 原6-3-5☎6304-3427 FAX

6304-3710）へ

行事用物品を貸し出しています
対 地域でまちづくり活動をしている区内の団体
貸出期間／5日以内
受付日時／毎日午前8時30分～午後4時30分（年
末年始を除く）
備 貸出物品等詳しくは、 区HP 1018 をご覧
ください。
申 利用日の2か月前の1日から、電話で船橋公文
書庫（☎3482-5171）へ　先着順
問 区民健康村・ふるさと・交流推進課
☎6304-3593 FAX 6304-3714

生活福祉課から
1年金・資産調査専門員A（非常勤）
対 社会保険労務士の資格を有する方、または必
要な知識、能力及び経験がある方
報酬／月額24万3382円（予定。 期末・勤勉手
当あり）
2債権管理調査専門員（非常勤）
対 生活保護制度の知識がある方、または必要な
知識、能力及び経験がある方
報酬／月額21万4947円（予定。期末・勤勉手
当あり）
3生活支援専門員A（非常勤）
対 社会福祉士の資格を有する方、または社会福
祉（生活保護、障害、高齢、児童）や医療に関す
る相談業務に携わった経験がある方
報酬／月額24万6490円（予定。 期末・勤勉手
当あり）

勤務日数／月16日
任用期間／4月1日から1年間（再度任用あり）
募集期限／2月10日
問 生活福祉課 ☎5432-2932 FAX 5432-3020
1 区HP 22470 　2 区HP 22473
3 区HP 22474

新BOP指導員（非常勤）
対 保育士または教員の資格を有する方、大学の
学部で心理学等を専攻し卒業した方、児童育成
事業の従事経験がある方等
勤務日数／月20日
報酬／月額20万2794円～21万4119円（予定。
期末・勤勉手当あり）
任用期間／4月1日から1年間（再度任用あり）
募集期限／2月14日
問 児童課 ☎5432-2583 FAX 5432-3016
区HP 19833

保育園職員（非常勤）
対 ①育児または児童福祉施設での勤務、実習の
経験がある方④栄養士免許を有する方⑤看護師
免許を有する方

※いずれも予定、期末・勤勉手当あり。
任用期間／4月1日から1年間（再度任用あり）
募集期限／2月12日
問 保育課 ☎6453-4912 FAX 6453-4856
区HP 15440

学校警備補助員（登録者）
勤務日数／年36回以内
報酬／日額①平日②土・日曜、祝・休日
小学校＝①8714円②1万8882円
中学校＝①1万5614円②2万5782円

（いずれも予定）
登録期限／8年3月31日
備 中学校は泊まり警備。採用は必要のつど。
問 学校職員課 ☎5432-2672 FAX 5432-3025
区HP 22469

小・中学校1非常勤講師2養護教諭
1小・中学校非常勤講師（登録者）
対 小学校または中学校教諭普通免許状を有す
る方
報酬／時間あたり2073円～2854円（予定。経験
年数による。期末・勤勉手当あり）
任用期間／4月1日から1年間（再度任用あり）
2養護教諭（代替登録者）
対 有効な養護教諭免許状を有する方
勤務日数／１日5時間（月18日）
報酬／月額15万2558円（予定。 期末・勤勉手
当あり）
任用期間／4月1日以降に区立小・中学校で養護
教諭に欠員が生じた日から8年3月31日までのう
ち、学校長が指定する期間

募集期限／8年1月31日
問 教育指導課 ☎5432-2708 FAX 5432-3041
1 区HP 7833 　2 区HP 7834

川場移動教室補助員（登録者）
内容／区立小学校の移動教室（2泊3日）への同行
対 4月1日現在18歳以上の、野外活動が可能で
登山ができる体力のある方（高校生を除く）
報酬／1回あたり約5万7000円（予定）
従事期間／5～11月（登録制）
募集期限／9月30日
問 学務課 ☎5432-2687 FAX 5432-3067
区HP 7840

地域経済の持続可能な発展を目指す会議
の区民委員
内容／年3回程度開催する会議への出席、施策
や取組みへの意見・助言など
対 2月1日現在、区内に住民登録がある18歳以
上の方
任期／4月頃から原則として2年以内
報酬／区の規定による
募集人数／2人　選考方法／履歴書、作文
備 提出書類など詳しくは、 区HP 21352 をご
覧ください。
申 2月20日（必着）までに、前記 区HP からオン
ライン手続き、郵送または持参で経済課（〒154-
0004 太 子 堂2-16-7☎3411-6653 FAX 3411-
6635）へ

4
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▶世田谷区防災ポータル https://setagaya-bousai.my.site.com/　　　　　　　▶公式 X @setagaya_kiki　▶ FM ラジオ 83.4 メガヘルツ（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）▶災害・防犯情報メール配信サービス https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/
災害
情報

エックス

（旧ツイッター）

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール 午前8時〜午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がやコール

区HP 8436

●公文書管理委員会（オンライン）
日 3月7日㈮午前10時～正午
申 2月21日までに、 区HP 6098 からオ
ンライン手続き、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で区政情報課（☎5432-2085 FAX

5432-3007）へ　先着3人

●第3回世田谷区男女共同参画・多文化共
生推進審議会
日 2月26日㈬午前10時～正午
場 梅丘パークホール
申 2月19日までに、 区HP 1037 からオ
ンライン手続き、電話またはファクシミリで
人権・男女共同参画課（☎6304-3453 FAX

6304-3710）へ　先着10人

●清掃・リサイクル審議会
日 3月18日㈫午後2時～4時
場 北沢タウンホールまたはオンライン
申 2月21日までに、 区HP 22148 からオ
ンライン手続き、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で清掃・リサイクル部管理課（☎
6304-3210 FAX 6304-3341）へ
先着　会場=5人、オンライン=100人

●国民健康保険事業の運営に関する協議会
日 2月18日㈫午後1時30分～3時
場 区役所東棟3階オペレーションルーム（庁議室）
申 2月3～10日に、 電話またはファクシミ
リ（記入例3面）で国保・年金課（☎5432-
2328 FAX 5432-3038）へ　先着5人

●障害者施策推進協議会
日 3月4日㈫午後6時30分～8時30分
場 児童相談所1階会議室
備 先着10人。要約筆記あり（2月10日までに要予約）。
問 障害施策推進課
☎5432-2958 FAX 5432-3021

傍聴してみませんか

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

休業します

●男女共同参画センターらぷらす
　2月17〜19日　館内整理等のため

●総合運動場温水プール
　2月17～28日　保守点検のため

職種 勤務日数 報酬（月額）※

① 保育 月10～20日 7万8922円～
19万7307円

② 調理 月12～20日 12万6595円～
18万850円

③ 用務 月11～16日 9万9127円～
16万8216円

④ 栄養士 月16日 20万5624円
⑤ 看護 月16日 21万9168円

●防災行政無線塔からJアラートの全国一斉試験放送を行います　日 2月12日㈬午前11時 ※日程変更または中止になる場合があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 問 災害対策課 ☎5432-2262 FAX 5432-3014　区HP 536
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き、相談員とお話ししながら、対応方法を探して
みませんか。
対 思春期・青年期のご本人、その保護者の方等
日 2月14日㈮午後2時30分～4時
場 保健センター
問 世田谷保健所健康推進課
☎5432-2947 FAX 5432-3102

3月の胃がん検診（エックス線撮影法）
対 区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、腸
閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

検診は午前中を予定（受付時間は当選通知をご確
認ください）。所要時間は1時間程度。
費1000円（自己負担金）
備随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込可（ハガキ等に連記可）。
申 2月14日（必着）までに、電話、ファクシミリ、
ハガキ（記入例3面。性別、生年月日、日程、会場

（第2希望まで）も明記）またはホームページから世
田谷区がん検診受付センター（〒156-0043 松原
6-37-10 ☎03-6265-7573 FAX 03-6265-7559 
HP https://www.setagaya-kenshin.com/）へ
抽選各日15～20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
※保健センターでは、前記日程のほか月・木・金曜も実施（要予

約、先着順）。世田谷区がん検診受付センターにお問い合わ
せください。

健康のための講座（保健センター）
1カルシウムアップの食事講座
日 3月18日㈫午後2時20分～3時50分
280歳のやさしい体操教室 春コース（全12回）
日 4月7日～6月30日の 毎 週 月曜（5月5日を除
く）①午前9時10分～10時10分②午前10時40
分～11時40分
3健康度測定＆本気でやせよう教室（全17回）
日 4月7日～6月30日、8年1月19日～2月16日の
毎週月曜（5月5日を除く）午後1時50分～3時50分

対 12区内在住・在勤の18歳以上の方で、
2は健康度測定、特定健診、同程度の健康診
断のいずれかを1年以内に受診している方3区
内在住の18歳以上でBMI25以上の方〔BMI＝
体重kg÷（身長m）²〕（いずれも初めての方優先）
場 保健センター（松原6-37-10）
費 1回400円（指導料）
備 2①②3は重複申込不可。3は健康度測定

（5000円）を実施。
申 2月6日までに、電話、ファクシミリ（記入例
3面。性別、生年月日、2は①②の別も明記）
またはホームページで保健センター（☎6265-
7473 FAX 6265-7429 HP 右記二
次元コード）へ　抽選124人2①
②3各35人
※抽選結果は当選者にのみ通知。

難病の無料検診と相談
内容／専門医による診察と医療相談員等による
生活・保健相談
対 パーキンソン病、筋

きん

萎
い

縮
しゅく

性側索硬化症、多発
性硬化症等の病気やその心配がある方
日 3月3日㈪午後1時30分～2時30分
場 世田谷区医師会（保健医療福祉総合プラザ内）
担当＝世田谷保健所感染症対策課
申 2月25日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で世田谷区医師会（☎6704-9111 FAX

6701-7780）へ　先着5人

区立駐輪場の利用案内
　利用案内や手続き方法、空き状況の確認等、詳し
くは、（公社）世田谷区シルバー人材センター 自転車
等駐車場管理センターのホームページ

（右記二次元コード）をご覧ください。
問 交通安全自転車課
☎6432-7967 FAX 6432-7996
 

世田谷シニア向け就職面接会
対 おおむね60歳以上の方
日 2月19日㈬午後1時30分～4時
場 三茶おしごとカフェ
備2企業参加。参加にはハローワーク職業相談
窓口での予約と応募書類（履歴書等）、紹介状が
必要。求人内容、申込方法等詳しくは、2月3日
午前9時以降に、ハローワーク渋谷のホームペー
ジ（後記二次元コード）をご覧いただくか、お問い
合わせください。先着各企業5人。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
問 ハローワーク渋谷　事業所第一
部門（☎3476-8609（部門コード31
＃） FAX 3476-8660）

生涯現役セミナー シニア期に向けた暮らしと働き方
対 就労に意欲のある55歳以上の方
日 3月11日㈫午後1時～3時45分
場 世田谷産業プラザ
講 水谷恒夫（ファイナンシャルプランナー）ほか
備 筆記用具持参。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
申 2月3日から、電話で予約専用ダイヤル（☎03-
5422-1399（平日午前9時～午後5時））または同
セミナーのホームページ（右記二次
元コード）へ　先着50人
問 東京しごとセンター
☎5211-2335 FAX 5405-1502

経営セミナー「お金をかけずに売上アッ
プする3つの方法」
対 区内で店舗・会社等を経営している方、区内
在勤の方、区内在住・在学の大学生
日 2月25日㈫午後2時～4時
場 世田谷産業プラザ
講 秋元祥治（武蔵野大学アントレプレナーシップ
学部EMC教授）
申 2月20日までに、ホームページ

（右記二次元コード）で（公財）世田
谷区産業振興公社（☎3411-6613 
FAX 3411-6610）へ　先着60人

中小企業緊急特別融資のあっせん
対 区内で1年以上営業している中小企業者（法人
は区内に本店登記所在地があること） ※6年11月
に申込みをした方は対象外。
資金使途／運転資金　限度額／300万円
返済期間／1年6か月以内（据置6か月以内を含む）
本人負担金利／0.1％（区負担1.6％）
受付期間／2月28日まで（平日のみ）
問（公財）世田谷区産業振興公社
☎3411-6603 FAX 3411-6610

BCPセミナー
対 区内中小企業
日 3月5日㈬午後3時～5時
場 世田谷産業プラザ
申 2月27日までに、 区HP 5002 からオン
ライン手続き、電話またはファクシミリ（記入例3
面）で経済課（☎3411-6644 FAX 3411-6635）へ　
先着30人

民家園ボランティア

内容／実演等による運営支援①藍染めの会（藍の栽
培から染色まで、藍染めに関する技術）②綿の会（和
棉の栽培から糸紡ぎまで、綿に関する技術）③鍛冶
の会（鉄製品（農具や刃物）を作る技術や農村の野鍛
冶の文化）④そばの会（畑で収穫したそばを使った、
農家のそば食の文化）⑤木

こ

挽
び

きの会（大
お

鋸
が

等を使った
手仕事による製材技術）⑥岡本紙漉

す

きの会（楮
こうぞ

の栽
培から和紙の製作まで、伝統的な紙漉きの技術）
●説明会
対 区内在住・在勤・在学で年間を通して参加できる方
日 2月20日㈭、22日㈯いずれも午前10時～午
後0時30分（いずれかの日に要参加）
場 次大夫堀公園民家園
備3月22日㈯、27日㈭いずれも午前10時～正
午に研修会あり（いずれかの日に要参加）。
申 2月5日午前9時～14日午後5時に、 電話で
生涯学習課民家園係（☎3417-5911 FAX 3417-
5961）へ　先着各日20人

国民年金の納付は口座振替の前納がお得です
4月からの振替は2月末までに手続きを
　口座振替は2年・1年・6か月前納（まとめて前
払い）、翌月末振替・当月末振替（早割）から選択
ができます。納付書・クレジットカードでも前納は
できますが、口座振替の方が割引額は大きいです。
　4月末からの口座振替・クレジットカード前納
をご希望の場合は、2月末までに申請が必要です。
　申請が３月以降になった場合、処理が間に合う
月から（翌年度末まで）の前納が可能になります。
　2年前納は、初回の振替を翌年度4月末にす
ることも可能です。その際は当年度の3月末ま
で1か月ずつ振替（割引なし）が行われます。ご
希望の場合は「2年前納（4月開始）」を選択し、
申請を行ってください。

受付窓口／世田谷年金事務所、金融機関
備 詳しくは、日本年金機構のホー
ムページ（右記二次元コード）をご覧
ください。
問 世田谷年金事務所
☎6844-3871（音声案内2→2）
FAX 6844-3872

産後ケアセンター
桜新町での運営を再開します
　施設修繕工事の終了に伴い、3月6日から桜
新町（桜新町2-29-6）での運営を再開します。
代替施設での運営最終日／2月26日
移転作業に伴う休館期間／2月27日～3月5日
問 児童相談支援課 ☎6304-7731 FAX 6304-7786

発達凸凹の悩みごとお話し会
対 区内在住の発達が気になるお子さん（高校生
以下）の保護者
日 3月5日㈬午前10時15分～11時45分
場 烏山区民会館
備 詳しくは、ホームページ（HP https://ryo-iku.
jp/）をご覧ください。
申 電話またはファクシミリ（記入例3面。 お子
さんの年齢も明記）で世田谷区発達障害相談・
療 育 センター「げ んき」（ ☎5727-2235 FAX

5727-2238）へ　先着20人

「こころスペース」のご案内
　こころのモヤモヤがなかなかスッキリしないと

5

健康・衛生

令和7年（2025年）2月1日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

日程 会場
6日㈭、8日㈯、14日㈮、
22日㈯、24日㈪、28日㈮

保健センター
（松原6-37-10）

17日㈪、19日㈬、25日㈫、
31日㈪ 玉川せせらぎホール

10日㈪、18日㈫、24日㈪、
28日㈮ 砧総合支所

4日㈫、11日㈫、14日㈮、
21日㈮ 烏山区民センター

仕事・産業

子ども・若者

年　金

くらし・環境

1月25日号3面「コミュニティ講座「音楽のひととき～大盛り山盛り三重奏」」において、出演者名の記載に誤りがありました。正しくは「丹羽道子(ヴァイオリン)」です。
お詫びして訂正します。 問 玉川総合支所地域振興課 ☎3702-2153 FAX 3702-0942

お詫びと訂正
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都営住宅入居者募集
募集住宅／①家族向けポイント方式＝抽選とは異
なり、住宅困窮度のポイントが高い世帯を使用予
定者として登録する方式②抽選方式＝単身者向
け、車いす使用者向け、シルバーピア
※②は、居室内で病死等があった住宅等を含む。
備 詳しくは、「募集のご案内」（2月3～12日に区
営住宅等窓口センター（用賀4-13-3 2階）、区役
所庁舎案内、住宅課、生活支援課、総合支所く
みん窓口・出張所・ま ち

づくりセンター、（一財）世田谷ト
ラストまちづくり（いずれも平日のみ）、キャロットタ
ワー2階住民票・印鑑証明発行窓口、烏山区民セ
ンター窓口（住民票・印鑑証明書発行窓口）（いず
れも土・日曜、祝日を含む）にあり）をご覧ください。
申 2月18日（必着）までに、所定の申込書（「募集の
ご案内」にあり）を郵送（一部オンライン申込可）
問 東京都住宅供給公社都営住宅募集センター（2
月18日まで＝☎0570-010-810、募集期間以外
＝☎03-3498-8894 FAX 03-3409-4527）、区住
宅課☎03-5432-2498 FAX 03-5432-3040、世
田谷区営住宅等窓口センター☎03-6805-6523 
FAX 03-6805-6573（いずれも平日のみ）

トラストまちづくりから
1早春のみつ池体験教室～早春の里山を楽しもう!
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
日 3月15日㈯午前10時～午後2時

（小雨実施）
場 成城みつ池緑地（成城4-20、22）

2ワークショップ手法を学ぶ「参加のデザイン道
具箱」講習会
日 3月6日㈭午前10時～午後5時
場 梅丘パークホール
講 奥村玄（㈱GENプランニング代表）ほか
費 2000円
3すみれば大学 公開講座

「まちのエコロジーをはぐくむ園藝と共同体」
日 2月8日㈯午後1時30分〜3時30分
場 桜丘すみれば自然庭園（桜丘4-23-12）
講 三島由樹（（一社）シモキタ園藝部共同代表理事）
備 開催状況等詳しくは、すみれば自然庭園のブ
ログ（ HP https://sumireba.exblog.jp/）をご覧
ください。人数制限を行う場合あり。
問（一財）世田谷トラストまちづくり（☎・FAX 後記）

申 12は2月26日までに、申込フォーム（前記二
次元コード）またはファクシミリ（記入例3面）で（一
財）世田谷トラストまちづくり（☎6379-1624 FAX

6379-4233）へ　抽選130人　先着220人

民家園から
1暮らしの歳時記「農事暦・麦作（農具展示）」
日 2月5日㈬～3月9日㈰午前9時30分～午後4時30分
2暮らしの歳時記「民間暦・初

はつ

午
うま

」
日 2月11日㈷～18日㈫午前9時30分～午後4時30分
3暮らしの歳時記「民間暦・三月節句」
日 2月15日㈯～3月2日㈰午前9時30分～午後4時30分
4お供え物づくり（菱餅）（見学のみ）
日 餅つき＝2月15日㈯、餅切り＝2月16日㈰いず
れも午前10時～11時

場・問 次大夫堀公園民家園
☎・FAX 3417-8492

春の音コンサート2025
～高次脳機能障害のハードルを越えて
内容／①高次脳機能障害のある方々による歌や
楽器演奏②専門医によるミニ講座③障害当事者
の家族のための交流会
日 2月16日㈰午後1時～3時30分 ※③は午後3

時30分〜4時。
場 保健医療福祉総合プラザ
問 保健センター専門相談課
☎6265-7548 FAX 6265-7549

風景づくり計画改定骨子を公表します
1骨子の公表・オープンハウス「あれも! これも!? 
世田谷の風景」（パネル展示）
日２月２１日㈮午後１時～７時、２２日㈯午前１０時
～午後７時
2風景ミニイベント
内容／ミニ風景まちづくり（家やまちの工作体験）など
日 2月２１日㈮午後１時～７時、２２日㈯午前１０時
～午後７時
3都市デザインフォーラム
テーマ／風景を楽しんで暮らしをもっと豊かに!
講 佐野雄二（㈱アルテップ）
日２月２２日㈯午前１０時～正午
備 申込方法等詳しくは、 区HP 22373 をご覧
ください。先着30人。
4せたがや風景デジタルスタンプラリー
日２月２２日㈯まで実施中
備 景品あり。詳しくは、区HP 22371 をご覧ください。

場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
問 都市デザイン課
☎6432-7153 FAX 6432-7996
12 区HP 22375

中央図書館プラネタリウム
1天体観望会「月・すばる」
日 3月14日㈮午後7時～8時30分
申 2月10～21日（必着）に、往復ハガキ（記入例3
面。4人まで連記可。開催日と幼児、小・中学
生、大人の別、同伴の保護者名も明記）で中央
図書館プラネタリウム（〒154-0016 弦巻3-16-8 
☎3429-2356 FAX 3429-7436）へ　 抽 選80人
2プラネタリウム一般投影（2月）
日 毎週土・日曜（16日除く）、祝・休日（11・24日）

3星空CDコンサート「カーペンターズ特集」
日 ①2月8日㈯午後6時30分～7時30分②2月15
日㈯午後3時30分～4時30分
4大人のための星空散歩「クローズアップ木星」
対 高校生以上
日 2月22日㈯午後6時30分～7時30分

場 プラネタリウム
備 補聴支援システム（磁気誘導ループ）を設置。
2～4当日午前9時から観覧券販売。観覧料等
詳しくは、区HP 9010 をご覧いただくか、
お問い合わせください。13①は小学生以下保
護者同伴。先着23各回140人4140人。
問 2～4プラネタリウム☎・FAX 3429-0780

男女共同参画センターらぷらすから
1今さら聞けない?LGBTQ＋についての基礎知
識～子どもたちのために大人ができること（全2回）
対どなたでも（原則全回参加できる方）
日 3月2・23日いずれも日曜午後2時～3時30分
講 古堂達也（（一社）にじーずスタッフ） 
2らぷらすミモザカフェ①PMS（月経前症候群）について知る
②ジェンダー格差のある社会で生きることについて知る
対 15～29歳の女性
日 ①3月7日②3月14日いずれも金曜午後6時30分～8時
講 ①シオリーヌ（大貫詩織）（助産師）②アルテイシア（作家）
備どちらかだけの参加可。②講師はオンライン参加。
3第5回らぷらすゼミ「ルッキズムについてみんなで考え
る〜抜け出しにくい…でもその向こう側に行くために」
日 3月9日㈰午後1時～3時
講 西倉実季（東京理科大学教養教育研究院教授）

4らぷらす防災・減災講座
「在宅避難に必要な最低限の備え」

日 3月22日㈯午前10時～正午
講 宮崎猛志（せたがや防災NPOアクション代表）

場 男女共同参画センターらぷらす
備 134保育可（要予約、先着順）。
申 2月1日午前10時から、電話、ファクシミリ（記
入例3面）またはホームページの申込みフォームで
男女共同参画センターらぷらす（☎6450-8510 
FAX 6450-8511 HP https://laplace-setagaya.
net/）へ　先着14各30人2各回20人320人

SANCHA HAVE A GOOOD
MARKET!!! × UCHIKARA
日 2月22日㈯〜24日㉁いずれも午前11時～午後5時
場 三軒茶屋ふれあい広場
問 環境・エネルギー施策推進課
☎6432-7130 FAX 6432-7981　区HP 22149

新時代セミナー
第４弾 ニューノーマル時代の潮流を読む
テーマ／①成長か淘汰か　中小企業の生きる道
②どん底からの復活
日 ①2月27日㈭②3月21日㈮ いずれも午後6時～7時30分
場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
講 ①大武健一郎（元国税庁長官）②深田稔（深中
メッキ工業㈱代表取締役）
備 詳しくは、ホームページ（HP https://setagaya-
ia.or.jp/）をご覧ください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
申 2月14日までに、申込フォーム（右記二
次元コード）またはファクシミリ（記入例３面）で

（公社）世田谷工業振興協会（☎3421-2863 
FAX 3422-4777）へ　先着①②各30人

消費生活講座「発酵食品でエシカルライフ
はじめてみませんか～麹

こうじ

のチカラ教えます」 
日 3月6日㈭午前10時～正午
場 消費生活センター
講 澤田美奈（発酵料理研究家）
備 保育可（要予約、抽選8人）。
担当＝消費生活課
申 2月17日までに、電話またはファクシミリ（記入
例3面。年齢、区外在住の方は在勤・在学先も
明記）で せたがやコールへ　抽選24人

乳幼児から成人向け英語教室
～国際理解教育事業
対 ①区内在住の乳幼児とその保護者②区内在住・
在勤・在学の小学生以上
日 3月8日㈯午前9時30分～午後4時
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 対象者の年齢層により内容が異なります。
申 2月7日午前9時～14日午後5時に、 区HP 3666
からオンライン手続き　抽選①各20組40人②各クラス20人 
※抽選結果は全申込者に通知。
問 教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX 6453-1534

市民活動・NPO応援セミナー「学ぼう！
活動資金の調達と助成金のこと」
対 区内で活動するNPO等市民活動団体
日 3月8日㈯午後1時30分～4時
場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
講 森玲子（東京ボランティア・市民活動センター
専門相談員）
備 申込みの際は 区HP 22099 をご覧ください。
担当＝市民活動推進課
申 3月5日までに、 電 話または申 込
フォーム（右記二次元コード）で（社福）世
田谷ボランティア協会（☎5712-5101 
FAX 3410-3811）へ　先着30人

マーク
概要

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

催し物

住まい・街づくり

1申込フォーム▶

2申込フォーム▶

内容 時間
ちびっこタイム（幼児か
ら小学校低学年向け）

「わく星旅行をしよう」
午前11時～11時50分

「賢治の星座早見」 午後1時30分～2時30分
「惑星をめぐる旅
〜生命の星をさがせ!」 午後3時30分～4時30分

講座・講習
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身近な人のこころを支える
「こころのサポーター養成研修」

日 3月5日㈬午後1時30分～4時
場 梅丘パークホール
備 申込方法等詳しくは、ホームページ（ HP https://
www.setagayaku-hokencenter.or.jp/）をご覧く
ださい。先着50人。
問 保健センター専門相談課
☎6265-7414 FAX 6265-7589

筑駒アカデメイア公開講座
内容／「筑駒合唱祭」ほか全10講座
日 3月29日㈯午後1時～3時（一部午後4時まで）
場 筑波大学附属駒場中・高等学校（池尻4-7-1）
講 同校生徒、教員ほか
備 対象・受講方法等詳しくは、ホームページ（後
記URL）をご覧ください。
担当＝生涯学習課
申 2月3～21日に、ホームページ（HP https://www.
komaba-s.tsukuba.ac.jp/akademeia/）へ
問 同校筑駒アカデメイア担当
☎3411-8521 FAX 3411-8977 

三宿中学校夜間学級で学びませんか 
対 都内在住・在勤の次のいずれかに該当する方
①15歳以上の義務教育未修了②様々な事情によ
り中学校で十分に学べなかった
授業内容／9教科（ほかに行事あり）
授業時間／午後5時30分～8時50分
備 随時受付。修了時に中学校卒業（昼間と同じ）
資格が取得できます。②の方は学務課（☎5432-
2683 FAX 5432-3067）へ要相談。
問 三宿中学校夜間学級
☎3424-5255（午後1時～9時） FAX 3424-5380

リサイクル千歳台から
1衣類のリユース会
対 区内在住の方
日 ①持ち込み＝2月8日㈯午後1時～4時、9日㈰午前10
時～午後1時②持ち帰り＝2月9日㈰午後1時～2時30分
費 ②100円から

備 季節にあった状態のよい衣類を洗ってお持ちく
ださい。
2プラスチックごみについて考えよう
～オリジナルスタンプつくり
対 小学生と保護者
日 2月23日㈷午後1時30分～3時30分
講 小澤佳奈（ホームサイエンス）
費 500円（材料費）
備 詳しくは、ホームページ（後記URL）をご覧ください。
申 2月6日（必着）までに、ホームページまたは往
復ハガキでリサイクル千歳台（〒157-0071 千
歳台1-1-5 ☎5490-1020 HP https://recycle.
ecoccle-setagaya.jp/）へ
抽選15組30人 ※抽選結果は全申込者に通知。

場・問リサイクル千歳台（☎・HP 前記）

毎日運動して筋肉量の低下を防ぎましょう
（第6回家族介護教室）

対 区内在住の方
日 3月13日㈭午後1時～3時
場 世田谷希望丘ホーム（船橋6-25-25）
講 同ホーム職員
申 3月6日（必着）までに、電話、ファクシミリまた
はハガキ（記入例3面）で同ホーム（〒156-0055 
船橋6-25-25 ☎5316-5388 FAX 5316-5387）
へ　先着20人
問 高齢福祉課 ☎5432-2397 FAX 5432-3085

メルクマールせたがやから
1ひきこもりに悩む家族を対象とした家族セミナー
テーマ／自立につながる親子関係～関わり方で
増やすこと、減らすこと
対 区内在住の方
日 2月15日㈯午前10時30分～午後0時30分
場 STKハイツ4階（太子堂4-3-1）
講メルクマールせたがや相談員（公認心理師等）

7

（♣は区の後援事業）
♣ゴルフ短期基礎講習（成人 2/19㈬〜）
日時要問合せ　井山ゴルフ（大蔵6-7）　4回1万
円　定員6人　2/16までに電話またはSMSで
ゴルフ共育研究会・秋元（☎090-2446-0092）
♣お酒に困っている本人・家族が酒の害につ
いて語り合う会（初回のみ要連絡）①例会②玉
川懇談会③五心会④砧懇談会
①2/2㈰14～16時＝経堂地区会館②2/6＝用
賀区民集会所③2/13＝太子堂区民センター④
2/20＝砧総合支所区民集会所いずれも木曜
18時半～20時半　各100円（NPO法人東京断
酒新生会世田谷断酒会☎3439-8873山田）
◆英語を少し話したい人のための初級英会話
2/5㈬12時 半 ～13時 半、2/14㈮10時 半 ～
11時半　三軒茶屋区民集会所　千円　要申込

（初心者の日常英会話☎090-4413-1921小島）
♣講演会「世界に通じる力を育てる」　ことば

（多言語）と力を一緒に育てる青少年育成
2/18㈫・20㈭ い ず れ も9時45分 ～11時45分　
成城ホール集会室　電話またはホームページか
らNPO法人多言語広

ピ ア ザ

場セルラス（☎︎5333-8202 
HPhttps://celulas.or.jp/?p=7572）
◆中国語・中華文化を楽しむ!（中～上級学
習者向け、映画・時代劇で学ぶ）
①2/8㈯＝経堂地区会館②2/22㈯＝上馬地区会館

ホームページから同館・佐藤（☎3418-9610 
HP https://www.komazawa-u.ac.jp/
facilities/museum）
♣認知症を勉強しましょう（認知症の医学的
理解・認知症の人を在宅で）
2/15㈯10～15時 半　 成 城 ホ ー ル 集 会 室　
電話またはFAXでNPO法人語らいの家・坪
井（☎5429-8855 FAX5429-8856）
◆川柳初心者無料講習会
2/20㈭13時45分 ～16時 半　 上 馬 地 区 会
館　電話またはFAXで呑

のみ

川
かわ

会
かい

・森野（☎080-
3473-5580 FAX3428-1337）
◆漫才講座＆発表会2Daysイベント（未経験者歓迎）
2/22㈯・23㈷いずれも12時半〜17時　保
健医療福祉総合プラザ（うめとぴあ）　電話
またはメールでチームフランポネ・島岡（☎︎
080-4440-1879 manabu_shimaoka@
hotmail.com）
◆おもちゃ・傘の修理、もの作りスタッフ講習会
2/25㈫13時半～16時　消費生活センター　電話
またはメールでえこスタッフ募集会・西松（☎090-
9329-6417 ka.nishimatsu@gmail.com）
◆地域に開かれたつどい「ハンドベルコンサート」
3/2㈰11時から　北沢タウンホールスカイサロン　
電話またはメールでNPO・世田谷ゆりの木・岩永

（☎3429-6721 actyurin@oak.ocn.ne.jp）
◆上北沢桜並木「花芽観察会」
3/1㈯10～12時　上北沢の桜並木（上北沢

③2/28㈮＝烏山区民センターいずれも14〜16時
半　電話またはメールで中文映画クラブ・城島（☎
090-3451-6209 movie@allkenkou.com）
◆立春ヨガとマトリョーシカ絵付ワークショップ

（5歳以上対象、小学生未満は保護者同伴）
2/9㈰午前＝10～11時半、午後＝13時半～15
時　用賀駅近辺　費用要問合せ　電話または
メールでヨガとアートもぉーしゃ・松岡（☎080-
6184-2693 moochat2024@gmail.com）
♣世田谷区ボウリング選手権
2/11㈷9～12時半　オークラランドボウリングセン
ター　2千円　2/1までに往復ハガキ（年齢・性別
を明記）で世田谷区ボウリング連盟・野中（給田1-1-
11オウカス世田谷仙川421☎080-5016-3900）
♣園芸講座①ポリ袋で育てるジャガイモ②春
野菜の種まき（レタス類、ネギほか）
①2/12②3/12いずれも水曜13～14時半　リ
サイクル千歳台　各500円　電話またはメー
ルでえこひろば・あべ（☎080-5025-2281 

ecohiroba@b05.itscom.net）　先着15人
◆誰でも楽しく踊れる社交ダンス体験①初級②中級
2/14㈮ ①9～9時40分 ②9時45分 ～11時15分　 経
堂地区会館別館　①1回千円②4回5千円　要申込（ブ
ルースカイダンスサークル☎090-5501-8120飯田）
♣①第44回禅博セミナー「太田治兵衛と本学大涅
槃図が紡いだ250年の物語」②特別公開「大涅槃図」
①2/15㈯10時 半 ～12時 ②2/15㈯ ～28㈮　
駒澤大学禅文化歴史博物館（駒沢1-23）①は

催し物催し物 3-32）ほか（上北沢桜並木会議☎080-5063-
8026中村）
♣第43回年齢別混合ダブルス大会（バドミントン）
3/9㈰9～21時　大蔵第二運動場体育館　1ペア2千
円　2/14までに申込書を郵送で世田谷区バドミントン
協会・安藤（大蔵5-8-6☎3415-0692　18～21時に）
◆歌声喫茶ともしびコンサート（なつかしい
昭和の歌・山の歌）
3/11㈫10～11時45分　烏山区民会館　電話または
メールで世田谷区シニアスクール・林（☎080-2006-
2073 xlin55278@gmail.com）　先着70人
◆講演会　算数　不思議発見! おもしろ算数

（講師 聖徳大学名誉教授 松山武士氏）
3/14㈮14～16時　教育総合センター　電話またはFAXで
東京都退職校長会世田谷支部・鈴木（☎・FAX3419-3161）
◆里山作業体験～春に咲く野草の下草刈り

（草刈り、緑地観察、花炭つくり、中学生以上）
3/20㈷10時半～12時　成城三丁目緑地（雨
天中止）　100円　電話またはメールで里山づ
くりコア会議・今田（☎090-3225-1066 
Seijo3core@gmail.com）　先着20人

◆サークルスマイル（腰痛予防リラックスストレッチ）
主に月・水曜10時半～11時半　主に上北
沢区民センター　入：3千円　1回500円（☎
186-03-3304-7321湯山）

会員募集会員募集

2世田谷若者総合支援センター出張セミナー
テーマ／不登校、ひきこもりの対話的支援
日 3月15日㈯午後1時30分～4時
場 玉川せせらぎホール
講 斎藤環（精神科医）

申 1は2月14日午後5時、2は3月14日午後5時ま
でに、電話またはファクシミリ（記入例3面）でメルク
マールせたがや（☎3414-7867 FAX 6453-4750）へ　
先着120人280人（2は空きがあれば当日参加も可）

野菜づくり講習会 次大夫堀自然体験農園
内容／農家の指導の下で種まきから収穫までを体験
対 区内在住で18歳以上の方（初めての方優先）
日 4月～8年2月の土曜（月1～4回）午前9時から
場 次大夫堀自然体験農園
費 2万円（指導料、傷害保険料等）
申 2月15日までに、 区HP 5088 からオンライ
ン手続き、電話またはファクシミリ（記入例3面。
生年月日、メールアドレスも明記）で都市農業課（☎
3411-6658 FAX 3411-6635）へ　抽選25人
問 せたがやコール

郷土資料館1美術史講座2歴史講座
1世田谷吉良氏の寺院と仏教美術（全3回）
日 3月5・12・19日いずれも水曜午後2時～4時
講 鈴木泉（郷土資料館学芸研究員）
2昭和初期から20年代の世田谷の都市計画史
日 3月8日㈯午後2時～4時
講 越澤明（北海道大学名誉教授）

場 郷土資料館
費 1500円2800円
申 2月12日（必着）までに、 区HP 9013 か
らオンライン手続きまたは往復ハガキで郷土資
料館（〒154-0017 世田谷1-29-18 ☎3429-
4237 FAX 3429-4925）へ　抽選12各40人 
※抽選結果は全申込者に通知。

令和7年（2025年）2月1日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 50万2617世帯 （105減➡ ） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 92万3210人    （201減➡ ） 89万5008人 （293減➡ ） 2万8202人 （92増 ➡）
男　性 43万6905人    （167減➡ ） 42万2390人 （201減➡ ） 1万4515人 （34増 ➡）
女　性 48万6305人      （34減➡ ） 47万2618人   （92減➡ ） 1万3687人 （58増 ➡）

（　）内は前月との増減区の世帯と人口 （令和7年1月1日現在） 

区の事業ではありません。
参加申込や問合せ等は
各団体の連絡先へ。

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 6261

区民の



再生紙を使用しています8 ●公式X（エックス：旧ツイッター）、Facebook、LINE、InstagramなどのSNSを活用し、区の政策情報や区内の様々な魅力を発信しています。
　詳しくは、区HP 11959 でご案内しています。

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27 
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

せたがやコール

令和7年（2025年）2月1日
マーク
概要

区HP 8436

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料） 備 ＝ほかの情報 申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）
問 ＝問合せ先　 区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

問 1〜3清掃・リサイクル部事業課 ☎6304-3297 FAX 6304-3341、4上記清掃事務所　1 区HP 380 2 区HP 391 　3 区HP 390

　引っ越しシーズンは粗大ごみの申込件数が増加するため、お電話がつながりにくくなる場合があります。なるべくインターネットやチャットでの申
込をご利用のうえ、お早めにお申し込みください。

引っ越しに伴う粗大ごみ等はお早めにお申し込みください

種　類 申込・問合せ先
1粗大ごみ
（一辺の長さが30㌢を超えるもの）
※有料、申込制。

世田谷区粗大ごみ受付センター
（☎03-5715-1133（月～土曜午前8時～午後7時） HPhttps://www.sodai-setagaya.jp/）へ

2家電リサイクル法の対象製品
（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・
衣類乾燥機） 

購入店・買替え店に引取りを依頼。引取先が不明または閉店している場合は、家電リサイクル受付センター
（☎0570-087-200 HPhttps://kaden23rc.jp/）へ ※メーカー指定の引取場所への持込みも可。詳しくは、
家電リサイクル券センター（☎0120-319-640 HPhttps://www.rkc.aeha.or.jp/）へ。

3パソコンの処分 リネットジャパンリサイクル㈱（協定締結事業者）（☎0570-085-800 HPhttps://www.renet.jp/）へ
※宅配業者がご自宅まで回収に伺います。パソコンと一緒に、小型家電等も1箱分無料で回収できます。

4一度に大量（おおむね45㍑の袋で4袋以上）、
または収集日以外で臨時に出すごみや資源

事前に管轄の清掃事務所（世田谷☎3425-3111 FAX3425-8381、玉川☎3703-2638 FAX3704-7096、
砧☎3290-2151 FAX3290-2171）へご相談ください。

1区のホームページに掲載するバナー広告
（4月〜8年3月掲載分）
掲載料／月額2万952円　募集枠数／24枠
募集期間／2月3～20日 ※オンライン手続き可。

2区発行の印刷物の広告取扱事業者
　せたがや便利帳等に掲載する広告の募集業務等を受託す
る事業者を募集します。
募集期間／2月3～12日

対戦相手／コベルコ神戸スティーラーズ
日 3月30日㈰午後2時30分キックオフ
場 秩父宮ラグビー場（港区北青山2-8-35）
申 3月9日午後8時までに、申込フォーム（右記二次元コードまたはHP

https://forms.office.com/r/G4LTaL1ZE5）から申込み
抽選150組300人 ※落選者には優待申込を案内（3月12日予定）。

ホームページバナー広告の募集及び
印刷物の広告取扱事業者の募集

ラグビー「リコーブラックラムズ東京」の
ホストゲームにご招待します

問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001
1 区HP 20324   2 区HP 20327

問 せたがやコール

対 区内在住で住民登録のある65歳以上の方（要介護4・5の
方は原則対象外）
備 枚数は申込受付月や世帯構成等により異なる。入浴券は3
月15日（消印）までの申込分を4月上旬に、3月16～31日（消
印）申込分を4月中旬に発送。詳しくは、チラシ（総合支所保
健福祉課、まちづくりセンター、あんしんすこやかセンター
にあり）をご覧ください。
申 区HP 2404 からオンライン手続きまたはハガキ（①7年
度入浴券希望②住所③氏名（ふりがな）④電話番号を明記）で高
齢福祉課へ
※基本枚数（年間12枚）から追加を希望する場合は⑤世帯状

況（ひとり暮らし、高齢者のみ世帯）⑥風呂設備の有無⑦
民生委員による訪問希望の有無も明記（枚数追加には訪
問調査が必要）。

※同一住所で希望者が複数いる場合は連記可。
※要介護4・5の方も、公衆浴場の利用ができる場合は申

込可。
※本人のみ利用可。

Ⓒパーク24 ／小川和行

世田谷区民栄誉章世田谷区民栄誉章
　パリ2024オリンピック競技大会で金メダルを獲得された、
世田谷区在住の選手2人に世田谷区民栄誉章を授与しました。

阿
あ

部
べ

一
ひ

二
ふ

三
み

選手
（パーク24㈱所属）

柔道男子66kg級

金メダル

藤
ふじ

波
なみ

朱
あか

理
り

選手
（日本体育大学在学）
レスリング女子

フリースタイル53㎏級
金メダル

申 2月21日（必着）までに、 区HP 22094 からオンライン手続き、ハガキま
たはファクシミリ（記入例3面。希望する受章者名（1人）も明記）で総務課（☎
5432-2062 FAX5432-3000）へ　抽選2人 ※抽選結果は当選者にのみ通知。

受章者の直筆サイン入り色紙をプレゼントします

問 清掃・リサイクル部事業課 ☎6304-3263 FAX 6304-3341

●粗大ごみ等の処分に無許可の回収業者を利用しないでください
　「ご家庭の不用品を何でも回収します」とアナウンスしながらトラックで回ったり、チラシのポスティングで宣伝を行い、不用品を回収する業者が
います。不用品（廃棄物）を回収するには許可が必要ですが、区ではこのような業者に許可は出していません。
　「無料とうたっていたのに、トラックに積んだ後に料金を請求された」といった被害も発生しています。また、回収品の不法投棄や不適切な処理が、
環境汚染や健康被害の原因にもつながります。
　ご家庭から出る粗大ごみ等は、前記申込・問合せ先を参照したうえで適正に処理してください。再使用可能なものは、お近くのリユースショップ
等をご活用ください。

区内公衆浴場で利用できる区内公衆浴場で利用できる
入浴券の申込受付の開始入浴券の申込受付の開始

問 スポーツ推進課 ☎5432-2742 FAX 5432-3080


