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税理士による所得税及び個人消費税の
無料申告相談

いずれも午前9時30分～午後3時30分 ※1月27
日、2月3日は午前10時〜午後3時30分。
対 次のいずれかに該当する方①事業所得、不動
産所得または雑所得を有しており、5年分の所得
金額（専従者控除前または青色専従者給与及び青
色申告特別控除前）が300万円以下②給与所得も
しくは年金所得またはその両方がある
※相談内容が複雑な方（土地、建物及び株式な
どの譲渡所得がある方など）や贈与税・相続税に
関する相談のある方は対象外です。
備 詳しくは、国税庁のホームページ（HP https://
www.nta.go.jp/）をご覧ください。確定申告書の
作成に必要な書類を持参（計算が必要なものは事前
に計算を済ませてください）。税務署や会場では、
電話等による申込受付は行っていません。申告書等
の提出のみの方は、管轄の税務署にご提出ください。
申 1月10日午前9時から、申込フォーム（前記二次元コード）へ
問 税務署（世田谷☎6758-6900、北沢☎3322-
3271、玉川☎3700-4131）

教育総合センターS
ス テ ィ ー ム

TEAM教育講座（2月）
内容／科学、技術、工学、芸術、数学の分野
横断的な探究的思考等を育む体験学習
対 区内在住・在園・在学の4歳児（年中）～中学
3年生※講座により対象が異なります。
日 2月1～22日の毎週土曜
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 詳しくは、区HP 3582 をご覧いただくか、
お問い合わせください。
申 前記 区HP からオンライン手続き
問 教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX 6453-1534

2月の胃がん検診（エックス線撮影法）
対 区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、腸
閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

検診は午前中を予定（受付時間は当選通知をご確
認ください）。所要時間は1時間程度。
費1000円（自己負担金）
備随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込可（ハガキ等に連記可）。
申 1月15日（必着）までに、電話、ファクシミリ、
ハガキ（記入例5面。性別、生年月日、日程、会場

（第2希望まで）も明記）またはホームページから世
田谷区がん検診受付センター（〒156-0043 松原

6-37-10 ☎03-6265-7573 FAX 03-6265-7559 
HP https://www.setagaya-kenshin.com/）へ
抽選各日15～20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
※保健センターでは、前記日程のほか月・木・金曜も実施（要予

約、先着順）。世田谷区がん検診受付センターにお問い合わ
せください。

第154回区民のための健康教室
内容／①病気と医療の相談（内科・精神科）②講
演会「認知症、頭打ちへの挑戦」
日 1月17日㈮①午後1時30分～2時30分②午後
2時30分～4時
場 世田谷区医師会ホール（松原6-37-10 4階）
講 仙石錬平（東京慈恵会医科大学附属第三病院
脳神経内科診療部長）
備 世田谷区医師会のホームページ（HP https://
www.setagaya-med.or.jp/）で生配信及び後
日配信あり。
担当＝世田谷保健所健康企画課
問 世田谷区医師会 ☎6704-9111 FAX 6701-7780

健康のための講座（保健センター）
1フレイル予防の食事講座
日 ①2月18日㈫②2月21日㈮いずれも午後2時
20分～3時30分
2ストレスセルフケア講座
日 2月18日～3月11日の毎週火曜午後2時～3時
10分（全4回）

対 区内在住・在勤で18歳以上の方（初めての
方優先）
場 保健センター（松原6-37-10）
費 1回400円（指導料）
申 1月8日までに、電話（1月6日から）、ファク
シミリ（記入例5面。性別、生年月日、1は①
②の別も明記）またはホームページで保健セン
ター（☎6265-7473 FAX 6265-
7429 HP 右記二次元コード）へ　
抽選1各12人224人
※抽選結果は当選者にのみ通知。

マンションについての講座・交流会
1マンション管理講座・相談会
内容／①マンションの法律問題（講座）②無料相談会
日 1月25日㈯①午前10時～11時30分②午前
11時30分～正午
講 弁護士（東京弁護士会所属）
2世田谷区マンション交流会セミナー
内容／マンション政策
日 1月25日㈯午後1時30分～3時30分
講 国土交通省職員

対 区内分譲マンション居住者、管理組合理事等
場 世田谷区民会館
申 1①2は1月23日までに、電話またはファク
シミリ（記入例5面）で せたがやコールへ、
1②は1月6〜23日に、電話またはファクシミリ

（記入例5面）で居住支援課（☎5432-2504 FAX

5432-3040）へ　先着1①2各50人1②5組

健康経営セミナー「中小規模事業所だからこ
そ! 明日から実践したいメンタルヘルス対策」
対 区内事業所の事業主及び労務管理担当者
日 1月29日㈬午後6時30分～8時30分
講 大野裕（（一社）認知行動療法研修開発セン
ター理事長）
備オンライン開催。
申 1月27日までに、 区HP 20697 からオンラ
イン手続き
問 世田谷保健所健康企画課
☎5432-2354 FAX 5432-3019

登録手話通訳者（選考試験）

内容／区主催の行事等での通訳や聴覚障害者の
日常生活支援
対 次の全てを満たす方①7年4月1日現在20歳以上
②区内在住または在勤③区の手話講習会専門コー
ス修了または同等以上の手話技術と知識を有する
④障害者に対する福祉活動に理解と熱意がある
選考方法／手話の読み取り・表現、面接（手話通
訳士、東京手話通訳等派遣センター登録者は一
部試験免除あり）
選考日時・会場／3月2日㈰午前10時から砧総合支所
申 1月17日（必着）までに、 区HP 20877 から
オンライン手続き、ハガキ（記入例5面。勤務先
の名称・所在地、手話経験年数、資格（一部試
験免除の資格を有する方のみ）も明記）で障害施
策推進課（☎5432-2388 FAX 5432-3021）へ

がん対策推進委員会区民委員
内容／がん対策の推進に関する事項の協議
対 年3回程度開催する委員会へ出席が可能で、1
月1日現在、区内に住民登録がある方（公務員、
区の附属機関その他各種委員、区政モニターを除く）
任期／6月1日から2年間　報酬／出席1回につき1万円
募集人数／若干名　選考方法／書類、作文
申 2月28日（必着）までに、履歴書（写真貼付）と作文

「世田谷区のがん検診受診率を向上させるためには」
（1000字以内）を郵送または持参で世田谷保健所
健康企画課（☎5432-2447 FAX 5432-3019）へ

福祉用具展示相談会
対 障害のある方やそのご家族、支援者等
日 2月1日㈯午前10時～午後4時30分
場 保健医療福祉総合プラザ
問 保健センター専門相談課
☎6265-7546 FAX 6265-7549

老い支度講座
～最期まで自分らしく過ごすために
内容／成年後見制度、遺言・相続の基本、生
前整理など
日 2月17日㈪午後2時～4時
場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
講 弁護士
申 1月6日〜2月7日に、電話またはファクシミリ

（記入例5面。 年齢も明記）で（社福）世田谷区
社会福祉協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX 6411-2247）へ　先着50人

税理士会による「税の無料相談」

備 要予約。相談時間は1回30分。1回のみ無料。
担当＝税務署
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健康・衛生

令和7年（2025年）1月1日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

日程 会場
3日㈪、8日㈯、14日㈮、
20日㈭、22日㈯、28日㈮

保健センター
（松原6-37-10）

4日㈫、17日㈪、20日㈭、27日㈭ 玉川せせらぎホール
10日㈪、19日㈬、25日㈫、28日㈮ 砧総合支所
5日㈬、6日㈭、26日㈬ 烏山区民センター

子ども・若者

税　金

障害のある方

高齢者

対象地域 日時 会場・申込先

世田谷
税務署
管内

1月18日㈯、
2月15日㈯
午後1時30分～4時

東京税理士会世田谷支部
（若林4-31-7ベルジェ102）
☎5481-0770
FAX5481-0771

北沢
税務署
管内

1月14日㈫、
2月10日㈪
午後1時～4時

東京税理士会北沢支部
（松原6-1-10アイリン
マンション3階）
☎3322-7894
FAX3323-3571

玉川
税務署
管内

1月10日㈮、
2月14日㈮
午後1時～4時

東京税理士会玉川支部
（玉川2-4-4玉川酒販会
館3階）
☎3700-0562
FAX3708-5131

【相続税専用】
毎週火・木曜
午後1時～4時

対象地域 日程 会場 申込先

世田谷
税務署
管内

1月27日㈪
～29日㈬ 成城ホール

1月30日㈭・
31日㈮

三茶しゃれなあど
ホール（三軒茶屋
1-41-10）

北沢
税務署
管内

1月30日㈭・
31日㈮、
2月4日㈫・
5日㈬

梅丘
パークホール

玉川
税務署
管内

2月3日㈪
～5日㈬

玉川せせらぎ
ホール

住まい・街づくり

●特別区民税・都民税・森林環境税（普通徴収）第4期の納期限は1月31日です。　問 納税課 ☎5432-2208 FAX 5432-3012
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