
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

   

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持
も

ち 物
も の

＊体育館
たいいくかん

履
ば

き、くつ 袋
ぶくろ

、飲物
のみもの

、タオル。 

＊運動
うんどう

のできる服装
ふくそう

で参加
さんか

してね♪ 

＊当選
とうせん

通知
つうち

のメールを受付
うけつけ

でご提示
ていじ

ください。 

参加
さ ん か

方法
ほうほう

  必
かなら

ず 1月
がつ

1８日
にち

までに右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードよりお申
もう

込
しこ

みください。 

申
もう

込
しこ

みが多
おお

い場合
ばあい

は抽 選
ちゅうせん

となります。結果
けっか

はメールでお送
おく

りします。 

協
きょう

 力
りょく

 世田谷区
せ た が や く

スポーツ推進
すいしん

委員協
いいんきょう

議会
ぎかい

、山野
やまの

児童館
じどうかん

、日赤
にっせき

奉仕団
ほうしだん

砧
きぬた

分団
ぶんだん

、 

（公
こう

財
ざい

）世田谷区
せ た が や く

スポーツ振興
しんこう

財団
ざいだん

 

問 合
と い あ わ

せ 砧
きぬた

まちづくりセンター 〒157－0073 世田谷区
せ た が や く

砧
きぬた

5－8－18 

電話
でんわ

 03－3417－3405  ﾌｧｯｸｽ 03－5494－7016 

当日
とうじつ

急
きゅう

に来
こ

られなくなった場合
ばあい

の連絡先
れんらくさき

 090－2736－3219 

日 時
に ち じ

 令和
れ い わ

８年
ね ん

１月
が つ

３１日
に ち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

1時
じ

（受付
うけつけ

９時
じ

３０分
ぷん

～） 

場 所
ば し ょ

 総合
そ う ご う

運動場
うんどうじょう

体育館
た い い く か ん

（世田谷区
せ た が や く

大蔵
お お く ら

４－６－1） 

競 技
き ょ う ぎ

 キンボール（チーム戦
せ ん

）またはショートテニス（ダブルス） 

どんなスポーツなのかはウラ面
め ん

の説明
せつめ い

を見
み

てね！ 

募 集
ぼ し ゅ う

 小学生
しょうがくせい

とその保護者
ほ ご し ゃ

 １００名
めい

程度
て い ど

 

＊１～３年生
ねんせい

は必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

（おとな）といっしょに参加
さ ん か

してね！ 

＊小学
しょうがく

４年生
ねんせい

以上
いじょう

は子
こ

どもだけで申
もう

し込
こ

みできるよ！ 

＊ひとりで参加
さ ん か

する場合
ば あ い

は、事務局
じ む き ょく

で他
ほか

の参加者
さんか し ゃ

の方
かた

とペアやチーム 

を組
く

ませていただきます。 

＊申
もう

し込
こ

み人数
にんずう

が多
おお

い場合
ば あ い

、ご希望
き ぼ う

の競技
きょうぎ

に添
そ

えない場合
ば あ い

があります 

のでご了 承
りょうしょう

ください。 

※安全面
あんぜんめん

への配慮
はいりょ

から、小学生
しょうがくせい

を対象
たいしょう

としております。未就学児
みしゅうがくじ

のご参加
さ ん か

 

はご遠慮
えんりょ

いただいております。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 令和７年度 

主催：青少年砧地区委員会 事務局：砧まちづくりセンター 

 

 お申
もう

込
しこ

みはこちらから！ 

荒天中止です！ 

実施の有無につい

ては、当日朝８時頃

に砧総合支所のＸ

で配信しますので

そちらをご確認く

ださい。 



 

 

 

 

 

 

参加者
さ ん か し ゃ

みんなであそんで交流
こうりゅう

しよう！ 

みんなであそんだあとは、キンボールとショートテニスに 

分
わ

かれて試合
し あ い

をするよ！！ 

 

 キンボール 
 

ショートテニス 

直径
ちょっけい

約
やく

１２０cm、重
おも

さわずか１kg 

ほどの軽
かる

いボールでヒットやレシ

ーブを繰
く

り返
かえ

すゲームです。 

１チーム４名
めい

で、一度
い ち ど

の試合
し あ い

で３チ

ームが対戦
たいせん

します。大玉
おおだま

をチームみ

んなで力
ちから

を合
あ

わせて打
う

ったり、レ

シーブしたり。盛
も

り上
あ

がること間違
ま ち が

いなし！ 

軽
かる

いスポンジボールと小
ちい

さなラケ

ット、小
ちい

さなコートでプレイするテ

ニスです。ショートテニスの特徴
とくちょう

は、ラリーが続
つづ

きやすいことです。

初心者
しょしんしゃ

でも気軽
き が る

に、楽
たの

しくあそべ

ます♪ 

  

 受付
うけつけ

→開会
かいかい

→準備
じゅんび

体操
たいそう

 

そのあとは・・・ 

整理
せ い り

体操
たいそう

→表彰式
ひょうしょうしき

→閉会
へいかい

 

試合
し あ い

が終
お

わったら・・・  
たくさんのご応募

おうぼ

 

お待
ま

ちしています！！ 

             


