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地 域 版

千歳烏山の将来に向けた新しい取組みをはじめます

フォーラム参加者募集中！
みんなで「まちの将来イメージ」をつくろう

世田谷総合支所
北沢総合支所
玉川総合支所
砧 総 合 支 所
烏山総合支所

〒154-8504 世田谷4-22-33
〒155-8666 北沢2-8-18
〒158-8503 等々力3-4-1
〒157-8501 成城6-2-1
〒157-8555 南烏山6-22-14

☎5432-1111（代）FAX5432-3032
☎5478-8000（代）FAX5478-8004
☎3702-1131（代）FAX3702-0942
☎3482-1321（代）FAX3482-1655
☎3326-1202（代）FAX3326-1050

▶世田谷区防災ポータル（右記二次元コード）
https://setagaya-bousai.my.site.com/

▶災害・防犯情報メール配信サービス
https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/
▶公式X（旧ツイッター）＠setagaya_kiki
▶FMラジオ83.4メガヘルツ
（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　　　　　　からご覧になれます。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

身近な地域の情報を探す ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100
せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休） 

問合せフォーム区HP 8436

災
害
情
報

区のホームページ

　千歳烏山駅周辺では、京王線連続立体交
差事業等の都市計画事業が進められ、街が
大きく変化する機会を捉えて、区や住民等
によるまちづくりが活発に行われています。
　まちづくりをより推進するため、情報共
有・意見交換等の場として「ちとからまち
づくりフォーラム」を設置し、「まち」の
将来イメージなど、様々な視点から「まち」
の未来を地域住民やまちづくり団体等の参
加と協働により考えていきます。

　「烏山ネット・わぁ～く・ショップ」
は、烏山地域のユニバーサルデザイン
のまちづくりを実現するため、区民、
行政、事業者が一緒に話し合う場です。
「できることから実現しよう！」をモッ
トーに、平成11年度から活動を続け、
今年で25周年を迎えました。

　街の中を良くするため、話し合いや街
歩きを行っています。また、居心地の良
い街にするために始めた「ベンチ設置プ
ロジェクト」も継続中です。

対烏山地域に在住・在学・在勤、または烏山地域のまちづくり
活動に参加されている方
申1月31日までに、区HP 20764 からオンライン手続き、
または電話、ファクシミリ(記入例4面)で せたがやコールへ　
先着70人

　毎月第3土曜日午後1時30分から、烏
山総合支所の会議室で開催しています。
お気軽にお越しください。

2月15日㈯　午前10時～午後0時30分
会場：烏山区民センター

ユニバーサルデザインについて
知ってもらうためのイベントも
企画しています

フォーラムに向けた
企画会議の様子

ちとからまちづくりフォーラムの構成

まちづくりフォーラムにも参加します！ 烏山ネット・わぁ～く・ショップ

一緒にまちづくりを考えてみませんか

どんな活動

誰でも
参加できます

まちづくり団体

商店街

地域住民世田谷区

鉄道事業者

専門家

ちとからまちづくりフォーラムへのお問合せは

烏山ネット・わぁ～く・ショップへのお問合せは 問 烏山総合支所街づくり課　☎3326-9618 FAX 3326-6159

問 烏山総合支所駅周辺整備担当課     
☎3326-9836 FAX 3326-6159　
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第93回下北沢天
てん

狗
ぐ

まつり
日道中前夜露払い儀＝1月31日㈮午
後8時から、天下一天狗道中＝2月1
日㈯午後2時～4時、天狗福豆・目方
でドン！＝2月2日㈰午後1時～4時
場下北沢一番街
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
問下北沢一番街商店街振興組合
☎・FAX3468-2933

北沢区民講座「みんなで脳トレ! 
～はじめてのドローン教室」 
日2月13日㈭午前10時～正午
場代田区民センター
講鹿股幸男（（一社）日本ドローンファ
イト協会代表理事）
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申 2月3日までに、区HP 3581 か
らオンライン手続き、または電話、
ファクシミリ（記入例4面）で せたが
やコールへ　抽選24人

不燃化特区
「専門家による建替え相談会」
対不燃化特区内に老朽建築物を所有する方
日1月18日㈯①午前9時30分～10時
30分②午前10時40分～11時40分
場北沢タウンホール
申電話またはファクシミリ（記入例4
面。①②の別も明記）で街づくり課（☎
5478-8074 FAX5478-8019）へ

世田谷のボロ市・ふるさと物産展
日1月15日㈬、16日㈭午前9時～午
後8時
場世田谷1丁目のボロ市通りとその
周辺
備駐車場はありません。
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
問 せたがやコール

着物着付け教室（全10回）
対全回参加できる方
日2月4日～3月7日の毎週火・金曜
午前10時～正午
場弦巻区民センター
費 4000円
備着物持参。
申 1月17日（必着）までに、 往復ハ
ガキ（記入例4面）で弦巻区民センター
（〒154-0016 弦巻1-26-11 ☎3426-
9624 FAX3426-9625）へ　抽選20人

世田谷区民講座「元号の歴史に
迫る」（全2回） 
内容／①元号1400年の歴史
②元号はこうして決まる!
日1月21・28日いずれも火曜午後2
時～4時
場太子堂区民センター
講宮瀧交二（大東文化大学文学部歴
史文化学科教授）
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当

せたがや

きたざわ

総

総

合

合

支

支

所

所

申 1月5日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面。年齢も明記）で
せたがやコールへ　抽選36人

不燃化特区
「専門家による建替え相談会」
→後記「きたざわ総合支所」参照

せたがや がやがや館から
1長寿健康セミナー
～抗糖化･抗酸化生活を始めよう！
日1月26日㈰午前10時～正午
講岡部敬一郎(食糧学院理学博士)、
端井しげみ(食糧学院教授)
費 500円(測定費込)
2がやがやお笑いライブ
出演／さくらだモンスターほかお笑い芸人
日2月22日㈯午後2時～4時
費 1500円
場せたがや がやがや館
担当＝市民活動推進課
申電話またはファクシミリ（記入例
4面）でせたがや がやがや館（☎
6450-7908 FAX3410-6940）へ
先着124人260人

第9回三軒茶屋駅周辺
まちづくり会議
日2月16日㈰午前10時～正午
場生活工房セミナールーム（キャロット
タワー5階）
申 1月31日までに、 区HP 21517
からオンライン手続き、または電話、
ファクシミリ（記入例4面。年代も明
記）で街づくり課（☎5432-2872 FAX
5432-3055）へ　先着40人

認知症の方の家族会～こころの
セルフケア 

日2月17日㈪午後1時30分～3時30分
場北沢タウンホール　講世田谷区認
知症在宅生活サポートセンター職員
申 1月14日から、電話またはファクシミ
リ（記入例4面）で保健福祉課（☎6804-
8701 FAX6804-8813）へ　先着20人

うめとぴあ上映会 
「ピア～まちをつなぐもの」
内容／在宅医療に懸命に取り組む若
き医師と仲間たち～命と希望の物語
対区内在住の方または医療・福祉関係者
日 2月7日㈮、8日㈯いずれも午前10時から、
午後1時から、午後3時10分から（各100分）
担当＝保健医療福祉推進課
場保健医療福祉総合プラザ
申申込フォーム（後記二次元コード）、
電話またはファクシミリ（記入例4面。
希望日時、参加人数も明
記）で同プラザ（☎6379-
4301 FAX6379-4305）
へ　先着各回80人

下北健康講座 はじめての太極拳  
内容／今から始める太極気功と太極拳
日①1月26日②2月2日いずれも日曜
午前10時30分～11時50分
場北沢タウンホール
費 1300円　備重複申込可。
申 1月10日午前10時～24日午後5
時に、電話で北沢タウンホール事務室
（☎5478-8006 FAX5478-8007）へ
先着①②各30人

地域版
対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示
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まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

梅
丘

1梅丘地区健康づくり教室（全2回）
内容／講演、気軽にできる体操
日 2月6・13日いずれも木曜午前10時～正午
2普通救命講習会
日 2月10日㈪午後2時～5時
3さぎ草栽培講習会
日 2月25日㈫午前10時～正午　費 1000円
対梅丘地区在住の方　場12梅丘まちづくりセンター3梅丘地区会館
申3は1月27日から、1～3電話またはファクシミリ（記入例4面）で
梅丘まちづくりセンター（☎3428-6171 FAX5477-7923）へ
先着120人210人330人

代
沢

1普通救命講習会
対代沢地区在住の方　日 2月1日㈯午前9時～正午
2さぎ草栽培講習会
対代沢地区在住の方優先　日 2月5日㈬午前10時～11時30分
講フラワーランド友の会　費 1100円
場代沢まちづくりセンター
申1は1月10日までに、12電話または直接代沢まちづくりセンター
（☎3413-0513 FAX5486-7669）へ　先着120人229人

松
原

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対松原地区在住で7年3月31日現在40歳以上の方
日 3月7日㈮、10日㈪いずれも午前8時45分から
場保健センター（松原6-37-10）
費胃がん検診＝1000円、大腸がん検診＝200円
申 2月5日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面。検診種別、希望
日、生年月日、性別も明記）で せたがやコールへ
胃がん検診は抽選各日20人

松
沢

さぎ草植え付け講習会 
対赤堤・桜上水在住の方優先
日 2月6日㈭午後1時30分～3時30分
場松沢区民集会所
費 1300円
申 1月7日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で松沢まちづく
りセンター（☎3323-8391 FAX5376-7033）へ　抽選15人

担当＝各まちづくりセンター

思春期講演会・ゲームネット依存症

対世田谷地域在住の家族、関係者
日1月30日㈭午後2時～4時
場世田谷総合支所健康づくり課分室
講八木眞佐彦（精神保健福祉士）
申 1月24日午後5時までに、
区HP 20517 からオンライン手続き
先着30人

問健康づくり課
☎5432-2896 FAX5432-3074

第39回よいこら音
お

祭
まつり

～
音で繋

つな

がろう
日1月25日㈯午後2時～4時
場桜丘ホール 備先着130人。
問桜丘区民センター
☎3439-0541 FAX3439-0542

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

池
尻

1ふれあいポリスによる防犯講演会
日 2月1日㈯午前10時～11時30分
2さぎ草植込み講習会
対池尻地区在住の方優先　日2月13日㈭午後2時～3時30分
費 1000円
場池尻まちづくりセンター　申1は1月24日、2は1月31日までに、
電話、ファクシミリ（記入例4面）または直接池尻まちづくりセンター（☎
3413-1843 FAX5486-7664）へ　先着130人220人

若
林

地域防災セミナー「地震被害と災害後の生活」
対若林地区在住の方優先　日2月1日㈯午前10時～正午
場若林まちづくりセンター　講石川永子（横浜市立大学准教授）
申1月24日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で若林まちづくり
センター（☎3413-1341 FAX5486-7666）へ　先着40人

経
堂

経堂地区さぎ草栽培講習会
対経堂地区在住の方優先（その他の地区在住の方は1月14日から受付）
日①2月4日㈫②2月12日㈬いずれも午後2時～3時30分
場①経堂まちづくりセンター②桜丘区民センター　費 1000円
申1月7～21日に、電話またはファクシミリ（記入例4面。①②の別も明記）
で せたがやコールへ　先着①②各15人

下
馬

体成分測定と椅子に座ってできる軽体操
対下馬地区在住の方優先　日2月6日㈭午後2時～4時
場下馬区民集会所
申1月24日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で下馬まちづくり
センター（☎3424-1781 FAX5486-7667）へ　先着20人

担当＝各まちづくりセンター
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高齢者向けスマートフォン講座
対区内在住の60歳以上で、スマート
フォンをお持ちでない方または操作に
慣れていない方
日2月4日㈫～6日㈭いずれも午前9
時～正午、午後1時～4時（6日は午
前9時～正午のみ）
場深沢ま ち

づくりセンター
備別途、個別相談会を開催。詳しく
は、区HP 15359 をご覧ください。
申各開催日の1週間前までに、電話
またはファクシミリ（申込用紙は前記
区HP にあり）で都スマートフォン普
及啓発事務局（☎03-6775-9480 FAX
03-6845-7870）へ　抽選各回10人

新春奥沢寄席
出演／杵

きね

柄
づか

会
かい

日1月12日㈰午後1時30分～3時30分
場奥沢東地区会館
申 12月25日午前9時から、電話ま
たはファクシミリ（記入例4面）で奥沢
区民センター（☎3720-1973 FAX
3726-9485）へ　先着50人

春を呼ぶ落語会
出演／駒澤大学落語くらぶ
日2月8日㈯午後1時～2時30分
場深沢区民センター
申 12月25日午前9時～1月10日午
後5時に、電話またはファクシミリ（記

砧区民講座「スポーツ吹き矢に
挑戦! だれでも楽しく健康に」
対全2回参加できる方（初心者歓迎）
日2月21・28日いずれも金曜午前
10時～正午
場成城ホール集会室
講髙島武（区スポーツ・レクリエーショ
ン指導者）
費100円（マウスピース代）
備保育可（要予約、抽選若干名）。
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申 2月2日までに、区HP 3580 か
らオンライン手続き、または電話、ファ
クシミリ（記入例4面）で せたがや
コールへ　抽選24人

東京外かく環状道路 シールド
工事に関するオープンハウス 
日1月24日㈮、25日㈯
場東名JCT（喜多見3-1）
備意見交換会は要申込。申込方法等
詳しくは、東京外環プロジェクトホー
ムページ（ HPhttps://tokyo-gaikan-
project.com/）をご覧ください。
担当＝道路計画課
問東京外かく環状国道事務所
☎0120-34-1491 FAX03-3707-3648

第27回世田谷区特別支援学級
連合展覧会
内容／区立小中学校特別支援学級の

たまがわ

きぬた

入例4面）で深沢区民センター（☎
3705-4761 FAX3705-2577）へ
先着40人

お正月あそべあそべまつり
日1月26日㈰午前11時～午後2時30分
場・問玉川台区民センター
☎3709-4161 FAX3708-9534

親子もシニアも学べる
「LET’S防災ワークショップ」
日2月15日㈯午後2時～3時30分
場玉川せせらぎホール集会室
申 1月15日午前10時から、電話また
はファクシミリ（記入例4面）で玉川せ
せらぎホール事務室（☎3702-1675 
FAX3702-1275）へ　先着70人

認知症の方の家族会
内容／認知症看護認定看護師にケア
のコツを聞く
日1月15日㈬午後1時30分～3時30分
場玉川せせらぎホール集会室
講重安華代（松沢病院看護師）
申電話またはファクシミリ（記入例4
面）で保健福祉課（☎3702-1894 FAX
5707-2661）へ　先着20人

大人向けの帰真園みどころさんぽ
日1月26日㈰午前10時30分～11時
30分
場二子玉川公園
申 1月14日午前10時から、電話また
は直接二子玉川公園ビジターセンター
（☎3700-2735 FAX6805-7591）へ
先着12人

図画・工作、手芸等の個人及び共同
作品の展示
日1月29日㈬～2月2日㈰午前10時
～午後6時（2日は午後3時まで）
場世田谷美術館区民ギャラリー
備入場は終了の30分前まで。
問支援教育課
☎6453-1512 FAX6453-1534

「道下和彦×佐津間純ギターデュオ」
ギターの名手が贈る往年の名曲集
日2月9日㈰午後2時～3時30分
場成城ホール
費前売り（当日）＝一般2500円（3000
円）、区民2000円（2500円）、高校
生以下1000円（1500円）
備全席指定。未就学児入場不可。
区民チケットは窓口販売のみ。チケッ
トは、成城ホールほかで販売。先着
297人。
問成城ホール事務室
☎3482-1313 FAX3482-7832

世田谷区赤十字奉仕団
献血ご協力のお願い 
日1月30日㈭午前10時～正午、午後
1時30分～4時
場成城ホール
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総 合 支 所

総 合 支 所

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

奥
沢
第43回新春奥沢地区まつり
日1月19日㈰午前9時～午後1時（雨天中止）　場東玉川小学校
問奥沢まちづくりセンター ☎3720-3111 FAX5499-7046

九
品
仏

1九品仏地区新春こどもまつり
日1月25日㈯午前10時～午後0時30分　場浄真寺参道一帯、九品仏地区会館
問九品仏まちづくりセンター（☎・FAX後記）
2さぎ草植え込み講習会
日 2月4日㈫午後2時～3時30分　費 1000円（材料費。球根の生育状況により変
更する場合あり）　備新聞紙3枚、大きめのビニール袋、作業用手袋、手ぬぐい持参。
3健康に関する講習会～使いこなしましょう食品表示
日2月6日㈭午前10時～正午　講横田久美（都消費生活総合センター消費者啓発員）
対23九品仏地区在住の方優先　場23九品仏まちづくりセンター
申2は1月10日、3は1月24日までに、電話またはファクシミリ（記入例
4面）で九品仏まちづくりセンター（☎3703-2341 FAX5707-7026）へ
先着23各30人

等
々
力

1さぎ草栽培講習会
日 2月18日㈫午後2時45分～3時30分　費 600円（材料費）
2普通救命講習会
日 3月1日㈯午後1時～4時　費 700円（教材費）
対等々力地区在住の方　場玉川せせらぎホール集会室　申 1月10日ま
でに、電話またはファクシミリ（記入例4面。2は性別、生年月日も明記）
で せたがやコールへ　抽選130人　先着227人

上
野
毛

さぎ草植込み講習会
対上野毛地区在住の方　日 2月12日㈬午後2時～3時
場上野毛地区会館　費 700円（材料費）　申1月24日までに、電話または
ファクシミリ（記入例4面）で せたがやコールへ　先着30人

用
賀

免疫力アップ～健康体操教室
対用賀地区在住の方優先　日①2月4日㈫②2月10日㈪いずれも午後2時～4時
場用賀まちづくりセンター　備タオル、動きやすい靴、飲み物、敷物（マッ
ト等）持参。　申 1月15日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面。①
②の別も明記。重複申込も可）で せたがやコールへ　先着①②各25人

二
子
玉
川

花の寄せ植え講習会
対二子玉川地区在住の方優先　日 1月31日㈮午後2時30分～4時
場二子玉川まちづくりセンター　費 2000円　申 1月16日までに、電話ま
たはファクシミリ（記入例4面）で せたがやコールへ　先着28人

担当＝各まちづくりセンター

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

マーク
概要

令和6年（2024年）
12月25日号地域版

☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 8436

▲ギターの音色で記憶に残る往年の名曲を楽
しみませんか

問市民活動推進課
☎6304-3166 FAX6304-3597

きぬたぬきおはなし会
対3歳以上
日1月19日㈰午後3時～3時30分
備先着30人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

未就園児遊びの会「ぽんぽこく
らぶ」へ遊びに来ませんか
　園庭や保育室を開放し、親子で自
由に遊びます。
日1月17日㈮、24日㈮、2月10日㈪
いずれも午前9時30分～11時ごろ
場・問砧幼稚園 ☎・FAX3416-8630
区HP 8935

鎌田区民センター歴史講座
テーマ／砧村の風景を探る
日1月18日㈯午後2時～4時
場鎌田区民センター
講今田洋行（学芸研究員）

申午前9時～午後5時に、電話または
ファクシミリ（記入例4面）で鎌田区民
センター（☎3709-4311 FAX3709-
4322）へ　先着40人

だんらん男性料理講習会（初級）
初めてでも出来る美

お

味
い

しいご飯
対区内在住のおおむね65歳以上の男
性（全2回参加できる方優先）
日2月12日、3月12日いずれも水曜
午前10時30分～午後2時
場食事サービスサポートセンターだん
らん（鎌田3-13-1）
講中野優子（栄養士）
費各回1800円
申 1月15日（必着）までに、往復ハガキ
（記入例4面。希望日も明記）で食事
サービス活動推進の会（〒157-0077 
鎌田3-13-1）へ　抽選10人
問高齢福祉課
☎5432-2407 FAX5432-3085、
開催日のみ＝食事サービス活動推進
の会
☎・FAX3749-8855

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

祖
師
谷

普通救命講習会 
対祖師谷、千歳台1・2丁目在住の方　日 2月1日㈯午後1時～4時
場祖師谷まちづくりセンター　費 700円
備動きやすい服装でお越しください。修了者には「救命技能認定証」を交付。 
申 1月14日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で同センター（☎
3482-2201 FAX5490-7029）へ　先着25人

喜
多
見

自転車交通安全教室
対喜多見・宇奈根・鎌田在住の方　日 1月17日㈮午前10時～11時
場喜多見東地区会館　申 1月7日までに、電話で喜多見まちづくりセンター
（☎3417-3401 FAX5494-7015）へ　抽選20人

担当＝各まちづくりセンター



共
通
事
項

11月月

上祖師谷まちづくりセンターから
1自宅でできる体操講座
内容／運動指導員による体操指導、
筋肉量・脂肪量の測定
日1月22日㈬午前10時～11時30分
備運動靴持参。
2ぬか漬けクラブ（全2回）
日ぬか床作り=1月25日、試食・意
見交換=2月22日いずれも土曜午前
10時～正午　費300円
3上祖師谷地区むかしの写真展
日①1月8日㈬～21日㈫（土・日曜、祝
日を除く）②1月23日㈭～2月12日㈬（27
日㈪を除く）いずれも午前9時～午後5時
4青少年上祖師谷地区委員会 親子
で作ろう！ バレンタインクッキング
内容／クッキーチョコケーキとチョコ
クランチづくり
日2月9日㈰午前10時～11時30分
費1組500円
対粕谷・上祖師谷在住の165歳
以上の方2全回参加できる方4小
学生以下の子どもとその保護者
場123②4粕谷区民センター3
①上祖師谷ま ち

づくりセンター
申 2は1月23日、4は1月15日ま
でに、124電話またはファクシミリ
（記入例4面）で上祖師谷ま ち

づくりセンター
（☎3305-8611  FAX5384-7196）
へ　先着12各20人410組
問上祖師谷ま ち

づくりセンター（☎・FAX前記）

簡単シャドーボクササイズ!

対主に子育て世代の方（烏山地域在住
の方優先）　日1月24日㈮午前10時
30分～正午　場烏山区民センター
講沢井史穂（日本女子体育大学教授）
備保育可（先着10人）。
申 区HP 20634 からオンライン手続
き、または電話で健康づくり課（☎3308-
8228 FAX3308-3036）へ　先着20人

烏山区民企画講座
「音」を知る・楽しむ！ 
対烏山地域在住の方優先

いずれも午前10時～正午
場烏山区民センターほか
備保育可（「学ぶ」、「響き」1日目のみ）。

からすやま

●全て予約制です。申込は電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷
15日㈬、28日㈫
13:30～15:30

23日㈭
13:30～15:30

15日㈬
9:00～11:00

10日、17日、
24日㈮

9:00～10:30

16日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
24日㈮

13:30～15:30
23日㈭

14:00～16:00
27日㈪

13:00～15:00
15日、29日㈬
9:00～10:30 ー ▶北沢・健康づくり課

☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
8日㈬、23日㈭
13:30～15:30

9日㈭
14:30～16:30

10日㈮
13:00～15:00

22日、29日㈬
9:00～10:30 ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 6日㈪、24日㈮
13:30～15:30

8日㈬
14:30～16:30

15日㈬
9:00～11:00

17日、31日㈮
9:00～10:30 ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
9日㈭

13:30～15:30
23日㈭

9:30～11:30
9日㈭

9:00～11:00
8日、22日㈬
9:00～10:30

16日㈭
13:00～15:00

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない11月月
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総 合 支 所

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)
●往復ハガキの場合は返信
用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明
記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

「からぴょん」グッズ（一例）▶

今月の防災標語 備蓄品　トイレの準備も　忘れずに（震災でトイレが使えなくなる場合に備えて、携帯トイレを備蓄しましょう）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日18時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

再生紙を使用しています

　
本
号
１
面
で
は
、「
ち
と
か
ら
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ

ム
」「
烏
山
ネ
ッ
ト
・
わ
ぁ
〜
く
・
シ
ョ
ッ
プ
」
を
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取
組
み
に
関
係
す
る
地
域

の
活
動
団
体
の
皆
さ
ん
に
も
、「
か
ら
ぴ
ょ
ん
」
は
、
イ

ベ
ン
ト
や
グ
ッ
ズ
、
チ
ラ
シ
掲
載
な
ど
、
多
方
面
で
活

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
「
か
ら
ぴ
ょ
ん
Ｔ
シ
ャ
ツ
」
な
ど
の
グ
ッ
ズ
を
買
う
こ

と
が
で
き
る
場
所
も
、千
歳
烏
山
駅
周
辺
だ
け
で
な
く
、

世
田
谷
文
学
館
や
世
田
谷
キ
ュ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
な
ど
、

地
域
の
中
に
増
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
烏
山
福
祉
作

業
所
で
は
、「
か
ら
ぴ
ょ
ん
」
の
木
工
品
を
製
作
・
販
売

し
て
い
ま
す
。
今
後
は
お
菓
子
も
製
作
し
て
い
く
そ
う

で
す
。

　
地
域
の
中
で
「
か
ら
ぴ
ょ
ん
」
を
使
っ
た
取
組
み
が

広
が
っ
て
い
る
の
は
、地
域
の
方
か
ら
「
か
ら
ぴ
ょ
ん
」

が
親
し
ま
れ
、
地
域
活
動
の
メ
ン
バ
ー
の
一
員
の
よ
う

に
な
っ
て
い
る
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
烏
山
総
合
支
所
に
お
い
て
も
、
総
合
支
所
の
壁
面
だ

け
で
は
な
く
、
斜
め
向
か
い
に
設
置
さ
れ
た
分
室
の
壁

面
に
も
、四
季
折
々
の
「
か
ら
ぴ
ょ
ん
」
の
絵
が
描
か
れ
、

区
の
施
設
で
あ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
の
総
合
支
所
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
ア
ン

ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ
い
た
方
に
「
ガ
チ
ャ
」
を
回

し
て
も
ら
い
、「
か
ら
ぴ
ょ
ん
」
の
缶
バ
ッ
チ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
か
ら
ぴ
ょ
ん
」
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
地
域
の
課
題

や
取
組
み
へ
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
ふ
い
に
「
か
ら
ぴ
ょ
ん
」
を

見
つ
け
て
、
地
元
、
ふ
る
さ
と
、
帰
る
と
こ
ろ
、
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
を
抱
い
て
い
た
だ
い
た
り
、懐
か
し
く
思
っ

た
り
し
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

　
い
つ
ま
で
も
懐
か

し
く
、
愛
着
の
持
て

る
地
域
を
め
ざ
し

て
、
烏
山
総
合
支
所

は
、
取
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

「
か
ら
ぴ
ょ
ん
」
の
魅
力
、
地
域
の
魅
力▲世田谷文学館での

販売コーナー

烏
山
総
合
支
所
長　

和
田
康
子

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

マーク
概要

令和6年（2024年）
12月25日号地域版

☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 8436

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④電話またはFAX番号　

⑤「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢

担当＝地域振興課
申 1月8日までに、 区HP 21535
からオンライン手続き、または電話、
ファクシミリ（記入例4面。複数選択
可）で せたがやコールへ ※「味わう」
「楽しむ」コースのみ地域振興課、烏
山区民センター窓口での申込も可。

第3回（仮称）北烏山七丁目緑地
づくりワークショップ
日1月19日㈰午前10時～午後0時30分
場日本女子体育大学（北烏山8-19-1）
申 1月10日までに、 区HP 4892
からオンライン手続き、または電話、
ファクシミリ（記入例4面）で公園整
備利活用推進課（☎6432-7903 FAX
6432-7989）へ　先着50人

上北沢介護者の会  
　高齢者の介護について、介護者同
士で日頃の思いを語り合いませんか。
対高齢者を介護している家族
日1月28日㈫午前10時～11時30分
場上北沢ま ち

づくりセンター　申電話またはファク
シミリ（記入例4面）で上北沢あんしんすこやか
センター（☎3306-1511 FAX3329-1005）へ

寺山修司に迫る～寺山修司展・
見どころ解説と映像鑑賞

日1月26日㈰午後2時～4時
講佐野晃一郎（世田谷文学館学芸員） 
備先着100人。
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

防災フェス in 烏山～冬の巻 
内容／防災講演、お楽しみ抽選会、ス
テージイベント、被災地復興物産展等
日1月18日㈯午前10時～午後2時
場烏山区民センター
問地域振興課
☎3326-9249 FAX3326-1050

第12回烏山地域蘆花まつりを
開催しました 
　第12回烏山地域蘆花まつりを10月
27日に蘆花恒春園で開催しました。
昨年度を上回る延べ約3万2000人の
方にご来場いただきました。ありがと
うございました。
問地域振興課
☎3326-9249 FAX3326-1050

コース 日程 内容・講師

学ぶ 1月21日㈫
音を学ぶ 
～音とは何か？
講船場ひさお
（駿河台大学教授）

味わう 1月27日㈪

音を味わう
 ～三味線・
和の音を味わう
講松永鉄六（長唄
三味線奏者）、
野村深山（檜三味
線製作・演奏者）

響き
2月5日㈬、
12日㈬
※原則2回
受講。

響きを聞く
～響きを知る・
響き体験
講福地智子（㈱永
田音響設計）ほか

楽しむ 2月8日㈯
音を楽しむ
～参加型音楽会
講佐々木京子
（ピアニスト）

「からぴょん」グッズをご存じですか？「からぴょん」グッズをご存じですか？
　烏山地域キャラクター「からぴょん」を使用した商
品を販売し、地域経済を応援する店舗が少しずつ
増えています。「からぴょん」の顔のタペストリーが
目印です。「からぴょん」グッズの販売場所等取扱
店一覧は区HP 20365 でご覧になれます。

問地域振興課 ☎3326-1207 FAX3326-1050


