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ンターではお取り扱いできません）。
　保険料を滞納していると、延滞金が加算され
ることがあります。また、滞納期間に応じて、
介護保険サービス費の自己負担額が通常の割合
から3割または4割に引き上げられるほか、高額
介護サービス費が支給されなくなる等の制限を
受けることがありますのでご注意ください。
　納付書で保険料を納付されている方は、納め
忘れのない口座振替（自動払込）をご利用ください。
●口座振替の申込方法（次の①～③いずれか）
①「口座振替依頼書」を口座のある金融機関に提出
② 区HP 2286 から「Web口 座 振 替 受 付
サービス」で申込み
③キャッシュカードを持って介護保険課窓口へ
※②③は一部対応できない金融機関、カードが
あります。
備 詳しくは、お問い合わせください。
問 介護保険課
☎5432-2643 FAX5432-3042

二十歳のつどい
対 区内在住で平成16年4月2日～17年4月1日生
まれの方（案内状は送付済み）
日 1月13日㈷1回目＝午前10時～11時、2回目
＝午後0時30分～1時30分、3回目＝午後3時～
4時 ※住所により対象回が異なります。
場 日本大学文理学部百周年記念館（桜上水4-2-50）
備 手話通訳・パソコン文字通訳あり。
担当＝区民健康村・ふるさと・交流推進課
問 せたがやコール

乳幼児から成人向け英語教室
～国際理解教育事業
対 ①区内在住の乳幼児とその保護者②区内在住・
在学の小・中学生
日 1月19日㈰午前9時30分～午後4時
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 対象者の年齢層により内容が異なります。詳し
くは、区HP 3666 をご覧ください。
申 12月19日午前9時～26日午後5時に、前記
区HP からオンライン手続き　抽選①各20組40
人②各クラス20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問 教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX6453-1534

就学援助費（新入学用品費）を
入学前に支給します
　4月に小学校へ入学予定のお子さんがいる家
庭に、新入学に必要な学用品等の購入費用を支

給します（所得制限等要件あり）。
支給額／6万4300円　申請期限／1月17日
備 区HP 15849 からオンライン手続き可。
問 学務課 ☎5432-2686 FAX5432-3067

健康のための講座（保健センター）
1自律訓練法体験講座（全2回）
日 1月21・28日いずれも火曜午後2時～3時10分
2糖質の賢い食べ方講座（全2回）
日 1月24・31日いずれも金曜午後2時20分～3
時50分

対 区内在住・在勤で18歳以上の方（初めての
方優先）
場 保健センター（松原6-37-10）
費 1回400円（指導料）
申 12月19日までに、電話、ファクシミリ（記入
例3面。性別、生年月日も明記）またはホームペー
ジ（右記二次元コード）で保健セン
タ ー（ ☎6265-7473 FAX6265-
7429）へ　抽選12各24人
※抽選結果は当選者にのみ通知。

血糖値改善プログラム「まちかどゼミ」
対 原則、次の全てに該当する方①40～69歳②血
糖値がやや高め（空腹時血糖値が110～125ミリグラム
／デシリットルまたはHbA1c6.0～6.4％）③内臓脂肪型
肥満ではない（腹囲男性85センチ・女性90センチ未満）

備 申込時に条件を確認できる書類（健診結果等）
をご用意ください。
申 希望する日の10日前までに、電話またはファク
シミリで保健センター（☎6265-7473 FAX6265-
7429）へ　先着各回25人
区HP 21256

見えにくくなった方の相談会
対 区内在住で緑内障、黄斑変性、糖尿病網膜症、
網膜色素変性等の疾患で見えにくくなった方やそ
のご家族、支援者
日 2月6日㈭午後2時～4時
場 玉川せせらぎホール
講 羽飼眞（眼科医）
申 12月16日～2月5日に、電話またはファクシ
ミリ（記入例3面）で保健センター専門相談課（☎
6265-7546 FAX6265-7549）へ　先着20人

新設法人説明会
内容／法人税及び消費税の確定申告書を作成す
る上での注意点等

備 会場等詳しくは、ホームページ（前記二次元コー
ド）をご覧ください。
申ホームページ（前記二次元コード）から申込み
問 税務署（世田谷☎6758-6900、北沢☎3322-
3271、玉川☎3700-4131）

「令和6年分公的年金等の源泉徴収票」を
お送りします
　6年中に厚生年金、国民年金等の老齢または
退職を支給事由とする年金を受け取った方に、
日本年金機構より「公的年金等の源泉徴収票」
を、7年1月中旬から順次発送します。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、12月下
旬頃までにマイナポータルと「ねんきんネット」を
連携して「電子送付希望」の登録をすると、1月
上旬に電子データで受け取ることができます。

備 詳しくは、お問い合わせいただ
くか、日本年金機構のホームページ

（右記二次元コード）をご覧ください
（1月上旬頃更新予定）。

問 ねんきんダイヤル☎0570-05-1165（050
で 始まる 電 話、 海 外 等 の 方 は ☎03-6700-
1165）、世田谷年金事務所三軒茶屋相談室☎
6844-3871（代表） FAX3421-1147

せたがやシニアボランティア活動に
参加してみませんか
　介護保険施設等でボランティア活動を行った方
にポイントを交付し、実績に応じて介護保険料負
担軽減資金（年間上限1万2000円）を支給します。
●活動を始めるには研修の受講が必要です
対 区内在住の65歳以上（介護保険第1号被保険
者）の方で、この研修を一度も受けたことのない方
日 2月6日㈭午後1時30分～4時
場 世田谷区福祉人材育成・研修センター
担当＝介護保険課
申 1月16日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ　先着30人 

介護保険料（65歳以上）の納め忘れは
ありませんか
　納め忘れていた場合は、コンビニエンススト
ア、キャッシュレス決済、金融機関、総合支所
くみん窓口・出張所等で納付してください（ま ち
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令和6年（2024年）12月15日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

介護保険

税　金

子ども・若者

日時 会場
1月15日㈬
午後2時～4時 成城ホール

2月18日㈫
午後2時～4時

三茶しゃれなあどホール
（三軒茶屋1-41-10）

●事前登録の時期までに手続きできなかった方へ
　マイナポータルから「ねんきんネット」を利用して「通
知書の再交付申請」を行うことで、電子データで受け取
ることができます。

税務署 日時 法人会のホームページ

世田谷
2月7日㈮
午後1時30分
～3時45分

（1月31日までに申込）

北沢
1月16日㈭
午後1時30分
～4時

（1月9日までに申込）

玉川
2月7日㈮
午後1時30分
～3時40分

（1月31日までに申込）

年　金

「わくわくウィンタープラン」で楽しい冬を過ごそう！「わくわくウィンタープラン」で楽しい冬を過ごそう！
　子どもが参加できる冬のイベントや学習講座等の情報を掲載しています。
区HP 2042 からご覧になれます。
配布場所／図書館、児童館等（図書館、児童館には閲覧用冊子あり）
備 冊子は数に限りがあります。

問生涯学習課 ☎3429-4259 FAX3429-4267

今月の 手 話
し わゅ

①右手で頭をなでる。 ②口元で右手の親指と
　人さし指を開閉する。

③甲を上にした右手で
　山の形を描く。

問障害施策推進課
☎5432-2388 FAX5432-3021

カラスと山を表現しています。
＝ 「烏山」

手話は言語です。
ぜひ手や指を

動かしてみてください。


