
官民連携テーマ設定型 募集内容 

 

  委託型 連携型 

テーマ 
野菜摂取と適塩を重視した食環境づくり「せたミール」登録店および周知

協力事業者の募集 

主旨 

健康せたがやプラン（第三次）におけるリーディングプロジェクトとして、区民が

気軽に野菜摂取や適塩等、バランスのよい食事にアクセスできるよう、大学や病院の

食堂・小売店・飲食店・スーパーマーケット等で提供する食事のうち、基準を満たし

たものを「せたミール」として登録し、提供することにより区民の食環境づくりに取

り組んでいきます。 

募集内容 

１．登録店募集 

自然に健康につながる仕組みのひとつとして、区民の健康維持・増進のための事

業「せたミール」を販売・提供する事業者を募集します。「せたミール」は、主

食・主菜・副菜が揃ったバランスのよい食事として、野菜摂取や適塩（※）の基準

を満たしたものを区に登録し、販売・提供していただく事業です。 

※素材の味やうま味を活かしたおいしく健康によい適切な塩加減の食事 

２．周知協力事業者の募集 

食品関係事業者へのチラシ配布や SNSを利用した PR等、せたミールの周知にご

協力いただける事業者を募集します。 

詳細 

■ せたミールの基準 

「せたミール」事業は、「野菜たっぷり」「適塩」の２種類のメニューがあります。    

１食に主食・主菜・副菜が揃っていることを共通基準とし、その上でメニューごとに

以下の基準を設けています。 

 ①野菜たっぷりメニュー  

  １食あたりに野菜、きのこ類、海藻類等が１２０ｇ以上含まれるメニュー 

 ②適塩メニュー  

  １食あたりの食塩相当量が３g未満のメニュー 

 

すでに提供しているお弁当や定食等に、野菜をたっぷり使っている等、基準を満た

しそうなメニューがある、これから「せたミール」を提供したい等、お気軽にご相談

ください。また、せたミール事業に参加しやすい条件等のご意見もお寄せください。

詳細は「せたミール」（野菜たっぷり・適塩の食事）を食べよう | 世田谷区ホームペ

ージ (setagaya.lg.jp)をご覧ください。 

https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.city.setagaya.lg.jp%2Fmokuji%2Ffukushi%2F003%2F001%2F002%2F001%2Fd00203366.html&data=05%7C02%7Chiga002%40mb.city.setagaya.tokyo.jp%7Ceb11001ac8114cd0b71608dc8a7ad844%7C4bf764db51be4ffdb877e85a80b14f65%7C0%7C0%7C638537507408939252%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gEUG17tobPtowftw4UXV8Z9VoC6qc6Nunknk%2F1EOl%2BM%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.city.setagaya.lg.jp%2Fmokuji%2Ffukushi%2F003%2F001%2F002%2F001%2Fd00203366.html&data=05%7C02%7Chiga002%40mb.city.setagaya.tokyo.jp%7Ceb11001ac8114cd0b71608dc8a7ad844%7C4bf764db51be4ffdb877e85a80b14f65%7C0%7C0%7C638537507408939252%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gEUG17tobPtowftw4UXV8Z9VoC6qc6Nunknk%2F1EOl%2BM%3D&reserved=0
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■ 提供までの流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施予定時期 
随時  

令和６年４月～本格実施 

本区の予算措置 原則として予算措置は行いません。 

区から提供できる

メリット 

せたミールの提供にご協力いただいた事業者を区 HPで公開することで、事業者が区

と連携していることや、事業者の情報を区民へ広く PRすることができます。区民と

事業者、区が連携して、区民が自然に健康になれる食環境づくりを整え、継続して取

り組むことで健康な区民を増やしていきます。 

問合せ先 

世田谷保健所 健康推進課  

０３－５４３２－２４４０ 

SEA02244 @mb.city.setagaya.tokyo.jp 

 

世田谷区にて申請内容を確認 

登録完了 

メールにてご連絡のうえ、 

シール（右記）および 

説明用 POP 等掲示物の交付 

提供開始 区ホームページ等へお店の情報や、 

せたミールの商品・メニュー写真を紹介 

     せたミールマップへの掲載 

申請書類３点を健康推進課へ提出（以下問い合わせ先） 

①登録申請書（区 HP よりダウンロード可） 

②根拠資料 野菜量、食塩相当量が確認できるもの 

③写真   弁当やメニューの写真 


