
教
お し

えて！

選せ
ん
択た
く
肢し

を
た
く
さ
ん
持も

っ
て
お
く

―
先せ
ん
日じ
つ
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
て
銅
メ
ダ
ル

の
獲
得
、
誠ま
こ
と

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
改あ
ら
た

め
て
振ふ

り
返か
え
っ
て
み
て
、
今い
ま
の
お
気き

持も

ち

を
聞き

か
せ
て
い
た
だ
い
て
も
よ
ろ
し
い
で
し
ょ

う
か
。

こ
れ
ま
で
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
で
は
女
子
の
メ
ダ

ル
獲
得
が
な
か
っ
た
た
め
、
こ
の
パ
リ
大た

い

会か
い

で

メ
ダ
ル
獲
得
を
実じ

つ

現げ
ん

さ
せ
た
い
と
強つ

よ

く
思お

も

っ
て

い
ま
し
た
。
チ
ー
ム
で
メ
ダ
ル
を
獲と

れ
て
本ほ

ん

当と
う

に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
し
、
あ
と
は
、
周ま

わ

り
の

方か
た

々が
た

が
た
く
さ
ん
喜よ

ろ
こ

ん
で
く
だ
さ
っ
た
と
い
う

の
が
一い

ち

番ば
ん

よ
か
っ
た
で
す
。
や
は
り
３
位い

と
４

位
で
は
大お

お

き
な
違ち

が

い
が
あ
る
の
で
、
銅
メ
ダ
ル

を
チ
ー
ム
み
ん
な
で
獲
得
で
き
た
と
い
う
の

は
、
本
当
に
日に

本ほ
ん

の
チ
ー
ム
力り

ょ
く

が
表あ

ら
わ

れ
た
と
感か

ん

じ
て
い
ま
す
。

―
小し
ょ
う

学が
っ
校こ
う
か
ら
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
と
学
校
生
活
の

両
立
が
始は
じ
ま
り
ま
し
た
が
、
学が
く
生せ
い
生
活
の
な
か

で
意い

識し
き
さ
れ
て
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

選
択
肢
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
お
く
と
い
う
の

は
、
一ひ

と

つ
い
い
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
特と

く

に
ア

ス
リ
ー
ト
は
け
が
の
リ
ス
ク
も
あ
り
、
ま
た
30

代だ
い

に
な
る
と
次つ

ぎ

の
ス
テ
ー
ジ
に
進す

す

む
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
う
し
た
時と

き

に
勉べ

ん

強き
ょ
う

す
る
力ち

か
ら

を
身み

に

付つ

け
て
お
く
と
い
う
こ
と
は
自じ

分ぶ
ん

の
将し

ょ
う

来ら
い

に
役や

く

立だ

つ
の
か
な
と
、
中ち

ゅ
う

学が
く

生せ
い

・
高こ

う

校こ
う

生せ
い

の
時
か
ら

思
っ
て
い
ま
し
た
。

勉
強
は
ス
ポ
ー
ツ
と
同お

な

じ
く
、
一い

ち

度ど

遅お
く

れ
て

し
ま
う
と
そ
こ
か
ら
取と

り
戻も

ど

す
の
が
大た

い

変へ
ん

な
の

で
、
テ
ス
ト
前ま

え

だ
け
と
か
で
は
な
く
て
、
毎ま

い

日に
ち

継け
い

続ぞ
く

し
て
、
常つ

ね

日ひ

頃ご
ろ

の
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

を
し
っ
か
り
聞き

い

て
こ
つ
こ
つ
や
る
こ
と
が
大だ

い

事じ

な
ポ
イ
ン
ト
だ

と
思
い
ま
す
。

―
宮
脇
選
手
が
両
立
を
続つ
づ
け
て
い
く
な
か
で
印い
ん

象し
ょ
う

に
残の
こ
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

一
つ
は
、
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
の
一い

っ

貫か
ん

校こ
う

に
通か

よ

っ
て
い
た
の
で
す
が
、
中
学
生
に
な
っ
て

今
後
の
こ
と
を
考か

ん
が

え
た
時
、
大だ

い

学が
く

受じ
ゅ

験け
ん

で
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
を
中ち

ゅ
う

断だ
ん

し
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
推す

い

薦せ
ん

で

大
学
に
入に

ゅ
う

学が
く

し
て
も
自
分
の
好す

き
な
学が

く

部ぶ

や
勉

強
が
で
き
な
い
の
で
は
と
思お

も

い
ま
し
た
。
結け

っ

果か

と
し
て
、
大
学
附ふ

属ぞ
く

の
高
校
を
受
験
し
て
、

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
続
け
な
が
ら
大
学
で
は
自
分

が
希き

望ぼ
う

す
る
学
部
に
行い

け
る
進し

ん

路ろ

選せ
ん

択た
く

を
し
ま

し
た
。
中
学
卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

で
は
友と

も

達だ
ち

と
泣な

き
な
が
ら
別わ

か

れ
ま
し
た
が
、
進し

ん

学が
く

し
た
高
校
も
楽た

の

し
い
学
校

で
、
い
い
決け

つ

断だ
ん

だ
っ
た
と
思お

も

い
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、
高
校
生
か
ら
海か

い

外が
い

遠え
ん

征せ
い

が
多お

お

く

な
り
、
１
年ね

ん

の
半は

ん

分ぶ
ん

ぐ
ら
い
を
海
外
で
過す

ご
す
生

活
を
送お

く

っ
て
い
た
た
め
、
学
校
の
授
業
に
出で

ら
れ

な
い
こ
と
が
多お

お

く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
好
き
な

勉
強
を
諦あ

き
ら

め
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思

い
、
友
達
の
助た

す

け
を
借か

り
て
授
業
の
ノ
ー
ト
を

送お
く

っ
て
も
ら
い
、
飛ひ

行こ
う

機き

の
な
か
で
勉
強
す
る
な

ど
、
何な

ん

と
か
学が

く

業ぎ
ょ
う

と
両
立
す
る
と
い
う
の
を
目
標

に
高
校
生
活
を
続つ

づ

け
て
い
ま
し
た
。

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
に
気き

軽が
る
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

―
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
は
個こ

人じ
ん
戦せ
ん
と
団だ
ん
体た
い
戦
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
試し

合あ
い
に
臨の
ぞ
む
に
あ
た
っ
て

違
い
は
あ
り
ま
す
か
。

個
人
戦
は
、
全す

べ

て
自
分
で
な
ん
と
か
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
こ
ろ
や
、
試
合
展て

ん

開か
い

が
苦く

る

し

い
時
で
も
耐た

え
な
が
ら
流な

が

れ
を
自
分
に
持
っ
て

こ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
こ
ろ
が
、
難む

ず
か

し
い
な

と
思
い
ま
す
。
反は

ん

対た
い

に
、
団
体
戦
は
１ひ

と
り

人
強つ

よ

い

人ひ
と

が
い
て
も
ど
う
に
か
な
る
も
の
で
は
な
く
、

国く
に

や
チ
ー
ム
の
力ち

か
ら

が
試た

め

さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
チ
ー
ム
全ぜ

ん

員い
ん

の
調ち

ょ
う

子し

が
い
い
と
い
う
こ

と
は
な
い
の
で
、
み
ん
な
が
声こ

え

を
か
け
、
助
け

合あ

う
こ
と
で
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
出だ

せ
る
の
が

日
本
の
強
み
か
な
と
思
い
ま
す
。
そ
の
意い

味み

で

も
今こ

ん

回か
い

の
大
会
は
日
本
が
強
く
な
っ
た
と
い
う

こ
と
を
証し

ょ
う

明め
い

で
き
た
、
い
い
舞ぶ

台た
い

だ
っ
た
な
と

思
い
ま
す
。

―
こ
れ
か
ら
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
や
っ
て
み
た
い

と
い
う
子こ

ど
も
た
ち
に
向む

け
て
、
フ
ェ
ン
シ
ン

グ
の
魅
力
を
教お
し
え
て
く
だ
さ
い
。

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
誰
に
で

も
長
所
が
見
つ
か
る
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
に
は
階か

い

級き
ゅ
う

が
な
く
、
ス

ピ
ー
ド
が
速は

や

い
選
手
も
い
れ
ば
パ
ワ
ー
を
武ぶ

器き

に
し
て
い
る
選
手
も
い
ま
す
。
5
歳さ

い

で
始
め
た

世
せ た が や

田谷区
く

出
しゅっ

身
し ん

でパリオリンピックのフェンシング女
じ ょ

子
し

フルーレ団
だ ん

体
た い

で銅
ど う

メダルを獲
か く

得
と く

された宮脇花綸さんへインタビュー。学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

とフェンシ
ングの両

りょう

立
り つ

やフェンシングの魅
み

力
りょく

に加
く わ

えて、今
こ ん

後
ご

の目
も く

標
ひょう

を語
か た

っていただ
きました。

東京都世田谷区生まれ。慶応義塾大学経済学部卒。三菱電機株式会社に所属。
５歳の時に姉の影響を受け、フェンシングを始める。種目はフルーレ。
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自ら応募して出演となったクイズ番組において全問正解を達成するなど、「頭脳派」と
しての一面もあり。

時
も
、
戦せ

ん

術じ
ゅ
つ

次し

第だ
い

で
は
年と

し

上う
え

の
お
兄に

い

さ
ん
た
ち

に
勝か

て
た
の
が
す
ご
く
面お

も

白し
ろ

く
て
ハ
マ
り
ま
し

た
。
ス
ポ
ー
ツ
は
好す

き
だ
け
ど
な
か
な
か
他ほ

か

の

競き
ょ
う

技ぎ

で
は
勝
て
な
い
、
と
い
う
子
ど
も
た
ち
に

こ
そ
体た

い

験け
ん

し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
き
っ

と
誰
に
で
も
い
い
と
こ
ろ
が
見
つ
か
る
の
で
、

ぜ
ひ
み
ん
な
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い

で
す
。

―
今
後
の
目
標
や
意い

気き

込ご

み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
大
会
で
の
金き

ん

メ
ダ
ル
獲
得
が

パ
リ
大
会
直ち

ょ
く

後ご

か
ら
の
大お

お

き
な
目
標
で
す
。
メ

ダ
ル
を
獲
れ
た
の
は
、
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た

で
す
が
、
金
メ
ダ
ル
ま
で
は
、
ま
だ
ま
だ
遠と

お

か
っ
た
の
か
な
と
い
う
悔く

や

し
さ
が
残の

こ

り
ま
し

た
。
あ
と
は
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
多
く
の
人
に

知し

っ
て
も
ら
い
、
触ふ

れ
て
も
ら
っ
て
、
裾す

そ

野の

が

広ひ
ろ

が
り
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
や
る
子
ど
も
た
ち

が
増ふ

え
て
ほ
し
い
と
思
う
の
で
、
私
も
協き

ょ
う

力り
ょ
く

し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
最さ
い

後ご

に
世
田
谷
の
子
ど
も
た
ち
に
向む

け
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願ね
が
い
い
た
し
ま
す
。

大お
と
な人

に
な
る
と
、
友
達
と
何な

ん

の
約や

く

束そ
く

も
な
く

い
つ
で
も
会あ

え
る
場ば

所し
ょ

が
本
当
に
少す

く

な
く
な
っ

て
し
ま
い
、
学
校
生
活
が
ど
れ
だ
け
特と

く

別べ
つ

な
場

所
だ
っ
た
の
か
実じ

っ

感か
ん

し
て
い
ま
す
。
学
校
生
活

は
大
事
に
し
て
ほ
し
い
で
す
し
、
一い

っ

生し
ょ
う

の
友
達

に
出で

会あ

え
る
場
な
の
で
本
当
に
悔く

い
な
く
過
ご

し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

私
も
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
友
達
が
10
人に

ん

ぐ
ら

い
応お

う

援え
ん

に
来き

て
く
れ
て
、
一
生
に
一
度
の
瞬し

ゅ
ん

間か
ん

を

共き
ょ
う

有ゆ
う

で
き
た
の
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

勉
強
も
頑が

ん

張ば

り
な
が
ら
、
今
の
学
校
生
活
を
き

ら
き
ら
と
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

せたがやの星
ほ し

フェンシング選
せ ん

手
し ゅ

宮
み や

脇
わ き

 花
か

綸
り ん

さん

第
だ い 26回か い
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フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
い
い
と
こ
ろ
は
、

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
い
い
と
こ
ろ
は
、

誰誰だ
れ
だ
れ

に
で
も

に
で
も
長長ち

ょ
う

ち
ょ
う

所所し
ょ
し
ょ

がが
見見みみ

つ
か
る
と
こ
ろ

つ
か
る
と
こ
ろ
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