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希望丘青少年交流センターイベント
「アップスフェス2025」出演者募集

内容／バンド・楽器演奏、ダンス・お笑い・大道
芸等のパフォーマンスでの出演、映像作品の上映
対 区内在住・在学・在勤で中学生以上の若者1人
以上を含むグループ（10人以内）または個人
日 3月8日㈯午後1時30分～7時
備 詳しくは、ホームページ（HP https://ups-s.
com/topics/fes）をご覧ください。
申 1月4日から、 電話、メール、ファクシミリ

（記入例5面）または直接希望丘青少年交流セン
ター（☎6304-6915 FAX 6304-6916 info@
ups-s.com）へ　先着15組

1月の胃がん検診（エックス線撮影法）
対 区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、腸
閉
へい

塞
そく

・腸ねん転になったことがある方を除く）

検診は午前中を予定（受付時間は当選通知をご確
認ください）。所要時間は1時間程度。
費1000円（自己負担金）
備随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込可（ハガキ等に連記可）。
申 12月13日（必着）までに、電話、ファクシミリ、
ハガキ（記入例5面。性別、生年月日、日程、会場

（第2希望まで）も明記）またはホームページから世
田谷区がん検診受付センター（〒156-0043 松原
6-37-10 ☎03-6265-7573 FAX 03-6265-7559 
HP https://www.setagaya-kenshin.com/）へ
抽選各日15～20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
※保健センターでは、前記日程のほか月・木・金曜も実施（要予

約、先着順）。世田谷区がん検診受付センターにお問い合わ
せください。

お口の元気アップ教室（全8回）
対 区内在住の65歳以上で原則全回参加でき、
口
こう

腔
くう

機能等に不安がある方（初めての方優先）
日 1月9日〜2月27日の毎週木曜午前10時～11時30分
場 玉川歯科医師会館3階（玉川3-21-2）
備 動きやすい服装で、飲み物持参。介助が必要
な場合はお申し出ください。
担当＝介護予防・地域支援課
申 12月23日までに、電話またはファクシミリ（記
入例5面）で せたがやコールへ　先着17人

12月1日は世界エイズデー
～ HIV・性感染症の夜間検査を行います
日 12月4日㈬午後6時～7時
場 世田谷総合支所健康づくり課分室（世田谷合同庁舎内）
備 詳しくは、お問い合わせください。先着25人。
問 世田谷保健所感染症対策課
☎5432-2370 FAX 5432-3022
区HP 3035

健康のための講座（保健センター）
1筋力アップで腰痛肩こりとんでけ教室（全12回）
日 1月10日～3月28日の毎週金曜午前10時～11時30分
2体づくりサーキット運動＆マシン講座（全6回）
日 1月11日～3月22日の第2・第4土曜午前9時
～10時30分
3初めてのしっかり体力アップ体操講座（全6回）
日 1月14日～2月25日の毎週火曜午後1時30分
～2時40分（2月11日を除く）

4初めてのゆったりストレッチ体操講座（全6回）
日 1月14日～2月25日の毎週火曜午後3時10分
～4時20分（2月11日を除く）

対 1区内在住・在勤の18歳以上で保健センター
健康度測定（5000円）、特定健診、同程度の健康
診断のいずれかを1年以内に受診している方2区
内在住・在勤で18～59歳の方34区内在住・在
勤で18歳以上の方 ※いずれも初めての方優先。
場 保健センター（松原6-37-10）
費 1回400円（指導料）
備 重複申込不可。
申 12月5日までに、 電 話（12月2日 午 前9時
から）、ファクシミリ（記入例5面。 性別、生
年月日も明記）またはホームページで保健セン
ター（☎6265-7473 FAX 6265-
7429 HP 右記二次元コード）へ
抽選1～4各40人
※抽選結果は当選者にのみ通知。

再就職を目指す女性のための職業訓練
（Word・Excel基礎科）（全5回）

対 結婚・出産・介護等で離職し、ハローワークで
求職登録をしている方
日 1月20日㈪～24日㈮午前10時～午後3時
場 三茶おしごとカフェ
費 2200円（テキスト代）
備 保育あり。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
申 12月9～20日（必着）に、申込書（ホームページ
にあり）を郵送　抽選10人
問 同職業訓練事務局 ☎6261-7524（平日午前
10時〜午後5時）

women5daystraining@mail.
o-hara.ac.jp

せたがや福祉のしごと
内容／①入門講座②相談・面接会
対 福祉の仕事に就きたい・転職をしたい方、福祉
の仕事に関心のある方
日 1月28日㈫午前＝①午前10時～11時②午前
11時～午後1時、午後＝①午後1時30分～2時
30分②午後2時30分～4時30分
場 保健医療福祉総合プラザ
備 雇用保険求職活動の実績対象。詳しくは、世田
谷区福祉人材育成・研修センターのホームページ（HP

https://www.setagaya-jinzai.jp/）をご覧ください。
問 同センター ☎6379-4280 FAX 6379-4281

世田谷で働こう！
～若年者就職応援プログラム
対 区内企業への正社員就職を希望する、7年3月
31日時点で40歳未満の方（7年3月卒業予定の学
生の方、転職活動やアルバイト中の方も可）
日 参加説明会（オンライン）＝12月10日㈫、26日㈭、
1月7日㈫、15日㈬いずれも午後2時～3時、12月18
日㈬、1月21日㈫いずれも午後6時30分～7時30分
就活力アップ短期集中研修＝1月23日㈭午前10
時～午後5時、1月24日㈮①午前10時～午後0時
30分②午後2時〜4時30分（①②いずれも同内容）
企業研究会＝1月29日㈬、30日㈭いずれも午後
1時30分～5時
職場見学ツアー＝1月31日㈮、2月3日㈪～7日㈮

（2月3〜7日はオーダーメード型の職場見学）
場 生活工房セミナールーム（キャロットタワー5階））
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
問 世田谷で働こう! 事務局
☎6734-1303 FAX 6740-7940

特別支援学級支援員（非常勤）

対 次のいずれかに該当する方①教員、保育士の
資格を有する②大学で教育学、心理学または社
会学を修了した③その他必要な知識及び経験が
ある
勤務日数／月12～18日
報酬／月額17万9199円（予定。 期末・勤勉手
当あり）
任用期間／4月1日から1年間（再度任用あり）
募集期限／1月10日
備 詳しくは、採用選考実施要領（支援教育課、
区HP 20591 にあり）をご覧ください。
問 支援教育課
☎6453-1512 FAX 6453-1534

税理士会による税の無料相談

備 要予約。相談時間は1回30分。1回のみ無料。
担当＝税務署

せたがやシニアボランティア活動に
参加してみませんか
　介護保険施設等でボランティア活動を行った方
にポイントを交付し、実績に応じて介護保険料負
担軽減資金（年間上限1万2000円）を支給します。
●活動を始めるには研修の受講が必要です
対 区内在住の65歳以上（介護保険第1号被保険
者）の方で、この研修を一度も受けたことのない方
受講方法／ YouTubeでの動画視聴
動画の配信期間／12月20日㈮～1月10日㈮
備 研修内容等詳しくは、ホームページ（後記二
次元コード）をご覧ください。
申 12月2〜23日に、ホームページ（後記二次元
コード）から世田谷区福祉人材育成・
研修センター（☎6379-4280 FAX

6379-4281）へ
※申込みはホームページのみ。

保護者向け発達支援講座
対 発達障害またはその疑いのあるお子さんのご
家族、お子さんの発達支援に関心のあるご家族
日 1月21日、2月4・25日いずれも火曜午前10
時～11時30分
場 世田谷区民会館
講 小野學（筑波大学心理・発達教育相談室相談
員）、安川直史（後記特任副センター長）、尾崎
ミオ（東京都自閉症協会副理事長）
備 後日、動画配信を予定。詳しくは、ホームペー
ジ（HP https://ryo-iku.jp/）をご覧ください。
申 1月14日までに、電話またはファクシミリ（記入例
5面）で世田谷区発達障害相談・療育センター「げんき」

（☎5727-2235 FAX 5727-2238）へ　先着20人
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10面へつづく【仕事・産業】

健康・衛生

令和6年（2024年）12月1日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

日程 会場
10日㈮、11日㈯、17日㈮、
20日㈪、25日㈯、30日㈭

保健センター
（松原6-37-10）

7日㈫、9日㈭、16日㈭、
17日㈮ 玉川せせらぎホール

8日㈬、14日㈫、27日㈪、
30日㈭ 砧総合支所

15日㈬、28日㈫、31日㈮ 烏山区民センター

仕事・産業

●区内の障害者施設の自主生産品を扱う福祉ショップ「フェリーチェ」を、ぜひご利用ください。 区HP 2840
　所在地／本店＝喜多見9-2-33（喜多見駅高架下）、区役所店＝世田谷4-21-27（区役所東棟エントランス）※本店は12月8日まで休店予定。 問 障害者地域生活課 ☎5432-2425 FAX 5432-3021

子ども・若者

税　金

対象地域 日時 会場・申込先

世田谷
税務署
管内

12月14日㈯
午後1時30分～4時

東京税理士会世田谷支部
（若林4-31-7ベルジェ102）
☎5481-0770
FAX5481-0771

北沢
税務署
管内

12月11日㈬
午後1時～4時

東京税理士会北沢支部
（松原6-1-10アイリン
マンション3階）
☎3322-7894
FAX3323-3571

玉川
税務署
管内

12月13日㈮
午後1時～4時

東京税理士会玉川支部
（玉川2-4-4玉川酒販会
館3階）
☎3700-0562
FAX3708-5131

【相続税専用】
毎週火・木曜
午後1時～4時

介護保険 申込先等詳しくは、
TOKYOはたらくネットのホームページへ▶

申込方法等詳しくは、
世田谷で働こう! のホームページへ▶


