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子どもにはまもられる権利、大切にされる権利があります。
おとなでも子どもでも、この権利を侵害してはいけません。
これまで相談してうまくいかなかったことも「せたホッと」
に話してみませんか。（自分のことでなくても大丈夫です）
秘密は必ず守ります。

	世田谷区宮坂3-15-15　子ども・子育て総合センター 3階
	小田急線「経堂駅」徒歩7分　世田谷線「山下駅」徒歩13分
 0120-810-293（フリーダイヤル）

	 ※携帯電話・公衆電話からも無料でかけられます。

	  03-3439-6777
	月〜金曜日午後1時〜午後8時　土曜日午前10時〜午後6時

	 （日曜日・祝　休日・年末年始除く）
	世田谷区に在住・在学・在勤の18歳未満の方が対象です。

	 （18歳又は19歳で高等学校等に在学等している場合も含む）
	https://www.city.setagaya.lg.jp/kodomosoudan/15531.html

	 ※このほか、直接会っての相談、手紙やはがきによる相談もできます。

世田谷の子どもに関わる悩みや心配ごとなどをサポートします。

面談室は2つあります。直接会って
相談もできますので、気軽に相談
に来てください。

電話相談ブース。声がも
れないように、しっかり
仕切っています。安心し
て相談してください。

こころスペースでは、子ども・若者（39歳以下）や
その家族、関係者が、匿名･予約不要・無料で、自身
のつらさや寂しさや悩み、誰にも言えないような、
学校や家族、友達のこと、進学や仕事等の将来のこ
となどを気軽に専門のスタッフに相談することが
できます。

開催日、時間、会場は、
チラシやホームページでご確認ください。

 03-5432-2947　※世田谷保健所健康推進課へつながります。

	39歳以下のご本人とそのご家族・関係者の方が対象です。

 03-6304-7740
　 （子ども・若者部児童相談支援課）

 03-5432-2569
　 （子ども・若者部子ども家庭課）

こころスペース

ひとりで悩まず話しに来ませんか ?
こころがホッとするスペースです。

世田谷の子どもの権利をまもり、
救済する機関です

せたがやホッと
子どもサポート

（せたホッと）

 アクティビティ（活動）　  勉強　  相談

無料学習支援
自分のペースで、気軽に勉強したい

中学生や高校生が無料で利用できる、色々な学習支援
があります。「学校の勉強がわかるようになりたい」「高
校受験に向けて勉強したい」「マンツーマンで教えても
らいたい」と思っているみなさん、ぜひ使ってみてくだ
さい。

マスコットキャラクター
なちゅ

世田谷区ホームページ
「世田谷区こころスペース」で

検索ください。

こころスペースは、悩みがなくても誰
かと話したくなったら来て良いところ
です。自分の中のモヤモヤを一緒に
整理しましょう。

詳しくは

「世田谷区　学習支援」で

検索し、日時や場所が自分に

あうものを見つけてね。

ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業
学び直して、高卒認定をとりたい

高校を卒業していない（中退を含む）ひとり親家庭の子
どもまたは親が、高等学校卒業程度認定試験合格を目指
して講座を受講したとき、受講費の一部を支給します。

世田谷  03-5432-2915　  03-5432-3034

北沢  03-6804-7525　  03-6804-9044

玉川  03-3702-1189　  03-3702-1336

砧  03-3482-1344　  03-6277-9721

烏山  03-3326-6155　  03-3308-3036

	月〜金曜日午前8時30分〜午後5時
　※祝・休日・年末年始を除く
詳しくは、区のホームページをご確認ください。

事前相談の上、

講座が始まる前月の10日

までにお申し込みください

相談・申請は、
お住まいの地域の
総合支所保健福祉
センター子ども家庭

支援課へ！

給付型奨学金
大学などへの進学を応援します 生活保護世帯の高校生や、児童養護施設や里親等のも

とから巣立った若者が大学などに進学するときに利用
できる返す必要のない奨学金があります。

生活保護世帯から

進学する若者のための

給付型奨学金

せたがや若者フェアスタート

（児童養護施設退所者等

支援事業）


