
相談・活動支援に
関するご案内

困ったときや辛いときに相談できる
支援機関や、就職活動や学習など

さまざまな活動のサポートをする場所や事業等を
ご案内します。

毎日が辛いとき、誰かと話したいとき、
自分の気持ちを整理したいとき、

どんな時でもお気軽にご相談ください。
誰かに悩みを話してみると、きっと少しだけ

心が軽くなりますよ。

困ったときや辛いとき

20 21 食事　  スポーツ　  音楽　  アクティビティ（活動）　  勉強　  相談

プレーパーク

集まったみんなで「何食べる？」と、メニュ
ー決めから始まる「夕食会」。焚火で作るご
はんを食べた後はギターを弾いたり、サッカ
ーをしたり、だべったり…思いおもいに過ご
しています。思いっきり音楽を楽しみたい子
は、音楽イベントを企画する若者もいます。

 午前10時～午後6時（夕食会
は午後6時～午後9時）

 夕食会は中学生から。それ以
外はどなたでも利用対象

利用方法  
※利用登録は必要ありません。

夕食会の日程は、プレーパークに
電話でお問い合わせください。
プレーパークは子どもの遊び場
ですが、夕方以降には中高生や
OBの若者も遊びに来ます。開園
日には、たき火や七輪などで肉や
魚を焼いたり、ギターを弾いたり
することもできます。

利用案内

× 休園日は月曜日、火曜日

 世田谷区駒沢3-21
 駒沢緑泉公園隣

 東急田園都市線駒澤大学駅徒歩15分
 桜新町駅徒歩12分

 03-3422-9455

駒沢はらっぱプレーパーク

× 休園日は火曜日

 世田谷区代田4-38-52
 羽根木公園内

 小田急線梅ヶ丘駅徒歩3分
 井の頭線東松原駅徒歩7分

 03-3324-9284

月2回
開催

夕食会羽根木プレーパーク
× 休園日は月曜日、火曜日

 世田谷区池尻1-5-27
 世田谷公園内

 東急田園都市線池尻大橋駅徒歩12分
 三軒茶屋駅徒歩15分

 03-3795-2160

月2回
開催

夕食会世田谷プレーパーク

× 休園日は月曜日、火曜日

 世田谷区北烏山8-5
 北烏山もぐら公園内

 京王線千歳烏山駅徒歩約20分、小田急バ
ス（吉02系統＝千歳烏山あるいは吉祥寺
駅から乗車）ときわ橋バス停から徒歩3分

 03-5384-4593

毎週1回
開催

夕食会烏山プレーパーク

サァーッ！

中高生世代の居場所にもなっています。

世田谷区には区内５か所（各地域１か所）のプレーパークがあります。
中高生をはじめ、子ども達が日々自分の責任で自由に遊び、体験や経験を通して
仲間や大人、地域の人、そしてワーカーとの交流を深めています。

令和７年

３月

OPEN !

砧地域に新たな
プレーパークが

できるよ！

 世田谷区大蔵4-6　大蔵運動公園アスレチック広場
 小田急線祖師ヶ谷大蔵駅徒歩25分、玉31系統区立総合運動場

バス停から徒歩８分、あるいは成城学園前駅より渋24系統成育
医療研究センター前バス停から徒歩10分

砧あそびの杜プレーパーク
※砧あそびの杜プ
レーパークについ
ては 区 のHPを 見
てください。


