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ボッチャに挑戦！
ボッチャに挑戦！

いつもこの場所でおし
ゃべりをしながら、カー
ドゲームやレジン、折り
紙など、楽しく活動して
います。

運営スタッフは
年齢の近い女子
大生だから安心。
困りごとも聞い
てもらえるよ。

〈令和７年４月（予定）から〉
	世田谷区太子堂2-16-7　世田谷区役所三軒茶屋分庁舎５階

	 「会議室２」
	東急田園都市線／東急世田谷線「三軒茶屋駅」徒歩３分

〈令和７年３月末（予定）まで〉
	世田谷区太子堂4-1-1　キャロットタワー 2階

	あいりす直通：080-7194-7180（開室時間外：子ども・若者	
	 支援課若者支援担当  03-5432-2585）

	毎週月・木曜日　原則午後3時30分～午後8時
	 （祝・休日・年末年始を除く）

	小学校5年生から24歳までの女性が利用対象
	 （小学生が午後６時以降に利用する場合、
	 保護者の方の承諾と送迎が必要）

	予約不要。気軽にふらっと寄って
	 くださいね。

	世田谷区上北沢3-5-7
	 （岡さんのいえTOMO）

	京王線「上北沢駅」徒歩5分
	03-5432-2585 

	 ※世田谷区役所子ども・若者支援課 若者支援担当へ
	 つながります。

	第１・３水曜日 午後５時〜午後８時
	 第２・４・５水曜日 午後３時〜午後８時
	 （祝・休日・年末年始を除く）

	小学校5年生から中高生世代が利用対象
	 （小学生が午後6時以降に利用する場合、
	 保護者の方の承諾と送迎が必要）

	予約不要。気軽にふらっと寄ってくださいね。
	利用料：無料　※食事を作って食べる企画に参加される

	 方は、参加料（食材費）が必要となります。

ごろごろしても、
絵を描いたり、勉強してもOK

・学生企画（イベント）は、学生スタッフが利用
者のやりたいことを聞きながら企画・開催して
います。
・活動の様子は毎週X（旧Twitter）・
Instagramに載せてるので興味があったら覗い
て見てください！
・たからばこでは、それぞれが好きなことをしながら時間を
過ごすことができるのでぜひ気負わずに、お気軽にお越し
ください。お待ちしてます！

古民家のような落ち
着いた雰囲気の中、
ゆったりまったり過
ごせます。

３～４か月に１回イ
ベントも！  夏にかき
氷を作ったり、庭で
BBQをしたよ！

ときには地域に飛び出し
て遊びに行きます。みん
なでやりたいことや行き
たい場所を決めて、花火
をしたり、お出掛けした
り。みんなのやりたい！
を応援します。

学生スタッフの声

通常開室の様子

イベント

たからばこ

やりたいことをみんなで決めて、
2か月に1回程度イベントを行っています。

時にはクッキングもし
ます。メニューはみん
なで相談して決めてい
ます♪

みんなで楽しめる
スポーツ、ボッチャ
の道具

 食事　  スポーツ　  音楽　  アクティビティ（活動）　  勉強　  相談

あいりす
大学生が運営する女の子のための居場所 大学生が運営する中高生のための居場所

「あいりす」は、中高生世代を中心とした女の子が安心して利用できる居場所です。
運営するスタッフの女子大生と一緒に、カードゲームや手芸、ネイルなどを
しながらゆったり過ごすことができます。

学生スタッフが中心となって運営する、上北沢にある中高生世代のための居場所です。
過ごし方は人それぞれ！何かしてもいいし何もしなくてもいい。
ふらっときて、おしゃべりや勉強、ボードゲームもできます！

手芸やビーズ、ネ
イルなど、女の子
向けのプログラム
がたくさん。

今日は

何しよう？

あいりす公式キャラクター
いーちゃん

花火〜♪

Follow me！
毎週、たからばこの情報を

更新しています！

ボッチャに挑戦！

Instagram

みんなでおしゃべりしながら
ボードゲームやカードゲーム
をして楽しんでいます。食事
を作って食べることも！

この看板が
目印です！

X（旧Twitter）

X（旧Twitter）

Instagram

夏は毎年恒例の
プレーパークでの

イベント

最新情報や
活動の様子は

こちらをcheck！

落ち着いて過ごせ
て、年代を超えて人
と関われる居場所
だと思います。
� （高校生世代）

利用者の声

メニューも
手作り！

マシュマロも
焼いたよ♪

キャンドル

作りもしたよ！


