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ダンスや演劇の練習
などができます。照
明や音響設備も備え
ているので、この場
を使って練習や活動
の成果を発表するイ
ベントもできます。

利用方法  受付にて要予約。

創作活動室

のげ青のプログラム

みんなの“やってみたい！”を実現するプログラムに取り組んで
います。若者自身が企画立案や準備を行い、さまざまなイベント
を開催しています！

P-work

畑作業をしたり、収穫したものを
調理したりし、生活習慣を整え就
労に向けた準備活動をするプロ
グラムです。ミント・ブルーベリ
ー・ジャガイモなどいろいろな
野菜やハーブを育てていきます。
時々、収穫したハーブを袋詰めし
て無料配布しています。

宿泊イベント

演劇やダンスの練習、大学のゼ
ミ・サークルの合宿等で利用さ
れています。のげ青に泊まって、
料理やゲームを楽しんで、素敵な
思い出をつくりませんか？

別館

買い物から食事、片
付けまでをみんなで
ワイワイと行う食事
イベントを毎週水曜
日に実施していま
す。参加費は200円
程度で予約は不要。
お腹が空いている若
者にお勧めの企画で
す！ ホッとな食卓
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寝室

おしゃべりやゲームをした
り、漫画を読んだり、自由に
過ごせる空間です。ゆった
りのんびり過ごせます。

利用方法  予約不要。自由に利用できます。

大人数での調理も可能な厨房では、
料理やお菓子作りなどができます。
利用方法  受付または電話にて要
予約。
※予約利用者がいない場合、食堂をフリース
ペースとして利用することができます。

若者たちが「考え、学び、
つながり、発信する」を
コンセプトとした空間
です。２階はミーティン
グスペースや作品の展
示スペースなどがあり
ます。３階は静かな環境
でじっくりと勉強に集
中したいときに最適な
学習スペースです。利用方法  予約不要。自由に

	 利用できます。

フリースペース

食堂
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本館

最大40名まで宿泊することがで
きます。料金は無料（一部実費負
担あり）。詳しくはお問い合わせ
ください。
利用方法  受付または電話にて要
予約。（区内の青少年団体のみ利用
可能）
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＊参加を希望される方、興味のある方はのげ青までお問い合わせください。

卓球やボードゲームをしたり、食卓を利用したり、自分
のやりたいことができます。� （20代）

小学生から大人（39歳）までいろいろな層の若者がい
て、とても楽しくて居心地がいい場所です！
� （高校生世代）

利用者の声
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野毛青少年交流センター
（通称：のげ青
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）

今日、ここでなにしよう？

のげ青には、友達とのおしゃべりや勉強、調理、ダンスの練習など、
様々な活動をするためのスペースがたくさんあります。施設をどう活用するのかはみんな次第。
スタッフとお話するだけでもOKです。いつでもふらっと立ち寄ってみてください。

のげにゃん

ホームページは、
こちらから。

ちょこっとPR

Free Wi-Fiを
完備しています♪

ホール

開放的な空間で卓球やバド
ミントンなどの軽運動や、
ダンスやジャグリングの練
習で利用できます。
利用方法  予約不要。自由に利用できます。
※室内履きをご持参ください。

小学校５年生以上利用OK


