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読書や自習ができるスペ
ースで、32席あります。
試験期間前や受験前など
は人気が高いため、満席
が近くなるとSNSで利用
状況を発信しています。

月・水・金・土曜日は全日、
火・木・日曜日は団体利用
がなければ、自由利用で卓球
ができます。

利用方法  予約不要。当日受付で手続き。
※PCや電卓など音のでる機器を使う時は、交流スペースをご利用
ください。

利用方法  団体利用は団体登録後に、受付にて要予約。　
自由利用は当日受付で手続き。

読書室

学習室Ⅱ

いけせいのプログラム

「進学した高校が違う中学時代の友人たちとも気軽に会うことができるのが良い。あら
かじめ約束をして集まるでもなく、自然と顔を合わせられる」

「自分たちよりも年上の年代の人と知り合える出会いの場にもなっている」
「読書室は自宅の勉強部屋よりも静かで勉強に集中できる」
「ここで過ごす時はいつも安心していると思う」 
「屋外コートでバスケを思い切りできるのが良いが、できればもう少し遅い時間まで屋外
コートが使えたら言うことがないかな」�  （高校生世代）

クリエーターワーク

「新たな価値観と出会う」をキーワードに、世田谷にちなん
だ、さまざまな分野で活躍する人をゲストに迎え、話を聞い
たり、その専門性や世界を一緒に体験したりします。「こんな
人と会いたい」という声も待っています！

だらりトーク

いけせい月1回、中学生以上の若者がいけ
せいでやりたいことやいけせい
の使い方などを、みんなでワイワ
イ話をしながら検討する委員会
です。これまでにeスポーツ大会
や、マンガアンケート、屋上の自
由利用などが実現しています。

駄菓子販売を通じて働く楽しさ
を体験する就労体験・就労支援
プログラムで、週1回曜日を決
めて活動します。売店の運営開
始前にオペレーション、商品・
衛生・収支管理などを学ぶ研修
も行っています。

P-work

リラックスルーム

利用者の声

バンドやダンスなどができます。団体利用のない
時間帯は、中学生以上の若者が、個人でも自由に利
用できます。ピアノ、ドラム、ギター、ベースなどの
貸し出しもしています。
利用方法  団体利用は団体登録後に、受付にて要
予約。自由利用は当日受付で手続き。

バスケットゴールが１台あり、バスケットボ
ールやバドミントンの他にも、ニュースポー
ツ、ジャグリングなどができます。
利用方法  予約不要。当日受付で手続き。
※受付で道具を貸し出しています。
※運動靴でお越しください。

誰もがのんびりと過ごせるフリースペースです。靴を脱いで
リラックスして過ごせるスペースがあり、寝転んでマンガを
読んだり、ボードゲームをしたり…。使い方は人それぞれ、好
きなことをして過ごそう！
利用方法  予約不要。自由に利用できます。
※受付でボードゲームなどを貸し出しています。

無料のテニスコートで
す。55分単位での当日
予約が可能。39歳まで
の若者が優先して使う
ことができます。さわ
やかな風を感じながら
過ごしてみませんか？

利用方法  当日受付または電話にて要予約。
※受付で道具を貸し出しています。
※運動靴でお越しください。
※テニスの利用がない時は、テニス以外の
内容でも利用できます。（詳細はお問い合わ
せください。）
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Free! ＊参加を希望される方、興味
のある方はいけせいまでお問
い合わせください。

池之上青少年交流センター
（通称：いけせい）

1 人ひとり　自分らしく　「やりたい」を応援

だれもが自分らしく過ごせて、「やりたい」と思ったことに挑戦できる若者の居場所です。
一人でマンガを読んだり、ぼーっとしたり、仲間とゲームをしたり…。
やってみたいと思ったことは、地域の力を借りながら、スタッフが全力で応援します！

 食事　  スポーツ　  音楽　  アクティビティ（活動）　  勉強　  相談

	世田谷区代沢2-37-18
	京王井の頭線「池ノ上駅」徒歩3分
	03-3413-9504　  03-3419-0889
	午前9時～午後10時 ※小学生は午後6時、中学生は午後8時まで

	 （毎月第２月曜日・年末年始を除く）
	 ※ただし、８月は月曜日も開館します。

	区内在住・在勤・在学の39歳までの
	 若者が利用対象
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ホームページは、
こちらから。

中学生以上利用OK

利用方法  予約不要。当日受付で手続き。

Free Wi-Fiを完備し、ゲーム、お
しゃべり、勉強などで利用すること
ができます。

交流スペース

中学生以上利用OK


