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Ⅴ．資料 

１．調査票 

 

掲載している調査票は見本です。 

実際にはウェブで回答しているため、掲載した調査票とはデザインが異なりますが、質問項目は掲載

したものと同じです。 

 

 

 

 

 

 

 

（１）小学生 
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小学生
しょうがくせい

の生活
せいかつ

についてのアンケート
あ ん け ー と

調査
ちょうさ

 

 

Ⅰ．あなたのことについておたずねします。 

 

問
とい

１ あなたの学年
がくねん

を教
おし

えてください。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

 １．４年生
ねんせい

 

 ２．５年生
ねんせい

 

 ３．６年生
ねんせい

 

 

問
とい

２ あなたのせいべつを教
おし

えてください。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

１．男
おとこ

 

 ２．女
おんな

 

 ３．その他
た

 

４．答
こた

えない 

 

問
とい

３ あなたが今
いま

、いっしょに住
す

んでいるのはだれですか。（あてはまるものすべてに〇） 

１．お母
かあ

さん 

 ２．お父
とう

さん 

 ３．おばあさん 

 ４．おじいさん 

 ５．お兄
にい

さん（   ）人
にん

 

６．お姉
ねえ

さん（   ）人
にん

 

７． 弟
おとうと

（   ）人
にん

 

８． 妹
いもうと

（   ）人
にん

 

９．その他
た

のあなたのほごしゃ 

10．その他
た

（                                 ） 
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問
とい

４ あなたのけんこうじょうたいについて教
おし

えてください。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

 １．よい 

 ２．まあよい 

 ３．ふつう 

 ４．あまりよくない 

 ５．よくない 

 

 

Ⅱ．あなたのふだんの生活
せいかつ

についておたずねします。 

 

問
とい

５ 学校
がっこう

生活
せいかつ

について教
おし

えてください。 

① あなたは学校
がっこう

をけっせきすることがありますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

 １．ほとんどけっせきしない 

 ２．たまにけっせきする 

 ３．よくけっせきする 

 

② あなたは学校
がっこう

にちこくをしたり、そうたいをしたりすることがありますか。（あてはまるもの

一
ひと

つに〇） 

 １．ほとんどしない 

 ２．たまにする 

 ３．よくする 

 

③ あなたはほうかご、じゅくや習
なら

い事
ごと

をしていますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

１．はい 

２．いいえ 
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④ ふだんの学校
がっこう

生活
せいかつ

などにおいて、以下
い か

の中
なか

であてはまるものはありますか。（あてはまるもの

すべてに〇） 

 １．じゅぎょう中
ちゅう

にねてしまうことが多
おお

い 

 ２．宿題
しゅくだい

ができていないことが多
おお

い 

 ３．持
も

ち物
もの

のわすれ物
もの

や、プリント
ぷ り ん と

などのていしゅつぶつを先生
せんせい

に出
だ

すのがおくれることが 

多
おお

い 

 ４．習
なら

い事
ごと

を休
やす

むことが多
おお

い 

 ５．しゅう学
がく

旅行
りょこう

などの、宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

をけっせきする（川場
か わ ば

移動
い ど う

教室
きょうしつ

や日光
にっこう

林間
りんかん

学園
がくえん

など） 

 ６．ほけん室
しつ

ですごすことが多
おお

い 

 ７．学校
がっこう

では１人
ひ と り

ですごすことが多
おお

い 

 ８．友
とも

だちとあそんだり、おしゃべりしたりする時間
じ か ん

が少
すく

ない 

９．とくにない 

 

問
とい

６ 現在
げんざい

、なやんだり、こまったりしていることはありますか。（あてはまるものすべてに〇） 

 １．友
とも

だちのこと 

 ２．学校
がっこう

のせいせき（勉強
べんきょう

）のこと 

 ３．じゅくや習
なら

い事
ごと

ができないこと 

 ４．生活
せいかつ

や学校
がっこう

生活
せいかつ

にひつようなお金
かね

のこと 

 ５．家族
か ぞ く

のこと 

 ６．自分
じ ぶ ん

のために使える時間
じ か ん

が少
すく

ないこと 

 ７．その他
た

（                                 ） 

 ８．とくにない 
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問
とい

７ 問
とい

６で１～７のどれかに答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。問
とい

６で答
こた

えたなやみや、こまっているこ

とについて、相談
そうだん

に乗
の

ってくれたり、話
はなし

を聞
き

いてくれたりする人
ひと

がいますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

 １．いる 

 ２．いない 

 ３．相談
そうだん

や 話
はなし

はしたくない 

 

 

Ⅲ．あなたの家庭
か て い

や家族
か ぞ く

についておたずねします。 

 

問
とい

８ 家族
か ぞ く

の中
なか

に、あなたがお世話
せ わ

をしている人
ひと

はいますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

１．いる   ⇒ 問
とい

９へ 

 ２．いない  ⇒ ここでアンケート
あ ん け ー と

はおわりです。どうもありがとうございました。 

 

※お世話
せ わ

とは、以下
い か

のようなことです。 

〇家事
か じ

（食事
しょくじ

の用意
よ う い

や後
あと

かたづけ、そうじ、せんたく、買
か

い物
もの

など） 

 〇きょうだいのお世話
せ わ

やほいく園
えん

への送
おく

りむかえ 

 〇着
き

がえやおふろ・トイレ
と い れ

の手
て

つだいなど 

 〇病院
びょういん

や買
か

い物
もの

、さんぽなどにいっしょに行
い

き、手
て

助
だす

けをする 

 〇こまりごとを聞
き

く、話
はな

し相手
あ い て

になるなど 

 〇転
ころ

んだり、あぶないことをしたりしないか見
み

守
まも

る 

 〇通
つう

やく（日本語
に ほ ん ご

を通
つう

やくしたり、手話
し ゅ わ

で通
つう

やくしたりするなど） 

 〇家
いえ

のお金
かね

のかん理
り

をする（お金
かね

の使
つか

い道
みち

を 考
かんが

えたり、お金
かね

をはらったりする） 

 〇薬
くすり

を飲
の

んだかたしかめたり、薬
くすり

をわたしたりする 

  

  



234 

問
とい

９ 問
とい

８で「１．いる」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。 

① あなたがお世話
せ わ

をしている人
ひと

はどなたですか。（あてはまるものすべてに〇） 

１．お母
かあ

さん 

 ２．お父
とう

さん 

 ３．おばあさん 

 ４．おじいさん 

 ５．きょうだい 

 ６．その他
た

のあなたのほごしゃ 

 ７．その他
た

（                                 ） 
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② その人
ひと

がどのような理由
り ゆ う

でお世話
せ わ

をしないといけないのか教
おし

えてください。（あてはまるもの

すべてに〇） 

お世話
せ わ

がひつような理由
り ゆ う

 

あなたがお世話
せ わ

をしている人
ひと

 

お
母か

あ

さ
ん 

お
父と

う

さ
ん 

お
ば
あ
さ
ん 

お
じ
い
さ
ん 

き
ょ
う
だ
い 

そ
の
他た

の
あ
な
た
の
ほ
ご
し
ゃ 

そ
の
他た 

１．おとしよりのため        

２．おさない（小
ちい

さい）ため        

３．「にんちしょう」のため（ものをおぼえたり

考
かんが

えたりする 力
ちから

が弱
よわ

くなって、今
いま

までどお

りに生活
せいかつ

できなくなってしまっている） 

       

４．足
あし

や 体
からだ

が自由
じ ゆ う

に動
うご

かない、目
め

が見
み

えない、

耳
みみ

が聞
き

こえない、自分
じ ぶ ん

でできることが少
すく

ない

など 

       

５．こころの病気
びょうき

のため 

 ※そうかもしれない場合
ば あ い

も入
はい

ります。 
       

６．そのほかの病気
びょうき

やけがのため        

７．日本語
に ほ ん ご

が苦手
に が て

なため        

８．その他
た

（              ）        

９．わからない        
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③ その人
ひと

へのお世話
せ わ

をだれといっしょにしていますか。（あてはまるものすべてに〇） 

あなたといっしょにお世話
せ わ

をしている人
ひと

 

あなたがお世話
せ わ

をしている人
ひと

 

お
母か

あ

さ
ん 

お
父と

う

さ
ん 

お
ば
あ
さ
ん 

お
じ
い
さ
ん 

き
ょ
う
だ
い 

そ
の
他た

の
あ
な
た
の
ほ
ご
し
ゃ 

そ
の
他た 

１．自分
じ ぶ ん

だけ        

２．お母
かあ

さん        

３．お父
とう

さん        

４．おばあさん        

５．おじいさん        

６．きょうだい        

７．親
しん

せきの人
ひと

        

８．ヘルパー
へ る ぱ ー

さんなど        

９．その他
た

のあなたのほごしゃ        

10．その他
た

（              ）        
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④ あなたはその人
ひと

にどのようなお世話
せ わ

をしていますか。（あてはまるものすべてに〇） 

あなたがしているお世話
せ わ

の内容
ないよう

 

あなたがお世話
せ わ

をしている人
ひと

 

（あてはまるものすべてに〇） 

お
母か

あ

さ
ん 

お
父と

う

さ
ん 

お
ば
あ
さ
ん 

お
じ
い
さ
ん 

き
ょ
う
だ
い 

そ
の
他た

の
あ
な
た
の
ほ
ご
し
ゃ 

そ
の
他た 

１．家事
か じ

（食事
しょくじ

の用意
よ う い

や後
あと

かたづけ、そうじ、せ

んたく、買
か

い物
もの

など） 

       

２．きょうだいのお世話
せ わ

やほいく園
えん

への送
おく

りむか

え 

       

３．着
き

がえやおふろ・トイレ
と い れ

の手
て

つだいなど 

       

４．病 院
びょういん

や買
か

い物
もの

、さんぽなどにいっしょに行
い

き、手
て

助
だす

けをする 

       

５．こまりごとを聞
き

く、話
はな

し相手
あ い て

になるなど 

       

６．転
ころ

んだり、あぶないことをしたりしないか見
み

守
まも

る 

       

７．通
つう

やく（日本語
に ほ ん ご

を通
つう

やくしたり、手話
し ゅ わ

で通
つう

や

くしたりするなど） 

       

８．家
いえ

のお金
かね

のかん理
り

をする（お金
かね

の使
つか

い道
みち

を

考
かんが

えたり、お金
かね

をはらったりする） 

       

９． 薬
くすり

を飲
の

んだかたしかめたり、 薬
くすり

をわたした

りする 

       

10．その他
た

（              ） 
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⑤ その人
ひと

のお世話
せ わ

を始
はじ

めたのはあなたが何才
なんさい

の時
とき

からですか。はっきりとわからない場合
ば あ い

は、

だいたいの年令
ねんれい

で答
こた

えてください。 

あなたがお世話
せ わ

をしている人
ひと

 お世話
せ わ

を始
はじ

めた時
とき

のあなたの年令
ねんれい

 

１．お母
かあ

さん 才
さい

  

２．お父
とう

さん 才
さい

  

３．おばあさん 才
さい

  

４．おじいさん 才
さい

  

５．きょうだい 才
さい

  

６．その他
た

のあなたのほごしゃ 才
さい

  

７．その他
た

（               ） 才
さい

  

 

⑥ あなたはその人
ひと

のお世話
せ わ

をどのくらいしていますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

あなたがお世話
せ わ

をしている人
ひと

 

あなたがお世話
せ わ

をどのくらいしているか 

（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

ほとんど毎日
まいにち

する 

毎日
まいにち

ではない

が、よくする 
ときどきする 

１．お母
かあ

さん    

２．お父
とう

さん    

３．おばあさん    

４．おじいさん    

５．きょうだい    

６．その他
た

のあなたのほごしゃ    

７．その他
た

（               ）    
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問
とい

１０ 家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をしていることで、次
つぎ

のようなことがありましたか。（あてはまるものすべ

てに〇） 

 １．友
とも

だちと遊
あそ

べないことがある 

 ２．習
なら

い事
ごと

が思
おも

うようにできない 

 ３．宿題
しゅくだい

など勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

がない 

 ４．学校
がっこう

に行
い

けなかったり、学校
がっこう

にちこくやそうたいをしたりすることがある 

 ５．ねむる時間
じ か ん

が足
た

りない 

 ６．その他
た

（                                 ） 

 ７．とくにない 

 

問
とい

１１ お世話
せ わ

をすることについて、どのようなことを感
かん

じていますか。（あてはまるものすべて

に〇） 

 １．やりがいを感
かん

じている 

 ２．楽
たの

しい 

 ３．つかれる 

 ４．楽
たの

しくない 

 ５．もっとあそんだり勉強
べんきょう

したりする時間
じ か ん

がほしい 

 ６．とくに何
なに

も感
かん

じていない 

 ７．その他
た

（                                 ） 
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問
とい

１２ 学校
がっこう

や周
まわ

りの大人
お と な

に助
たす

けてほしいことや、ひつようとしている手
て

助
だす

けはありますか。（あ

てはまるものすべてに〇） 

 １．自分
じ ぶ ん

のことについて話
はなし

を聞
き

いてほしい 

 ２．家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

について相談
そうだん

にのってほしい 

 ３．家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

の仕方
し か た

などについてわかりやすく教
おし

えてほしい 

 ４．自分
じ ぶ ん

がやっているお世話
せ わ

をだれかに代
か

わってほしい 

５．自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

がほしい 

 ６．自分
じ ぶ ん

が自由
じ ゆ う

にすごせる場所
ば し ょ

がほしい 

 ７．勉強
べんきょう

を教
おし

えてほしい 

 ８．お金
かね

の面
めん

で助
たす

けてほしい 

 ９．とくにない 

 10．わからない 

 11．その他
た

（                          ） 

 

問
とい

１３ 問
とい

１２で「１．自分
じ ぶ ん

のことについて話
はなし

を聞
き

いてほしい」「２．家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

について相談
そうだん

にのってほしい」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。どのような方法
ほうほう

で話
はなし

を聞
き

いたり相談
そうだん

にのったりして

ほしいですか。（あてはまるものすべてに〇） 

１．会
あ

って話
はな

す 

２．電話
で ん わ

 

３．ＳＮＳ
えすえぬえす

 

４．電子
で ん し

メール
め ー る

 

５．その他
た

（                                 ） 

 

問
とい

１４ お世話
せ わ

をひつようとしている家族
か ぞ く

のことや、お世話
せ わ

について、こまったことをだれかに

相談
そうだん

したことはありますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

 １．ある  ⇒ 問
とい

１５へ 

 ２．ない  ⇒ 問
とい

１６へ 

問
とい

１５ 問
とい

１４で「１．ある」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。それはだれですか。（あてはまるものす

べてに〇） 

問
とい

１３へ 

問
とい

１４へ 



241 

 １．家族
か ぞ く

（お母
かあ

さん、お父
とう

さん、おばあさん、おじいさん、きょうだい）や親
しん

せき（おばさん、

おじさんなど） 

 ２．友
とも

だち 

 ３．学校
がっこう

の先生
せんせい

（ほけん室
しつ

の先生
せんせい

以外
い が い

） 

 ４．ほけん室
しつ

の先生
せんせい

 

 ５．スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

やスクールソーシャルワーカー
す く ー る そ ー し ゃ る わ ー か ー

 

 ６．相談
そうだん

まどぐち（電話
で ん わ

） 

 ７．相談
そうだん

まどぐち（メール
め ー る

、ＳＮＳ
えすえぬえす

） 

８．せたホッ
ほ っ

と 

９．病院
びょういん

、ふくしサービス
さ ー び す

の人
ひと

（医師
い し

、かんごし、ヘルパー
へ る ぱ ー

、ケアマネジャー
け あ ま ね じ ゃ ー

など） 

 10．その他
た

（                                 ） 

 

問
とい

１６ 問
とい

１４で「２．ない」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。相談
そうだん

していない理由
り ゆ う

を教
おし

えてください。

（あてはまるものすべてに〇） 

 １．だれかに相談
そうだん

するほどこまっていないから 

 ２．だれに相談
そうだん

するのがよいかわからないから 

 ３．相談
そうだん

できる人
ひと

がいないから 

 ４．家族
か ぞ く

のことを話
はな

したくないから 

 ５．相談
そうだん

しても何
なに

も変
か

わらないと思
おも

うから 

 ６．家族
か ぞ く

のことをわかってもらえないと思
おも

うから 

 ７．自分
じ ぶ ん

のことをかわいそうと思
おも

われたり、変
へん

に思
おも

われたりしたくないから 

 ８．その他
た

（                                 ） 

 

  



242 

問
とい

１７ 問
とい

１４で「２．ない」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。今後
こ ん ご

、あなたが話
はな

したいと思
おも

ったとき

には、お世話
せ わ

をひつようとしている家族
か ぞ く

のことや、お世話
せ わ

のなやみを聞
き

いてくれる人
ひと

はいますか。

（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

１．いる 

２．いない 

 

問
とい

１８ 家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をしている子
こ

どものために、ひつようだと思うことや、学校
がっこう

や周
まわ

りの大人
お と な

に

してもらいたいこと、あなたがお世話
せ わ

をしていることでこまっていることなどを自
じ

由
ゆう

に書
か

いてくだ

さい。 
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ありがとうございました。アンケート
あ ん け ー と

はこれでおわりです。 

 

もし、あなた自身
じ し ん

、あるいは友
とも

だちなどで、家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をすることでこまっていることや心配
しんぱい

な

ことがある場合
ば あ い

には、学校
がっこう

の先生
せんせい

や、スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

、せたホッ
ほ っ

となどに相談
そうだん

してみてくだ

さい。 

 

あなたの秘密
ひ み つ

は必
かなら

ず守
まも

り、一番
いちばん

よい方法
ほうほう

をいっしょに考
かんが

えます。 

 

 

  せたがやホッ
ほ っ

と子
こ

どもサポート
さ ぽ ー と

「せたホッ
ほ っ

と」 

「せたホッ
ほ っ

と」は、世田谷区
せ た が や く

に住
す

んでいる子
こ

どもや、学校
がっこう

や仕事
し ご と

で世田谷区
せ た が や く

に通
かよ

っている 

子
こ

どもの権利
け ん り

をまもるところです。困
こま

ったとき、つらい・イヤ
い や

だと感
かん

じたときは、 

「せたホッ
ほ っ

と」に話
はな

してみませんか。電話
で ん わ

でも、メール
め ー る

でも無料
むりょう

で相談
そうだん

できます。 
 

電
でん

  話
わ

：0120－810－293（無料
むりょう

） FA X
ふぁっくす

：03-3439-6777 

 

 

相談
そうだん

時間
じ か ん

：月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

（午後
ご ご

１時
じ

～午
ご

後
ご

８時
じ

まで） 

土曜日
ど よ う び

（午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午
ご

後
ご

６時
じ

まで） 

※ 祝
しゅく

・休 日
きゅうじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く 

ひとりでがんばら 

なくていいんだよ。 

おはなしきかせてね。 

 

 マスコットキャラクター
ま す こ っ と き ゃ ら く た ー

 なちゅ 

メール
め ー る

でも相談
そうだん

できます。 

直接
ちょくせつ

会
あ

って、お 話
はなし

もできます。 
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（２）中学生 
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中学生
ちゅうがくせい

の生活
せいかつ

についてのアンケート
あ ん け ー と

調査
ちょうさ

 

（ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

に関
かん

する実態
じったい

調査
ちょうさ

） 

 

【ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

について】 

ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

とは、本来
ほんらい

大人
お と な

がすると考
かんが

えられるような家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

などを、日常的
にちじょうてき

に 行
おこな

っている子
こ

どものことをいいます。 

 

 

Ⅰ．あなたのことについておたずねします。 

 

問
とい

１ あなたの学年
がくねん

を教
おし

えてください。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

 １．１年生
ねんせい

 

 ２．２年生
ねんせい

 

 ３．３年生
ねんせい
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問
とい

２ あなたの性別
せいべつ

を教
おし

えてください。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

１．男性
だんせい

 

 ２．女性
じょせい

 

 ３．その他
た

 

４．答
こた

えない 

 

問
とい

３ あなたが現在
げんざい

、いっしょに住
す

んでいる家族
か ぞ く

（仕事
し ご と

や進学
しんがく

などではなれて暮
く

らしている家族
か ぞ く

を

除
のぞ

く）はだれですか。（あてはまるものすべてに〇） 

１．お母
かあ

さん 

 ２．お父
とう

さん 

 ３．おばあさん 

 ４．おじいさん 

 ５．お兄
にい

さん（   ）人
にん

 

６．お姉
ねえ

さん（   ）人
にん

 

７． 弟
おとうと

（   ）人
にん

 

８． 妹
いもうと

（   ）人
にん

 

９．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

 

10．その他
た

（                                 ） 

 

問
とい

４ あなたの健康
けんこう

状態
じょうたい

について教
おし

えてください。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

 １．よい 

 ２．まあよい 

 ３．ふつう 

 ４．あまりよくない 

 ５．よくない 
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Ⅱ．あなたのふだんの生活
せいかつ

についておたずねします。 

 

問
とい

５ 学校
がっこう

生活
せいかつ

について教
おし

えてください。 

① あなたは学校
がっこう

を欠席
けっせき

することがありますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

 １．ほとんど欠席
けっせき

しない 

 ２．たまに欠席
けっせき

する 

 ３．よく欠席
けっせき

する 

 

② あなたは学校
がっこう

にちこくをしたり、早退
そうたい

をしたりすることがありますか。（あてはまるもの一
ひと

つ

に〇） 

 １．ほとんどしない 

 ２．たまにする 

 ３．よくする 

 

③ あなたは放課後
ほ う か ご

などに、部活動
ぶ か つ ど う

や学校
がっこう

外
がい

での活動
かつどう

（じゅくや習
なら

い事
ごと

、スポーツクラブ
す ぽ ー つ く ら ぶ

など）を

していますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

１．はい 

２．いいえ 
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④ ふだんの学校
がっこう

生活
せいかつ

などにおいて、以下
い か

の中
なか

であてはまるものはありますか。（あてはまるもの

すべてに〇） 

 １．授 業 中
じゅぎょうちゅう

に居
い

ねむりすることが多
おお

い 

 ２．宿題
しゅくだい

や課題
か だ い

ができていないことが多
おお

い 

 ３．持
も

ち物
もの

の忘
わす

れ物
もの

や提出物
ていしゅつぶつ

を出
だ

すのがおくれることが多
おお

い 

 ４．部活動
ぶ か つ ど う

や習
なら

い事
ごと

などを休
やす

むことが多
おお

い 

 ５．修学
しゅうがく

旅行
りょこう

などの、宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

を欠席
けっせき

する（河口湖
か わ ぐ ち こ

移動教室
いどうきょうしつ

などもふくむ） 

 ６．保健室
ほ け ん し つ

で過
す

ごすことが多
おお

い 

 ７．学校
がっこう

では１人
ひ と り

で過
す

ごすことが多
おお

い 

 ８．友達
ともだち

と遊
あそ

んだり、おしゃべりしたりする時間
じ か ん

が少
すく

ない 

９．特
とく

にない 

 

問
とい

６ 現在
げんざい

、なやんだり困
こま

ったりしていることはありますか。（あてはまるものすべてに〇） 

 １．友達
ともだち

との関係
かんけい

のこと 

 ２．学校
がっこう

の成績
せいせき

のこと 

 ３．進路
し ん ろ

のこと 

４．部活動
ぶ か つ ど う

のこと 

５．学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
かね

のこと 

６．じゅくや習
なら

い事
ごと

ができないこと 

 ７．食費
しょくひ

や家賃
や ち ん

など生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
かね

のこと 

 ８．自分
じ ぶ ん

と家族
か ぞ く

との関係
かんけい

のこと 

 ９．家族
か ぞ く

同士
ど う し

の人間
にんげん

関係
かんけい

のこと（両親
りょうしん

の仲
なか

が良
よ

くないなど） 

 10．病気
びょうき

や障害
しょうがい

のある家族
か ぞ く

のこと 

11．自分
じ ぶ ん

のために使
つか

える時間
じ か ん

が少
すく

ないこと 

 12．その他
た

（                                 ） 

 13．特
とく

にない 
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問
とい

７ 問
とい

６で１～１２のいずれかを回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。回答
かいとう

したなやみや困
こま

りごとにつ

いて、相談
そうだん

に乗
の

ってくれたり、話
はなし

を聞
き

いてくれたりする人
ひと

がいますか。（あてはまるもの一
ひと

つに

〇） 

 １．いる 

 ２．いない 

 ３．相談
そうだん

や 話
はなし

はしたくない 
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Ⅲ．あなたの家庭
か て い

や家族
か ぞ く

についておたずねします。 

 

問
とい

８ 家族
か ぞ く

の中
なか

に、あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

はいますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

１．いる   ⇒ 問
とい

９へ 

 ２．いない  ⇒ 問
とい

１９へ 

 

※お世話
せ わ

とは、以下
い か

のようなことです。 

〇家事
か じ

（食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後
あと

かたづけ、そうじ、洗
せん

たく、買
か

い物
もの

など） 

 〇きょうだいのお世話
せ わ

や保育園
ほ い く え ん

などへの送
おく

り迎
むか

え 

 〇着
き

がえや入
にゅう

浴
よく

、ト
と

イ
い

レ
れ

の手
て

伝
つだ

いなど 

 〇病院
びょういん

や買
か

い物
もの

、散歩
さ ん ぽ

にいっしょに行
い

き、手
て

助
だす

けをする 

 〇困
こま

りごとを聞
き

く、話
はな

し相手
あ い て

になるなど 

 〇見
み

守
まも

り（転
ころ

んだり、危
あぶ

ないことをしたりしないか見
み

守
まも

るなど） 

 〇通訳
つうやく

（日本語
に ほ ん ご

の通訳
つうやく

や手話
し ゅ わ

での通訳
つうやく

など） 

 〇家
いえ

のお金
かね

の管理
か ん り

（お金
かね

の使
つか

い道
みち

を 考
かんが

えたり、支
し

払
はら

ったりするなど） 

 〇薬
くすり

の管理
か ん り

（ 薬
くすり

を飲
の

んだか確認
かくにん

したり、わたしたりするなど） 

 〇医
い

りょう的
てき

ケア
け あ

（たんの吸引
きゅういん

や経管
けいかん

栄養
えいよう

の管理
か ん り

など） 

 〇家計
か け い

のサポート
さ ぽ ー と

（家計
か け い

を支
ささ

えるためにアルバイト
あ る ば い と

をしたり、働
はたら

いたりすること） 

  

問
とい

９ 問
とい

８で「１．いる」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。 

① あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

はどなたですか。（あてはまるものすべてに〇） 

１．お母
かあ

さん 

 ２．お父
とう

さん 

 ３．おばあさん 

 ４．おじいさん 

 ５．きょうだい 

 ６．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

 

 ７．その他
た

（                                 ） 
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② その方
かた

がどのような理由
り ゆ う

でお世話
せ わ

を必要
ひつよう

としているのか教
おし

えてください。（あてはまるものす

べてに〇） 

お世話
せ わ

が必要
ひつよう

な理由
り ゆ う

 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 

お
母か

あ

さ
ん 

お
父と

う

さ
ん 

お
ば
あ
さ
ん 

お
じ
い
さ
ん 

き
ょ
う
だ
い 

そ
の
他た

の
あ
な
た
の
保
護
者

ほ

ご

し

ゃ 

そ
の
他た 

１．高
こう

れい（おとしより）のため 

       

２． 幼
おさな

い（小
ちい

さい）ため 

       

３．認知
に ん ち

しょうのため（ものを覚
おぼ

える 力
ちから

や 考
かんが

え

る 力
ちから

が低下
て い か

し、今
いま

までどおりに生活
せいかつ

できな

くなってしまう状 態
じょうたい

） 

       

４．障 害
しょうがい

があるため（身体
しんたい

障 害
しょうがい

、視覚
し か く

障 害
しょうがい

、ち

ょうかく障 害
しょうがい

、知的
ち て き

障 害
しょうがい

など） 

       

５．こころの病気
びょうき

のため（いぞんしょうを除
のぞ

く） 

 ※そうかもしれない場合
ば あ い

もふくむ 

       

６．いぞんしょうのため（お酒
さけ

やギャンブル
ぎ ゃ ん ぶ る

など

をやめられず、生活
せいかつ

に問題
もんだい

を抱
かか

えている

状 態
じょうたい

）※そうかもしれない場合
ば あ い

もふくむ 

       

７．その他
た

の病気
びょうき

やけがのため 

       

８．日本語
に ほ ん ご

が苦手
に が て

なため 

       

９．その他
た

（               ） 

       

10．わからない 

       



252 

③ その方
かた

へのお世話
せ わ

をだれといっしょにしていますか。（あてはまるものすべてに〇） 

あなたといっしょにお世話
せ わ

をしている方
かた

 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 

お
母か

あ

さ
ん 

お
父と

う

さ
ん 

お
ば
あ
さ
ん 

お
じ
い
さ
ん 

き
ょ
う
だ
い 

そ
の
他た

の
あ
な
た
の
保
護
者

ほ

ご

し

ゃ 

そ
の
他た 

１．自分
じ ぶ ん

のみ 
       

２．お母
かあ

さん 
       

３．お父
とう

さん 
       

４．おばあさん 
       

５．おじいさん 
       

６．きょうだい 
       

７．親
しん

せきの人 
       

８．ふくしサービス
さ ー び す

（ヘルパー
へ る ぱ ー

など）を利用
り よ う

 
       

９．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

 
       

10．その他
た

（               ） 
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④ あなたはその方
かた

にどのようなお世話
せ わ

をしていますか。（あてはまるものすべてに〇） 

あなたがしているお世話
せ わ

の内容
ないよう

 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 

（あてはまるものすべてに〇） 

お
母か

あ

さ
ん 

お
父と

う

さ
ん 

お
ば
あ
さ
ん 

お
じ
い
さ
ん 

き
ょ
う
だ
い 

そ
の
他た

の
あ
な
た
の
保
護
者

ほ

ご

し

ゃ 

そ
の
他た 

１．家事
か じ

（食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後
あと

かたづけ、そうじ、洗
せん

たく、買
か

い物
もの

など） 
       

２．きょうだいのお世話
せ わ

や保育園
ほ い く え ん

などへの送
おく

り迎
むか

え 
       

３．着
き

がえや入 浴
にゅうよく

、トイレ
と い れ

の手
て

伝
つだ

いなど        

４．病 院
びょういん

や買
か

い物
もの

、散歩
さ ん ぽ

にいっしょに行
い

き、

手助
て だ す

けをする 
       

５．困
こま

りごとを聞
き

く、話
はな

し相手
あ い て

になるなど        

６．見守
み ま も

り（転
ころ

んだり、危
あぶ

ないことをしたりしな

いか見守
み ま も

るなど） 
       

７．通訳
つうやく

（日本語
に ほ ん ご

の通訳
つうやく

や手話
し ゅ わ

での通訳
つうやく

など）        

８．家
いえ

のお金
かね

の管理
か ん り

（お金
かね

の使
つか

い道
みち

を 考
かんが

えた

り、支払
し は ら

ったりするなど） 
       

９． 薬
くすり

の管理
か ん り

（ 薬
くすり

を飲
の

んだか確認
かくにん

したり、わた

したりするなど） 
       

10．医
い

りょう的
てき

ケ
け

ア
あ

（たんの吸 引
きゅういん

や経管
けいかん

栄養
えいよう

の

管理
か ん り

など） 
       

11．家計
か け い

のサポート
さ ぽ ー と

（家計
か け い

を支
ささ

えるために

アルバイト
あ る ば い と

をしたり、 働
はたら

いたりすること） 
       

12．その他
た

（              ）        
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⑤ お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている方
かた

は、病院
びょういん

に通
かよ

ったり、医者
い し ゃ

に来
き

てもらったりしていますか。（あて

はまるもの一
ひと

つに〇） 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 

病 院
びょういん

に通
かよ

ったり、医者
い し ゃ

に来
き

てもらったりして

いるか（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

はい いいえ わからない 

１．お母
かあ

さん    

２．お父
とう

さん    

３．おばあさん    

４．おじいさん    

５．きょうだい    

６．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

    

７．その他
た

（               ）    

 

⑥ お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている方
かた

は、ふくしサービス
さ ー び す

（ホームヘルパー
ほ ー む へ る ぱ ー

、デイサービス
で い さ ー び す

など）を

利用
り よ う

したりしていますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 

ふくしサービス
さ ー び す

（ホームヘルパー
ほ ー む へ る ぱ ー

、 

デイサービス
で い さ ー び す

など）を利用
り よ う

しているか 

（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

はい いいえ わからない 

１．お母
かあ

さん    

２．お父
とう

さん    

３．おばあさん    

４．おじいさん    

５．きょうだい    

６．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

    

７．その他
た

（               ）    
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⑦ その方
かた

のお世話
せ わ

を始
はじ

めたのはあなたが何才
なんさい

の時
とき

からですか。（はっきりとわからない場合
ば あ い

は、

だいたいの年令
ねんれい

で答
こた

えてください。） 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 お世話
せ わ

を始
はじ

めた時
とき

のあなたの年令
ねんれい

 

１．お母
かあ

さん 才
さい

  

２．お父
とう

さん 才
さい

  

３．おばあさん 才
さい

  

４．おじいさん 才
さい

  

５．きょうだい 才
さい

  

６．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

 才
さい

  

７．その他
た

（               ） 才
さい

  

 

⑧ あなたはその方
かた

のお世話
せ わ

をどのくらいしていますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 

あなたがお世話
せ わ

をどのくらいしているか 

（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

ほぼ毎日
まいにち

 
週

しゅう

に 

３～５日
にち

 

週
しゅう

に 

１～２日
にち

 

１か月
げつ

に 

数日
すうじつ

 
その他

た

 

１．お母
かあ

さん      

２．お父
とう

さん      

３．おばあさん      

４．おじいさん      

５．きょうだい      

６．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

      

７．その他
た

 

（             ） 
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⑨ あなたは平日
へいじつ

（月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

など学校
がっこう

がある日
ひ

）に何
なん

時間
じ か ん

くらい、その方
かた

のお世話
せ わ

をして

いますか。（日
ひ

によって異
こと

なる場合
ば あ い

は、この１か月
げつ

の中
なか

で 最
もっと

も長
なが

かった日
ひ

の時間
じ か ん

をお答
こた

えください。） 

※お世話
せ わ

の時間
じ か ん

が１時間
じ か ん

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、「１」と記入
きにゅう

してください。 

※平日
へいじつ

にお世話
せ わ

をしない場合
ば あ い

は「０」と記入
きにゅう

してください。 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 
あなたがお世話

せ わ

をしている時間
じ か ん

 

平日
へいじつ

１日
にち

あたり 

１．お母
かあ

さん 時間
じ か ん

  

２．お父
とう

さん 時間
じ か ん

  

３．おばあさん 時間
じ か ん

  

４．おじいさん 時間
じ か ん

  

５．きょうだい 時間
じ か ん

  

６．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

 時間
じ か ん

  

７．その他
た

（               ） 時間
じ か ん

  

 

⑩ あなたは休日
きゅうじつ

（学校
がっこう

がお休
やす

みの日
ひ

）に何
なん

時間
じ か ん

くらい、その方
かた

のお世話
せ わ

をしていますか。（日
ひ

に

よって異
こと

なる場合
ば あ い

は、この１か月
げつ

の中
なか

で最
もっと

も長
なが

かった日
ひ

の時間
じ か ん

をお答
こた

えください。） 

※お世話
せ わ

の時間
じ か ん

が１時間
じ か ん

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、「１」と記入
きにゅう

してください。 

※休日
きゅうじつ

にお世話
せ わ

をしない場合
ば あ い

は「０」と記入
きにゅう

してください。 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 
あなたがお世話

せ わ

をしている時間
じ か ん

 

休日
きゅうじつ

１日
にち

あたり 

１．お母
かあ

さん 時間
じ か ん

   

２．お父
とう

さん 時間
じ か ん

  

３．おばあさん 時間
じ か ん

  

４．おじいさん 時間
じ か ん

  

５．きょうだい 時間
じ か ん

  

６．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

 時間
じ か ん

  

７．その他
た

（               ） 時間
じ か ん
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問
とい

１０ 家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をしていることで、以下
い か

のような経験
けいけん

をしたことはありますか。（あてはま

るものすべてに〇） 

 １．友達
ともだち

と遊
あそ

べないことがある 

 ２．部活動
ぶ か つ ど う

や習
なら

い事
ごと

が思
おも

うようにできない 

 ３．勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

がない 

 ４．学校
がっこう

に行
い

けなかったり、ちこくや早退
そうたい

をしたりすることがある 

 ５．すいみんが十分
じゅうぶん

に取
と

れない 

 ６．その他
た

（                                 ） 

 ７．特
とく

にない 

 

問
とい

１１ 家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をしていることによる、あなたの進路
し ん ろ

へのえいきょうについて教
おし

えてくださ

い。（あてはまるものすべてに〇） 

 １．進学
しんがく

をあきらめ、就 職
しゅうしょく

を 考
かんが

えている 

 ２．進学
しんがく

や 就 職
しゅうしょく

をあきらめ、お世話
せ わ

に専念
せんねん

しようと考
かんが

えている 

 ３．進学
しんがく

先
さき

は、自宅
じ た く

から通
かよ

えるところを選
えら

ぼうと考
かんが

えている 

 ４．就 職
しゅうしょく

先
さき

は、自宅
じ た く

から通
かよ

えるところを選
えら

ぼうと考
かんが

えている 

 ５．特
とく

に進路
し ん ろ

について考
かんが

えるにあたってえいきょうを受
う

けていない 

 ６．その他
た

（                                 ） 

 

問
とい

１ ２  お 世話
せ わ

を す る こ と に つ い て 、 ど の よ う な こ と を 感
かん

じ て い ま す か 。

（あてはまるものすべてに〇） 

 １．やりがいを感
かん

じている 

 ２．楽
たの

しい 

 ３．じゅうじつしている 

 ４．体力的
たいりょくてき

につらい 

 ５．精神的
せいしんてき

につらい 

 ６．時間
じ か ん

のよゆうがない 

７．特
とく

に何
なに

も感
かん

じていない 

 ８．その他
た

（                                 ） 
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問
とい

１３ 学校
がっこう

や周
まわ

りの大人
お と な

に助
たす

けてほしいことや、必要
ひつよう

としているしえんはありますか。（あては

まるものすべてに〇） 

 １．自分
じ ぶ ん

のいまの状 況
じょうきょう

について話
はなし

を聞
き

いてほしい ⇒ 問
とい

１４へ 

 ２．家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

について相談
そうだん

にのってほしい   ⇒ 問
とい

１４へ 

 ３．家族
か ぞ く

の病気
びょうき

や障害
しょうがい

、お世話
せ わ

の仕方
し か た

などについてわかりやすく説明
せつめい

してほしい 

 ４．家族
か ぞ く

での相談
そうだん

や、話
はな

し合
あ

いのときにいっしょに参加
さ ん か

してほしい 

５．自分
じ ぶ ん

が 行
おこな

っているお世話
せ わ

を代
か

わってくれる人
ひと

やサービス
さ ー び す

がほしい 

６．自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

がほしい 

 ７．自分
じ ぶ ん

が自由
じ ゆ う

に過
す

ごせる場所
ば し ょ

がほしい 

 ８．進路
し ん ろ

や 就 職
しゅうしょく

など将来
しょうらい

の相談
そうだん

にのってほしい 

 ９．学校
がっこう

の勉強
べんきょう

や受験
じゅけん

勉強
べんきょう

など学習
がくしゅう

のサポート
さ ぽ ー と

をしてほしい 

 10．家庭
か て い

への金銭面
きんせんめん

でのしえんをしてほしい 

 11．特
とく

にない 

 12．わからない 

 13．その他
た

（                               ） 

 

問
とい

１４ 問
とい

１３で「１．自分
じ ぶ ん

のいまの状 況
じょうきょう

について話
はなし

を聞
き

いてほしい」「２．家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

につ

いて相談
そうだん

にのってほしい」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。どのような方法
ほうほう

で 話
はなし

を聞
き

いたり相談
そうだん

にの

ったりしてほしいですか。（あてはまるものすべてに〇） 

１．直
ちょく

接
せつ

会
あ

って 

２．電話
で ん わ

 

３．ＳＮＳ
えすえぬえす

 

４．電子
で ん し

メール
め ー る

 

５．その他
た

（                                 ） 

 

  

問
と い

１５へ 
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問
とい

１５ お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている家族
か ぞ く

のことや、お世話
せ わ

のなやみをだれかに相談
そうだん

したことはありま

すか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

 １．ある  ⇒ 問
とい

１６へ 

 ２．ない  ⇒ 問
とい

１７へ 

 

問
とい

１６ 問
とい

１５で「１．ある」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。それはだれですか。（あてはまるもの

すべてに〇） 

１．家族
か ぞ く

（お母
かあ

さん、お父
とう

さん、おばあさん、おじいさん、きょうだい） 

２．親
しん

せき（おばさん、おじさんなど） 

３．友達
ともだち

 

 ４．学校
がっこう

の先生
せんせい

（保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

以外
い が い

） 

５．保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

 

 ６．スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

やスクールソーシャルワーカー
す く ー る そ ー し ゃ る わ ー か ー

 

 ７．相談
そうだん

窓口
まどぐち

（電話
で ん わ

） 

 ８．相談
そうだん

窓口
まどぐち

（メール
め ー る

、ＳＮＳ
えすえぬえす

） 

９．せたホッ
ほ っ

と 

10．医師
い し

や看護師
か ん ご し

、その他
た

病院
びょういん

の人
ひと

 

11．ヘルパー
へ る ぱ ー

やケアマネジャー
け あ ま ね じ ゃ ー

、ふくしサービス
さ ー び す

の人
ひと

 

 12．区
く

役所
やくしょ

の人
ひと

 

13．ＳＮＳ
えすえぬえす

上
じょう

で知
し

り合
あ

った人
ひと

 

14．その他
た

（                                 ） 

 

  



260 

問
とい

１７ 問
とい

１５で「２．ない」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。相談
そうだん

していない理由
り ゆ う

を教
おし

えてくださ

い。（あてはまるものすべてに〇） 

 １．だれかに相談
そうだん

するほどのなやみではない、または、なやみはないから 

 ２．家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

に相談
そうだん

するようななやみではないから 

３．だれに相談
そうだん

するのがよいかわからないから 

 ４．相談
そうだん

できる人
ひと

が身近
み ぢ か

にいないから 

 ５．家族
か ぞ く

のことのため話
はな

しにくいから 

６．家族
か ぞ く

のことを知
し

られたくないから 

 ７．家族
か ぞ く

に対
たい

して偏見
へんけん

を持
も

たれたくないから（親
おや

が何
なに

もしない、といったように悪
わる

く思
おも

われた

くない） 

８．相談
そうだん

しても状 況
じょうきょう

が変
か

わるとは思
おも

わないから 

 ９．家庭
か て い

の 状 況
じょうきょう

をわかってもらえないと思
おも

うから 

 10．自分
じ ぶ ん

のことをかわいそうと思
おも

われたり、変
へん

に思
おも

われたりしたくないから 

 11．その他
た

（                                 ） 

 

問
とい

１８ 問
とい

１５で「２．ない」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。今後
こ ん ご

、あなたが話
はな

したいと思
おも

った

ときには、お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている家族
か ぞ く

のことや、お世話
せ わ

のなやみを聞
き

いてくれる人
ひと

はいます

か。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

１．いる 

２．いない 
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Ⅳ．ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

について 

 

問
とい

１９ 「ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

」という言葉
こ と ば

をこれまでに聞
き

いたことがありましたか。（あてはまるもの

一
ひと

つに〇） 

 １．聞
き

いたことがあり、内容
ないよう

も知
し

っている 

 ２．聞
き

いたことはあるが、よく知
し

らない 

 ３．聞
き

いたことはない 

 

問
とい

２０ 問
とい

１９で「１．聞
き

いたことがあり、内容
ないよう

も知
し

っている」「２．聞
き

いたことはあるが、よく知
し

らない」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。「ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

」という言葉
こ と ば

をどこで知
し

りましたか。（あ

てはまるものすべてに〇） 

 １．テレビ
て れ び

や新聞
しんぶん

、ラジオ
ら じ お

 

 ２．雑誌
ざ っ し

や本
ほん

 

 ３．ＳＮＳ
えすえぬえす

やインターネット
い ん た ー ね っ と

 

 ４．広報
こうほう

やチラシ
ち ら し

、ポスター
ぽ す た ー

などのけいじ物
ぶつ

 

 ５．イベント
い べ ん と

や交流会
こうりゅうかい

など 

 ６．学校
がっこう

 

 ７．友達
ともだち

から聞
き

いた 

 ８．その他
た

（                                 ） 

 

  



262 

問
とい

２１ ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

へのしえんを広
ひろ

げていくために、必要
ひつよう

だと思
おも

うことや、学校
がっこう

や周
まわ

りの大人
お と な

にしてもらいたいこと、あなたがお世話
せ わ

をしていることで困
こま

っていることなどを自由
じ ゆ う

に書
か

いてくだ

さい。 
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ありがとうございました。アンケート
あ ん け ー と

はこれでおわりです。 

 

もし、あなた自身
じ し ん

、あるいは友達
ともだち

などで、家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をすることで困
こま

っていることや心配
しんぱい

なこと

がある場合
ば あ い

には、学校
がっこう

の先生
せんせい

や、スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

、せたホッ
ほ っ

となどに相談
そうだん

してみてください。 

 

あなたの秘
ひ

密
みつ

は必
かなら

ず守
まも

り、一番
いちばん

よい方法
ほうほう

をいっしょに考
かんが

えます。 

 

 

 

  

せたがやホッ
ほ っ

と子
こ

どもサポート
さ ぽ ー と

「せたホッ
ほ っ

と」 

「せたホッ
ほ っ

と」は、世田谷区
せ た が や く

に住
す

んでいる子
こ

どもや、学校
がっこう

や仕事
し ご と

で世田谷区
せ た が や く

に通
かよ

っている 

子
こ

どもの権利
け ん り

をまもるところです。困
こま

ったとき、つらい・イヤ
い や

だと感
かん

じたときは、 

「せたホッ
ほ っ

と」に話
はな

してみませんか。電話
で ん わ

でも、メール
め ー る

でも無料
むりょう

で相談
そうだん

できます。 
 

電
でん

  話
わ

：0120－810－293（無料
むりょう

） FA X
ふぁっくす

：03-3439-6777 

 

 

相談
そうだん

時間
じ か ん

：月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

（午後
ご ご

１時
じ

～午
ご

後
ご

８時
じ

まで） 

土曜日
ど よ う び

（午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午
ご

後
ご

６時
じ

まで） 

※ 祝
しゅく

・休 日
きゅうじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く 

ひとりでがんばら 

なくていいんだよ。 

おはなしきかせてね。 

 

 マスコットキャラクター
ま す こ っ と き ゃ ら く た ー

 なちゅ 

メール
め ー る

でも相談
そうだん

できます。 

直接
ちょくせつ

会
あ

って、お話
はなし

もできます。 
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（３）高校生世代 
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高校生
こうこうせい

世代
せ だ い

の生活
せいかつ

についてのアンケート
あ ん け ー と

調査
ちょうさ

 

（ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

に関
かん

する実態
じったい

調査
ちょうさ

） 

 

【ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

について】 

ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

とは、本来
ほんらい

大人
お と な

がすると考
かんが

えられるような家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

などを、日常的
にちじょうてき

に 行
おこな

っている子
こ

どものことをいいます。 

 

 

Ⅰ．あなたのことについておたずねします。 

 

問
とい

１ あなたの年齢
ねんれい

を教
おし

えてください。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

 １．１５歳
さい

 

 ２．１６歳
さい

 

 ３．１７歳
さい

 

 ４．１８歳
さい
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問
とい

２ あなたの性別
せいべつ

を教
おし

えてください。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

１．男性
だんせい

 

 ２．女性
じょせい

 

 ３．その他
た

 

４．答
こた

えない 

 

問
とい

３ あなたの状 況
じょうきょう

について教
おし

えてください。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

１．通学
つうがく

している（通信制
つうしんせい

高校
こうこう

を含
ふく

む）         ⇒ 問
とい

４へ 

２．働
はたら

いている                   ⇒ 問
とい

５へ 

３．通学
つうがく

しながら働
はたら

いている（通信制
つうしんせい

高校
こうこう

を含
ふく

む）   ⇒ 問
とい

４へ 

※日 中
にっちゅう

に仕事
し ご と

をして、夜間
や か ん

は学校
がっこう

に通
かよ

う、または日 中
にっちゅう

に学校
がっこう

に通
かよ

い、夜間
や か ん

に仕事
し ご と

をするなど 

４．家
いえ

で過
す

ごしている（通学
つうがく

していない、働
はたら

いていない）⇒ 問
とい

６へ 

 

問
とい

４ 問
とい

３で「１．通学
つうがく

している」「３．通学
つうがく

しながら働
はたら

いている」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。

あなたの通
かよ

っている学校
がっこう

について教
おし

えてください。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

１．全日制
ぜんにちせい

高校
こうこう

（高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

・高等
こうとう

専修
せんしゅう

学校
がっこう

・インターナショナルスクール
い ん た ー な し ょ な る す く ー る

等
とう

を含
ふく

む） 

２．通信制
つうしんせい

高校
こうこう

 

３．定時制
て い じ せ い

高校
こうこう

 

４．その他
た

（                                 ） 

 

問
とい

５ 問
とい

３で「２．働
はたら

いている」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。あなたの働
はたら

き方
かた

について教
おし

えて

ください。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

１．正規
せ い き

雇用
こ よ う

 

２．非正規
ひ せ い き

雇用
こ よ う

（派遣
は け ん

社員
しゃいん

・契約
けいやく

社員
しゃいん

・パート
ぱ ー と

・アルバイト
あ る ば い と

） 

３．自営業
じえいぎょう

 

４．その他
た

（                                 ） 
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問
とい

６ あなたが現在
げんざい

、一緒
いっしょ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

（仕事
し ご と

や進学
しんがく

などで離
はな

れて暮
く

らしている家族
か ぞ く

を除
のぞ

く）

について教
おし

えてください。（あてはまるものすべてに〇） 

１．母親
ははおや

 

 ２．父親
ちちおや

 

 ３．祖母
そ ぼ

 

 ４．祖父
そ ふ

 

 ５．兄
あに

（   ）人
にん

 

６．姉
あね

（   ）人
にん

 

７． 弟
おとうと

（   ）人
にん

 

８． 妹
いもうと

（   ）人
にん

 

９．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

 

10．その他
た

（                                 ） 

 

問
とい

７ あなたの健康
けんこう

状態
じょうたい

について教
おし

えてください。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

 １．よい 

 ２．まあよい 

 ３．ふつう 

 ４．あまりよくない 

 ５．よくない 
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Ⅱ．あなたのふだんの生活
せいかつ

についておたずねします。 

 

問
とい

８ 問
とい

３で「１．通学
つうがく

している」「３．通学
つうがく

しながら働
はたら

いている」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。

学校
がっこう

生活
せいかつ

について教
おし

えてください。 

① あなたは学校
がっこう

を欠席
けっせき

することがありますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

 １．ほとんど欠席
けっせき

しない 

 ２．たまに欠席
けっせき

する 

 ３．よく欠席
けっせき

する 

 

② あなたは学校
がっこう

に遅刻
ち こ く

をしたり、早退
そうたい

をしたりすることがありますか。（あてはまるもの一
ひと

つに

〇） 

 １．ほとんどしない 

 ２．たまにする 

 ３．よくする 

 

③ あなたは放課後
ほ う か ご

などに、部活動
ぶ か つ ど う

や学校
がっこう

外
がい

での活動
かつどう

（ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

、スポーツクラブ
す ぽ ー つ く ら ぶ

など）をして

いますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

１．はい 

２．いいえ 
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④ ふだんの学校
がっこう

生活
せいかつ

などにおいて、以下
い か

の中
なか

であてはまるものはありますか。（あてはまるもの

すべてに〇） 

 １．授 業 中
じゅぎょうちゅう

に居
い

眠
ねむ

りすることが多
おお

い 

 ２．宿題
しゅくだい

や課題
か だ い

ができていないことが多
おお

い 

 ３．持
も

ち物
もの

の忘
わす

れ物
もの

や提出物
ていしゅつぶつ

を出
だ

すのが遅
おく

れることが多
おお

い 

 ４．部活動
ぶ か つ ど う

や習
なら

い事
ごと

などを休
やす

むことが多
おお

い 

 ５．修学
しゅうがく

旅行
りょこう

などの宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

を欠席
けっせき

する 

 ６．保健室
ほ け ん し つ

で過
す

ごすことが多
おお

い 

 ７．学校
がっこう

では１人
ひ と り

で過
す

ごすことが多
おお

い 

 ８．友達
ともだち

と遊
あそ

んだり、おしゃべりしたりする時間
じ か ん

が少
すく

ない 

９．特
とく

にない 

 

問
とい

９ 問
とい

３で「１．通学
つうがく

している」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。現在
げんざい

、悩
なや

んだり困
こま

ったりしてい

ることはありますか。（あてはまるものすべてに〇） 

 １．友達
ともだち

との関係
かんけい

のこと 

 ２．学校
がっこう

の成績
せいせき

のこと 

 ３．進路
し ん ろ

のこと 

４．部活動
ぶ か つ ど う

のこと 

５．塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

ができないこと 

６．学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
かね

のこと 

 ７．食費
しょくひ

や家賃
や ち ん

など生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
かね

のこと 

 ８．自分
じ ぶ ん

と家族
か ぞ く

との関係
かんけい

のこと 

 ９．家族
か ぞ く

同士
ど う し

の人間
にんげん

関係
かんけい

のこと（両親
りょうしん

の仲
なか

が良
よ

くないなど） 

 10．病気
びょうき

や障害
しょうがい

のある家族
か ぞ く

のこと 

11．自分
じ ぶ ん

のために使
つか

える時間
じ か ん

が少
すく

ないこと 

 12．その他
た

（                                 ） 

 13．特
とく

にない 
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問
とい

１０ 問
とい

９で１～１２のいずれかを回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。回答
かいとう

した悩
なや

みや困
こま

りごとにつ

いて、相談
そうだん

に乗
の

ってくれたり、話
はなし

を聞
き

いてくれたりする人
ひと

がいますか。（あてはまるもの一
ひと

つに

〇） 

 １．いる 

 ２．いない 

 ３．相談
そうだん

や 話
はなし

はしたくない 

 

問
とい

１１ 問
とい

３で「２．働
はたら

いている」「３．通学
つうがく

しながら働
はたら

いている」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きしま

す。仕事
し ご と

の 状 況
じょうきょう

について教
おし

えてください。 

① あなたは仕事
し ご と

を欠勤
けっきん

することがありますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

 １．ほとんど欠勤
けっきん

しない 

 ２．たまに欠勤
けっきん

する 

 ３．よく欠勤
けっきん

する 

 

② あなたは仕事
し ご と

に遅刻
ち こ く

したり、早退
そうたい

をしたりすることがありますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

 １．ほとんどしない 

 ２．たまにする 

 ３．よくする 

 

③ ふだんの生活
せいかつ

において、以下
い か

の中
なか

であてはまるものはありますか。（あてはまるものすべてに

〇） 

 １．仕事
し ご と

中
ちゅう

に居
い

眠
ねむ

りすることがある 

 ２．仕事
し ご と

に 集 中
しゅうちゅう

できていないことが多
おお

い 

 ３．勤務先
き ん む さ き

では１人
ひ と り

で過
す

ごすことが多
おお

い 

 ４．友達
ともだち

と遊
あそ

んだり、おしゃべりしたりする時間
じ か ん

が少
すく

ない 

 ５．趣味
し ゅ み

や好
す

きなことをする時間
じ か ん

が少
すく

ない 

６．特
とく

にない 
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問
とい

１２ 問
とい

３で「２．働
はたら

いている」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。現在
げんざい

、悩
なや

んだり困
こま

ったりしてい

ることはありますか。（あてはまるものすべてに〇） 

 １．友達
ともだち

との関係
かんけい

のこと 

 ２．職場
しょくば

での人間
にんげん

関係
かんけい

のこと 

 ３．仕事
し ご と

の内容
ないよう

のこと 

４．自分
じ ぶ ん

のこれからの生活
せいかつ

のこと 

５．食費
しょくひ

や家賃
や ち ん

など生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
かね

のこと 

 ６．自分
じ ぶ ん

と家族
か ぞ く

との関係
かんけい

のこと 

 ７．家族
か ぞ く

同士
ど う し

の人間
にんげん

関係
かんけい

のこと（両親
りょうしん

の仲
なか

が良
よ

くないなど） 

 ８．病気
びょうき

や障害
しょうがい

のある家族
か ぞ く

のこと 

９．自分
じ ぶ ん

のために使
つか

える時間
じ か ん

が少
すく

ないこと 

 10．その他
た

（                                 ） 

 11．特
とく

にない 

 

問
とい

１３ 問
とい

１２で１～１０のいずれかを回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。回答
かいとう

した悩
なや

みや困
こま

りごとに

ついて、相談
そうだん

に乗
の

ってくれたり、 話
はなし

を聞
き

いてくれたりする人
ひと

がいますか。（あてはまるもの一
ひと

つ

に〇） 

 １．いる 

 ２．いない 

 ３．相談
そうだん

や 話
はなし

はしたくない 
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問
とい

１４ 問
とい

３で「３．通学
つうがく

しながら働
はたら

いている」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。現在
げんざい

、悩
なや

んだり困
こま

ったりしていることはありますか。（あてはまるものすべてに〇） 

 １．友達
ともだち

との関係
かんけい

のこと 

 ２．学校
がっこう

の成績
せいせき

のこと 

 ３．進路
し ん ろ

のこと 

４．部活動
ぶ か つ ど う

のこと 

５．塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

ができないこと 

６．学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
かね

のこと 

 ７．職場
しょくば

での人間
にんげん

関係
かんけい

のこと 

 ８．仕事
し ご と

の内容
ないよう

のこと 

９．自分
じ ぶ ん

のこれからの生活
せいかつ

のこと 

10．食費
しょくひ

や家賃
や ち ん

など生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
かね

のこと 

 11．自分
じ ぶ ん

と家族
か ぞ く

との関係
かんけい

のこと 

 12．家族
か ぞ く

同士
ど う し

の人間
にんげん

関係
かんけい

のこと（両親
りょうしん

の仲
なか

が良
よ

くないなど） 

 13．病気
びょうき

や障害
しょうがい

のある家族
か ぞ く

のこと 

14．自分
じ ぶ ん

のために使
つか

える時間
じ か ん

が少
すく

ないこと 

 15．その他
た

（                                 ） 

 16．特
とく

にない 

 

問
とい

１５ 問
とい

１４で１～１５のいずれかを回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。回答
かいとう

した悩
なや

みや困
こま

りごとに

ついて、相談
そうだん

に乗
の

ってくれたり、 話
はなし

を聞
き

いてくれたりする人
ひと

がいますか。（あてはまるもの一
ひと

つ

に〇） 

 １．いる 

 ２．いない 

 ３．相談
そうだん

や 話
はなし

はしたくない 
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問
とい

１６ 問
とい

３で「４．家
いえ

で過
す

ごしている」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。現在
げんざい

、悩
なや

んだり困
こま

ったり

していることはありますか。（あてはまるものすべてに〇） 

 １．友達
ともだち

との関係
かんけい

のこと 

 ２．自分
じ ぶ ん

のこれからの生活
せいかつ

のこと 

 ３．食費
しょくひ

や家賃
や ち ん

など生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
かね

のこと 

 ４．自分
じ ぶ ん

と家族
か ぞ く

との関係
かんけい

のこと 

５．家族
か ぞ く

同士
ど う し

の人間
にんげん

関係
かんけい

のこと（両親
りょうしん

の仲
なか

がよくないなど） 

 ６．病気
びょうき

や障害
しょうがい

のある家族
か ぞ く

のこと 

 ７．自分
じ ぶ ん

のために使
つか

える時間
じ か ん

が少
すく

ないこと 

 ８．その他
た

（                                 ） 

 ９．特
とく

にない 

 

問
とい

１７ 問
とい

１６で１～８のいずれかを回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。回答
かいとう

した悩
なや

みや困
こま

りごとにつ

いて、相談
そうだん

に乗
の

ってくれたり、話
はなし

を聞
き

いてくれたりする人
ひと

がいますか。（あてはまるもの一
ひと

つに

〇） 

 １．いる 

 ２．いない 

 ３．相談
そうだん

や 話
はなし

はしたくない 
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Ⅲ．あなたの家庭
か て い

や家族
か ぞ く

についておたずねします。 

 

問
とい

１８ 家族
か ぞ く

の中
なか

に、あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

はいますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

１．いる   ⇒ 問
とい

１９へ 

 ２．いない  ⇒ 問
とい

２９へ 

 

※お世話
せ わ

とは、以下
い か

のようなことです。 

〇家事
か じ

（食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後
あと

片
かた

付
づ

け、掃除
そ う じ

、洗濯
せんたく

、買
か

い物
もの

など） 

 〇きょうだいのお世話
せ わ

や保育園
ほ い く え ん

などへの送
お く

り迎
む か

え 

 〇着
き

替
が

えや 入
にゅう

浴
よく

、トイレ
と い れ

の手伝
て つ だ

いなど 

 〇外出
がいしゅつ

の付
つ

き添
そ

い（病院
びょういん

、買
か

い物
もの

、散歩
さ ん ぽ

など） 

 〇感情面
かんじょうめん

のサポート
さ ぽ ー と

（ぐちを聞
き

く、話
はな

し相手
あ い て

になるなど） 

 〇見
み

守
まも

り（転
ころ

んだり、危
あぶ

ないことをしたりしないか見
み

守
まも

るなど） 

 〇通訳
つうやく

（日本語
に ほ ん ご

の通訳
つうやく

や手話
し ゅ わ

での通訳
つうやく

など） 

 〇家
いえ

のお金
かね

の管理
か ん り

（お金
かね

の使
つか

い道
みち

を 考
かんが

えたり、支
し

払
はら

いをしたりするなど） 

 〇薬
くすり

の管理
か ん り

（ 薬
くすり

を飲
の

んでいるか確認
かくにん

したり、渡
わた

したりするなど） 

 〇医療的
いりょうてき

ケア
け あ

（たんの吸引
きゅういん

や経管
けいかん

栄養
えいよう

の管理
か ん り

など） 

 〇家計
か け い

のサポート
さ ぽ ー と

（家計
か け い

を支
ささ

えるためにアルバイト
あ る ば い と

をしたり、働
はたら

いたりすること） 

  

問
とい

１９ 問
とい

１８で「１．いる」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。 

① あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

はどなたですか。（あてはまるものすべてに〇） 

１．母親
ははおや

 

 ２．父親
ちちおや

 

 ３．祖母
そ ぼ

 

 ４．祖父
そ ふ

 

 ５．きょうだい 

 ６．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

 

 ７．その他
た

（                                 ） 
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② その方
かた

がどのような理由
り ゆ う

でお世話
せ わ

を必要
ひつよう

としているのか教
おし

えてください。（あてはまるものす

べてに〇） 

お世話
せ わ

が必要
ひつよう

な理由
り ゆ う

 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 

母
親

は
は
お
や 

父
親

ち
ち
お
や 

祖
母

そ

ぼ 

祖
父

そ

ふ 

き
ょ
う
だ
い 

そ
の
他た

の
あ
な
た
の
保
護
者

ほ
ご
し
ゃ 

そ
の
他た 

１．高齢
こうれい

のため 

       

２． 幼
おさな

いため 

       

３．認知症
にんちしょう

のため 

       

４．障 害
しょうがい

があるため（身体
しんたい

障 害
しょうがい

、視覚
し か く

障 害
しょうがい

、

聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

、知的
ち て き

障 害
しょうがい

など） 

       

５．こころの病気
びょうき

のため（依存症
いぞんしょう

を除
のぞ

く） 

 ※そうかもしれない場合
ば あ い

も含
ふく

む 

       

６．依存症
いぞんしょう

のため（お酒
さけ

やギャンブル
ぎ ゃ ん ぶ る

などをやめ

られず、生活
せいかつ

に問題
もんだい

を抱
かか

えている状 態
じょうたい

） 

※そうかもしれない場合
ば あ い

も含
ふく

む 

       

７．その他
た

の病気
びょうき

やけがのため 

       

８．日本語
に ほ ん ご

が苦手
に が て

なため 

       

９．その他
た

（               ） 

       

10．わからない 
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③ その方
かた

へのお世話
せ わ

を誰
だれ

と一緒
いっしょ

にしていますか。（あてはまるものすべてに〇） 

あなたと一緒
いっしょ

にお世話
せ わ

をしている方
かた

 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 

母
親

は
は
お
や 

父
親

ち
ち
お
や 

祖
母

そ

ぼ 

祖
父

そ

ふ 

き
ょ
う
だ
い 

そ
の
他た

の
あ
な
た
の
保
護
者

ほ
ご
し
ゃ 

そ
の
他た 

１．自分
じ ぶ ん

のみ        

２．母親
ははおや

        

３．父親
ちちおや

        

４．祖母
そ ぼ

        

５．祖父
そ ふ

        

６．きょうだい        

７．親戚
しんせき

の人        

８．福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

（ヘルパー
へ る ぱ ー

など）を利用
り よ う

        

９．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

        

10．その他
た

（              ）        
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④ あなたはその方
かた

にどのようなお世話
せ わ

をしていますか。（あてはまるものすべてに〇） 

あなたがしているお世話
せ わ

の内容
ないよう

 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 

（あてはまるものすべてに〇） 

母
親

は
は
お
や 

父
親

ち
ち
お
や 

祖
母

そ

ぼ 

祖
父

そ

ふ 

き
ょ
う
だ
い 

そ
の
他た

の
あ
な
た
の
保
護
者

ほ
ご
し
ゃ 

そ
の
他た 

１．家事
か じ

（食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後
あと

片
かた

付
づ

け、掃除
そ う じ

、

洗濯
せんたく

、買
か

い物
もの

など） 

       

２．きょうだいのお世話
せ わ

や保育園
ほ い く え ん

などへの送
おく

り

迎
むか

え 

       

３．着
き

替
が

えや入 浴
にゅうよく

、トイレ
と い れ

の手
て

伝
つだ

いなど 
       

４．外 出
がいしゅつ

の付
つ

き添
そ

い（病 院
びょういん

、買
か

い物
もの

、散歩
さ ん ぽ

な

ど） 

       

５．感情面
かんじょうめん

のサポート
さ ぽ ー と

（ぐちを聞
き

く、話
はな

し相手
あ い て

になるなど） 

       

６．見
み

守
まも

り（転
ころ

んだり、危
あぶ

ないことをしたりし

ないか見
み

守
まも

るなど） 

       

７．通訳
つうやく

（日本語
に ほ ん ご

の通訳
つうやく

や手話
し ゅ わ

での通訳
つうやく

など） 
       

８．家
いえ

のお金
かね

の管理
か ん り

（お金
かね

の使
つか

い道
みち

を 考
かんが

えた

り、支
し

払
はら

いをしたりするなど） 

       

９． 薬
くすり

の管理
か ん り

（ 薬
くすり

を飲
の

んでいるか確認
かくにん

した

り、渡
わた

したりするなど） 

       

10．医療的
いりょうてき

ケア
け あ

（たんの吸 引
きゅういん

や経管
けいかん

栄養
えいよう

の管理
か ん り

など） 

       

11．家計
か け い

のサポート
さ ぽ ー と

（家計
か け い

を支
ささ

えるために

アルバイト
あ る ば い と

をしたり、 働
はたら

いたりすること） 

       

12．その他
た

（              ） 
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⑤ お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている方
かた

は、病院
びょういん

に通
かよ

ったり、医者
い し ゃ

に来
き

てもらったりしていますか。（あて

はまるもの一
ひと

つに〇） 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 

病 院
びょういん

に通
かよ

ったり、医者
い し ゃ

に来
き

てもらったりして

いるか（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

はい いいえ わからない 

１．母親
ははおや

    

２．父親
ちちおや

    

３．祖母
そ ぼ

    

４．祖父
そ ふ

    

５．きょうだい    

６．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

    

７．その他
た

（               ）    

 

⑥ お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている方
かた

は、福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

（ホームヘルパー
ほ ー む へ る ぱ ー

、デイサービス
で い さ ー び す

など）を利用
り よ う

したりしていますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 

福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

（ホームヘルパー
ほ ー む へ る ぱ ー

、 

デイサービス
で い さ ー び す

など）を利用
り よ う

しているか 

（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

はい いいえ わからない 

１．母親
ははおや

    

２．父親
ちちおや

    

３．祖母
そ ぼ

    

４．祖父
そ ふ

    

５．きょうだい    

６．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

    

７．その他
た

（               ）    
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⑦ その方
かた

のお世話
せ わ

を始
はじ

めたのはあなたが何歳
なんさい

の時
とき

からですか。（はっきりとわからない場合
ば あ い

は、

だいたいの年齢
ねんれい

で答
こた

えてください。） 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 お世話
せ わ

を始
はじ

めた時
とき

のあなたの年齢
ねんれい

 

１．母親
ははおや

 歳
さい

   

２．父親
ちちおや

 歳
さい

  

３．祖母
そ ぼ

 歳
さい

  

４．祖父
そ ふ

 歳
さい

  

５．きょうだい 歳
さい

  

６．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

 歳
さい

  

７．その他
た

（               ） 歳
さい

  

 

⑧ あなたはその方
かた

のお世話
せ わ

をどのくらいしていますか。（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 

あなたがお世話
せ わ

をどのくらいしているか 

（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

ほぼ毎日
まいにち

 
週

しゅう

に 

３～５日
にち

 

週
しゅう

に 

１～２日
にち

 

１か月
げつ

に 

数日
すうじつ

 
その他

た

 

１．母親
ははおや

      

２．父親
ちちおや

      

３．祖母
そ ぼ

      

４．祖父
そ ふ

      

５．きょうだい      

６．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

      

７．その他
た

 

（            ） 
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⑨ あなたは平日
へいじつ

に何
なん

時間
じ か ん

くらい、その方
かた

のお世話
せ わ

をしていますか。（日
ひ

によって異
こと

なる場合
ば あ い

は、こ

の１か月
げつ

の中
なか

で最
もっと

も長
なが

かった日
ひ

の時間
じ か ん

をお答
こた

えください。） 

※お世話
せ わ

の時間
じ か ん

が１時間
じ か ん

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、「１」と記入
きにゅう

してください。 

※平日
へいじつ

にお世話
せ わ

をしない場合
ば あ い

は「０」と記入
きにゅう

してください。 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 
あなたがお世話

せ わ

をしている時間
じ か ん

 

平日
へいじつ

１日
にち

あたり 

１．母親
ははおや

 時間
じ か ん

   

２．父親
ちちおや

 時間
じ か ん

  

３．祖母
そ ぼ

 時間
じ か ん

  

４．祖父
そ ふ

 時間
じ か ん

  

５．きょうだい 時間
じ か ん

  

６．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

 時間
じ か ん

  

７．その他
た

（               ） 時間
じ か ん

  

 

⑩ あなたは休日
きゅうじつ

に何
なん

時間
じ か ん

くらい、その方
かた

のお世話
せ わ

をしていますか。（日
ひ

によって異
こと

なる場合
ば あ い

は、

この１か月
げつ

の中
なか

で 最
もっと

も長
なが

かった日
ひ

の時間
じ か ん

をお答
こた

えください。） 

※お世話
せ わ

の時間
じ か ん

が１時間
じ か ん

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、「１」と記入
きにゅう

してください。 

※休日
きゅうじつ

にお世話
せ わ

をしない場合
ば あ い

は「０」と記入
きにゅう

してください。 

あなたがお世話
せ わ

をしている方
かた

 
あなたがお世話

せ わ

をしている時間
じ か ん

 

休日
きゅうじつ

１日
にち

あたり 

１．母親
ははおや

 時間
じ か ん

   

２．父親
ちちおや

 時間
じ か ん

  

３．祖母
そ ぼ

 時間
じ か ん

  

４．祖父
そ ふ

 時間
じ か ん

  

５．きょうだい 時間
じ か ん

  

６．その他
た

のあなたの保護者
ほ ご し ゃ

 時間
じ か ん

  

７．その他
た

（               ） 時間
じ か ん
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問
とい

２０ 家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をしていることで、以下
い か

のような経験
けいけん

をしたことはありますか。（あてはま

るものすべてに〇） 

 １．友達
ともだち

と遊
あそ

べないことがある 

 ２．部活動
ぶ か つ ど う

や習
なら

い事
ごと

が思
おも

うようにできない 

 ３．勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

がない 

 ４．学校
がっこう

に行
い

けなかったり、遅刻
ち こ く

や早退
そうたい

をしたりすることがある 

 ５．睡眠
すいみん

が十分
じゅうぶん

に取
と

れない 

 ６．その他
た

（                                 ） 

 ７．特
とく

にない 

 

問
とい

２１ 家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をしていることによる、あなたの進路
し ん ろ

への影響
えいきょう

について教
おし

えてください。

（あてはまるものすべてに〇） 

 １．進学
しんがく

をあきらめ、就 職
しゅうしょく

を 考
かんが

えている、またはすでにそうした 

 ２．進学
しんがく

や 就 職
しゅうしょく

をあきらめ、お世話
せ わ

に専念
せんねん

しようと考
かんが

えている、またはすでにそうした 

 ３．進学
しんがく

先
さき

は、自宅
じ た く

から通
かよ

えるところを選択
せんたく

しようと 考
かんが

えている、またはすでにそうした  

 ４．就 職
しゅうしょく

先
さき

は、自宅
じ た く

から通
かよ

えるところを選択
せんたく

しようと 考
かんが

えている、またはすでにそうした 

 ５．特
とく

に進路
し ん ろ

について考
かんが

えるにあたって影響
えいきょう

は受
う

けていない 

 ６．その他
た

（                                 ） 

 

問
とい

２ ２  お 世話
せ わ

を す る こ と に つ い て 、 次
つぎ

の よ う な こ と を 感
かん

じ て い ま す か 。

（あてはまるものすべてに〇） 

 １．やりがいを感
かん

じている 

 ２．楽
たの

しい 

 ３．充実
じゅうじつ

している 

 ４．体力的
たいりょくてき

につらい 

 ５．精神的
せいしんてき

につらい 

 ６．時間
じ か ん

の余裕
よ ゆ う

がない 

７．特
とく

に何
なに

も感
かん

じていない 

 ８．その他
た

（                                 ） 
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問
とい

２３ 学校
がっこう

や周
まわ

りの大人
お と な

に助
たす

けてほしいことや、必要
ひつよう

としている支援
し え ん

はありますか。（あてはま

るものすべてに〇） 

 １．自分
じ ぶ ん

のいまの状 況
じょうきょう

について話
はなし

を聞
き

いてほしい  ⇒ 問
とい

２４へ 

 ２．家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

について相談
そうだん

にのってほしい    ⇒ 問
とい

２４へ 

 ３．家族
か ぞ く

の病気
びょうき

や障害
しょうがい

、お世話
せ わ

の仕方
し か た

などについてわかりやすく説明
せつめい

してほしい 

 ４．家族
か ぞ く

での相談
そうだん

や、話
はな

し合
あ

いのときに一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

してほしい 

５．自分
じ ぶ ん

が 行
おこな

っているお世話
せ わ

を代
か

わってくれる人
ひと

やサービス
さ ー び す

がほしい 

６．自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

がほしい 

 ７．自分
じ ぶ ん

が自由
じ ゆ う

に過
す

ごせる場所
ば し ょ

がほしい 

 ８．進路
し ん ろ

や 就 職
しゅうしょく

など将来
しょうらい

の相談
そうだん

にのってほしい 

 ９．学校
がっこう

の勉強
べんきょう

や受験
じゅけん

勉強
べんきょう

など学習
がくしゅう

のサポート
さ ぽ ー と

をしてほしい 

 10．家庭
か て い

への金銭面
きんせんめん

での支援
し え ん

をしてほしい 

 11．特
とく

にない 

 12．わからない 

 13．その他
た

（                               ） 

 

問
とい

２４ 問
とい

２３で「１．自分
じ ぶ ん

のいまの状 況
じょうきょう

について話
はなし

を聞
き

いてほしい」「２．家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

につ

いて相談
そうだん

にのってほしい」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。どのような方法
ほうほう

で 話
はなし

を聞
き

いたり相談
そうだん

にの

ったりしてほしいですか。（あてはまるものすべてに〇） 

１．直接
ちょくせつ

会
あ

って 

２．電話
で ん わ

 

３．ＳＮＳ
えすえぬえす

 

４．電子
で ん し

メール
め ー る

 

５．その他
た

（                                 ） 

 

  

問
と い

２５へ 
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問
とい

２５ お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている家族
か ぞ く

のことや、お世話
せ わ

の悩
なや

みを誰
だれ

かに相談
そうだん

したことはありますか。

（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

 １．ある  ⇒ 問
とい

２６へ 

 ２．ない  ⇒ 問
とい

２７へ 

 

問
とい

２６ 問
とい

２５で「１．ある」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。それは誰
だれ

ですか。（あてはまるものす

べてに〇） 

１．家族
か ぞ く

（母親
ははおや

、父親
ちちおや

、祖母
そ ぼ

、祖父
そ ふ

、きょうだい） 

２．親戚
しんせき

（おじ、おばなど） 

３．友達
ともだち

 

 ４．学校
がっこう

の先生
せんせい

（保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

以外
い が い

） 

５．保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

 

 ６．スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

やスクールソーシャルワーカー
す く ー る そ ー し ゃ る わ ー か ー

 

 ７．相談
そうだん

窓口
まどぐち

（電話
で ん わ

） 

 ８．相談
そうだん

窓口
まどぐち

（メール
め ー る

、ＳＮＳ
えすえぬえす

） 

９．せたホッ
ほ っ

と 

10．医師
い し

や看護師
か ん ご し

、その他
た

病院
びょういん

の人
ひと

 

11．ヘルパー
へ る ぱ ー

やケア
け あ

マネジャー
ま ね じ ゃ ー

、福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

の人
ひと

 

 12．区
く

役所
やくしょ

の人
ひと

 

13．ＳＮＳ
えすえぬえす

上
じょう

で知
し

り合
あ

った人
ひと

 

14．その他
た

（                                 ） 
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問
とい

２７ 問
とい

２５で「２．ない」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。相談
そうだん

していない理由
り ゆ う

を教
おし

えてくださ

い。（あてはまるものすべてに〇） 

 １．誰
だれ

かに相談
そうだん

するほどの悩
なや

みではない、または、悩
なや

みはないから 

 ２．家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

に相談
そうだん

するような悩
なや

みではないから 

３．誰
だれ

に相談
そうだん

するのがよいかわからないから 

 ４．相談
そうだん

できる人
ひと

が身近
み ぢ か

にいないから 

 ５．家族
か ぞ く

のことのため話
はな

しにくいから 

６．家族
か ぞ く

のことを知
し

られたくないから 

 ７．家族
か ぞ く

に対
たい

して偏見
へんけん

を持
も

たれたくないから 

８．相談
そうだん

しても状 況
じょうきょう

が変
か

わるとは思
おも

わないから 

 ９．家庭
か て い

の 状 況
じょうきょう

をわかってもらえないと思
おも

うから 

 10．自分
じ ぶ ん

のことをかわいそうと思
おも

われたり、変
へん

に思
おも

われたりしたくないから 

 11．その他
た

（                                 ） 

 

問
とい

２８ 問
とい

２５で「２．ない」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。今後
こ ん ご

、あなたが話
はな

したいと思
おも

った

ときには、お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている家族
か ぞ く

のことや、お世話
せ わ

の悩
なや

みを聞
き

いてくれる人
ひと

はいますか。

（あてはまるもの一
ひと

つに〇） 

１．いる 

２．いない 
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Ⅳ．ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

について 

 

問
とい

２９ 「ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

」という言葉
こ と ば

をこれまでに聞
き

いたことがありましたか。（あてはまるもの

一
ひと

つに〇） 

 １．聞
き

いたことがあり、内容
ないよう

も知
し

っている 

 ２．聞
き

いたことはあるが、よく知
し

らない 

 ３．聞
き

いたことはない 

 

問
とい

３０ 問
とい

２９で「１．聞
き

いたことがあり、内容
ないよう

も知
し

っている」「２．聞
き

いたことはあるが、よく知
し

らない」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。「ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

」という言葉
こ と ば

をどこで知
し

りましたか。（あ

てはまるものすべてに〇） 

 １．テレビ
て れ び

や新聞
しんぶん

、ラジオ
ら じ お

 

 ２．雑誌
ざ っ し

や本
ほん

 

 ３．ＳＮＳ
えすえぬえす

やインターネット
い ん た ー ね っ と

 

 ４．広報
こうほう

やチラシ
ち ら し

、掲示物
け い じ ぶ つ

 

 ５．イベント
い べ ん と

や交流会
こうりゅうかい

など 

 ６．学校
がっこう

 

 ７．友達
ともだち

から聞
き

いた 

 ８．その他
た

（                                 ） 
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問
とい

３１ ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

への支援
し え ん

を広
ひろ

げていくために、必要
ひつよう

だと思
おも

うことや、学校
がっこう

や周
まわ

りの大人
お と な

に

してもらいたいこと、あなたがお世話
せ わ

をしていることで困
こま

っていることなどを自由
じ ゆ う

に書
か

いてくださ

い。 
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ありがとうございました。アンケート
あ ん け ー と

はこれでおわりです。 

 

もし、あなた自身
じ し ん

、あるいは友達
ともだち

などで、家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をすることで困
こま

っていることや心配
しんぱい

なこと

がある場合
ば あ い

には、学校
がっこう

の先生
せんせい

や、スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

、せたホッ
ほ っ

となどに相談
そうだん

してみてください。 

 

あなたの秘密
ひ み つ

は必
かなら

ず守
まも

り、一番
いちばん

よい方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に 考
かんが

えます。 

 

 

 

  

せたがやホッ
ほ っ

と子
こ

どもサポート
さ ぽ ー と

「せたホッ
ほ っ

と」 

「せたホッ
ほ っ

と」は、世田谷区
せ た が や く

に住
す

んでいる子
こ

どもや、学校
がっこう

や仕事
し ご と

で世田谷区
せ た が や く

に通
かよ

っている 

子
こ

どもの権利
け ん り

をまもるところです。困
こま

ったとき、つらい・イヤ
い や

だと感
かん

じたときは、 

「せたホッ
ほ っ

と」に話
はな

してみませんか。電話
で ん わ

でも、メール
め ー る

でも無料
むりょう

で相談
そうだん

できます。 
 

電
でん

  話
わ

：0120－810－293（無料
むりょう

） FA X
ふぁっくす

：03-3439-6777 

 

 

相談
そうだん

時間
じ か ん

：月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

（午後
ご ご

１時
じ

～午
ご

後
ご

８時
じ

まで） 

土曜日
ど よ う び

（午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午
ご

後
ご

６時
じ

まで） 

※ 祝
しゅく

・休 日
きゅうじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く 

ひとりでがんばら 

なくていいんだよ。 

おはなしきかせてね。 

 

 マスコットキャラクター
ま す こ っ と き ゃ ら く た ー

 なちゅ 

メール
め ー る

でも相談
そうだん

できます。 

直接
ちょくせつ

会
あ

って、お 話
はなし

もできます。 
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２．依頼文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）小学生 

①小学生用 
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小学生
しょうがくせい

の生活
せ い か つ

についてのアンケート
あ ん け ー と

調査
ち ょ う さ

 

ご協
きょう

力
りょく

のお願
ね が

い【小学生
しょうがくせい

のみなさんへ】 

●これは、世田谷区
せ た が や く

の子
こ

どもたちのふだんの生活
せいかつ

や困
こま

りごと、特
とく

に、家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

の 状 況
じょうきょう

などを調
しら

べるためのアンケート
あ ん け ー と

です。 

●みなさんが、お手伝
て つ だ

いや家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

などをすることは、すばらしいことです。ですが、本来
ほんらい

は大人
お と な

がすると 考
かんが

えられるような家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

などを、毎日
まいにち

のように 行
おこな

うことで、心
こころ

や 体
からだ

がつ

らく感
かん

じたり、また、そのことをだれにも相談
そうだん

できずに、悩
なや

んだりしている子
こ

どもたちがいること

がわかってきました。 

●このアンケート
あ ん け ー と

の結果
け っ か

は、そのように悩
なや

んだり困
こま

ったりしている子
こ

どもたちのために、周
まわ

りの大人
お と な

たちがどのような手助
て だ す

けをすることができるかを 考
かんが

えるための材
ざい

料
りょう

にします。 

 ●みなさんの答
こた

え一
ひと

つひとつが大切
たいせつ

な意見
い け ん

です。ぜひご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

●このアンケート
あ ん け ー と

は、小学生
しょうがくせい

のあなたが自分
じ ぶ ん

で答
こた

えてください。だれかに相談
そうだん

して答
こた

える必
ひつ

要
よう

はあ

りません。 

●答
こた

えが思
おも

いつかない場
ば

合
あい

や、答
こた

えたくない質問
しつもん

は、とばして次
つぎ

の質問
しつもん

に進
すす

んでください。 

●自分
じ ぶ ん

の思
おも

う答
こた

えを 入 力
にゅうりょく

してください。まちがった答
こた

えや、正
ただ

しい答
こた

えはありません。 

 ●あなたの名前
な ま え

を書
か

かないので、あなたの答
こた

えがほかの人
ひと

に知
し

られることはありません。 

 ●自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で答
こた

えるのが 難
むずか

しいときや手助
て だ す

けがほしいときは、子
こ

ども家庭課
か て い か

まで相談
そうだん

してください。 

（アンケート
あ ん け ー と

に答
こた

えるのには、１０分
ぷん

から１５分
ふん

くらいかかります。） 

 

アンケート
あ ん け ー と

の答
こた

え方
かた

 

右
みぎ

の２次
じ

元
げん

コ
こ

ー
ー

ド
ど

をタブレット
た ぶ れ っ と

で読
よ

み取
と

ると、ア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

の画
が

面
めん

が 

出
で

てきます。そこに、ア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

の答
こた

えを 入
にゅう

力
りょく

してください。 

最後
さ い ご

まで答
こた

え終
お

わったら、「送信
そうしん

」ボタン
ぼ た ん

を押
お

してください。 

   次
つぎ

の URL
ゆーあーるえる

からも、答
こた

えることができます。 

 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

このアンケート
あ ん け ー と

は、令和
れ い わ

４年
ね ん

６月
が つ

１９日
に ち

（ 日
にちようび

）まで に答
こた

えてください。 

 

https://questant.jp/q/DO63SLU3?id=33182  ２次
じ

元
げん

コ
こ

ー
ー

ド
ど

 

うら面
めん

につづきます👉 
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《 アンケート
あ ん け ー と

の質問
しつもん

が分
わ

からないときや、どう答
こた

えたらよいのか分
わ

からないとき 》 

世田谷区
せ た が や く

子
こ

どもの生活
せいかつ

についてのアンケート
あ ん け ー と

調査
ちょうさ

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

（株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 名
めい

豊
ほう

） 

電話番号
でんわばんごう

：０１２０－９６０－５６９ ※午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

まで（土日
ど に ち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

《 自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で答
こた

えるのが 難
むずか

しいときや手助
て だ す

けがほしいときなど 》 

世田谷区
せ た が や く

 子
こ

ども・若者部
わかものぶ

 子
こ

ども家庭課
か て い か

 

電話番号
でんわばんごう

：03-5432-2569 ／ FAX
ふぁっくす

：03-5432-3081 

※午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

まで（土日
ど に ち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

●答
こた

えを選
えら

ぶときは、質問
しつもん

文
ぶん

のおわりに「あてはまるもの

１つを選
えら

んでください」や「あてはまるものすべてを選
えら

んでください」などと書
か

いてありますので、それにした

がってください。 

●「その他
た

」を選
えら

んだときは、その内容
ないよう

を四角
し か く

のわくの中
なか

に 入 力
にゅうりょく

してください。 

（四角
し か く

のわくの中
なか

は、答
こた

えても答
こた

えなくてもよいです。） 

答
こた

えの選
えら

び方
かた

 

日本語
に ほ ん ご

以外
い が い

の言葉
こ と ば

をよく使
つか

っている 

みなさんにも読
よ

みやすいよう、 

ふりがなをつけています。 

せたがやホッ
ほ っ

と子
こ

どもサポート
さ ぽ ー と

「せたホッ
ほ っ

と」 

「せたホッ
ほ っ

と」は、世田谷区
せ た が や く

に住
す

んでいる子
こ

どもや、学校
がっこう

や仕事
し ご と

で世田谷区
せ た が や く

に通
かよ

っている 

子
こ

どもの権利
け ん り

をまもるところです。困
こま

ったとき、つらい・イヤ
い や

だと感
かん

じたときは、 

「せたホッ
ほ っ

と」に話
はな

してみませんか。電話
で ん わ

でも、メール
め ー る

でも無料
むりょう

で相談
そうだん

できます。 
 

電
でん

  話
わ

：0120－810－293（無料
むりょう

） FAX
ふぁっくす

：03-3439-6777 

 

 

相談
そうだん

時間
じ か ん

：月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

（午後
ご ご

１時
じ

～午
ご

後
ご

８時
じ

まで） 

土曜日
ど よ う び

（午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午
ご

後
ご

６時
じ

まで） 

※ 祝
しゅく

・休 日
きゅうじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く 

ひとりでがんばら 

なくていいんだよ。 

おはなしきかせてね。 

 

 マスコットキャラクター
ま す こ っ と き ゃ ら く た ー

 なちゅ 

メール
め ー る

でも相談
そ う だ ん

できます。 

直接
ちょくせつ

会
あ

って、お話
はなし

もできます。 

問１ あなたは絵をかくことがすきですか。（あてはまるもの１

つをえらんでください） 

    １．はい 

    ２．いいえ 

    ３．どちらでもない 

問２ あなたがすきなスポーツを教えてください。（あてはまる

ものすべてをえらんでください） 

    １．サッカー      ２．バスケットボール 

    ３．バドミントン    ４．野球 

    ５．その他 

✔ 

 

 

 

✔ 

スキー 



291 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②保護者用 
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小学生
しょうがくせい

の生活
せ い か つ

についてのア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

調査
ち ょ う さ

 ご協力
きょうりょく

のお願
ね が

い 

（ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

に関
かん

する実態
じったい

調査
ちょうさ

）  対象
たいしょう

：４年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

 
 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

 

日頃
ひ ご ろ

より、世田谷
せ た が や

区政
く せ い

に格別
かくべつ

のご理解
り か い

とご 協 力
きょうりょく

を 賜
たまわ

り、 心
こころ

より御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。 

世田谷区
せ た が や く

では「世田谷区
せ た が や く

子
こ

ども条 例
じょうれい

」をつくり、子
こ

どもの権利
け ん り

を大切
たいせつ

にしながら、子
こ

どもが

育
そだ

つことに 喜
よろこ

びを感
かん

じることができる社会
しゃかい

の実現
じつげん

を目
め

指
ざ

しております。この度
たび

、子
こ

どもの健
すこ

や

かな育
そだ

ちや学
まな

びを支
ささ

える支援策
し え ん さ く

を検討
けんとう

するため、「小 学 生
しょうがくせい

の生活
せいかつ

についてのアンケート
あ ん け ー と

調査
ちょうさ

」を

実施
じ っ し

いたします。 

この調査
ちょうさ

は、区立
く り つ

小 学 校
しょうがっこう

、区立
く り つ

中 学 校
ちゅうがっこう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

、高校生
こうこうせい

世代
せ だ い

の方
かた

を対 象
たいしょう

に、お子
こ

様
さま

が

普段
ふ だ ん

の学校
がっこう

や家庭
か て い

での生活
せいかつ

の中
なか

で抱
かか

える悩
なや

みや困
こま

りごと、特
とく

に、家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

の 状 況
じょうきょう

などをお

聞
き

かせいただくものです。例
たと

えば、日 常 的
にちじょうてき

に介護
か い ご

や看 病
かんびょう

が必要
ひつよう

な家族
か ぞ く

を抱
かか

えながら、あるいは

保護者
ほ ご し ゃ

ご自身
じ し ん

が病気
びょうき

や障 害
しょうがい

を抱
かか

えながら子
こ

育
そだ

てをしている方
かた

は多
おお

くいらっしゃいます。それは

簡単
かんたん

なことではなく、どうしても子
こ

どもにお世話
せ わ

を手伝
て つ だ

ってもらうことが出
で

てくるかもしれませ

ん。そのような時
とき

に、保護者
ほ ご し ゃ

や子
こ

どもたちが困難
こんなん

を抱
かか

え込
こ

まずに済
す

むよう、どのような支援
し え ん

が

可能
か の う

かを検討
けんとう

していきたいと 考
かんが

えており、今回
こんかい

はそのための調査
ちょうさ

となります。 

調査
ちょうさ

は無記名
む き め い

で 行
おこな

い、回答
かいとう

しなくてもお子
こ

様
さま

に不利益
ふ り え き

は 全
まった

くありません。ご回
かい

答
とう

いただける

場合
ば あ い

も、答
こた

えにくい質
しつ

問
もん

には答
こた

えなくてかまいません。また、回答
かいとう

結果
け っ か

は、「〇〇という回答
かいとう

が

△△ ％
ぱーせんと

」というように、すべて統計的
とうけいてき

に処理
し ょ り

されますので、お子
こ

様
さま

の回答
かいとう

が特定
とくてい

されたり、

外部
が い ぶ

に知
し

られることは一切
いっさい

ございません。調査
ちょうさ

の集 計
しゅうけい

・分析
ぶんせき

は、区
く

が委託
い た く

する、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 名豊
めいほう

が 行
おこな

います。ご回
かい

答
とう

いただいた内容
ないよう

は厳 重
げんじゅう

に保管
ほ か ん

し、本調査
ほんちょうさ

研 究
けんきゅう

の目的
もくてき

以外
い が い

には使用
し よ う

いたし

ません。なお、 集 計
しゅうけい

結果
け っ か

を含
ふく

めた報告書
ほうこくしょ

は、個々
こ こ

の回答
かいとう

が特定
とくてい

できないように編 集
へんしゅう

し、区
く

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

などで公 表
こうひょう

します。 

  ◆調査
ちょうさ

の概要
がいよう

 

・本調査
ほんちょうさ

は、お子
こ

様
さま

ご自身
じ し ん

に回答
かいとう

いただくものです（所要
しょよう

時間
じ か ん

：１０分
ぷん

～１５分
ふん

程度
て い ど

）。 

・学校
がっこう

から配
くば

られる用紙
よ う し

に記載
き さ い

されている URL
ゆーあーるえる

にタブレット
た ぶ れ っ と

でアクセス
あ く せ す

、または２次元
じ げ ん

コード
こ ー ど

 を読
よ

み取
と

り、アンケートフォーム
あ ん け ー と ふ ぉ ー む

に回答
かいとう

を 入 力
にゅうりょく

する方法
ほうほう

で調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。 

・回答
かいとう

期限
き げ ん

は、令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

１９日
にち

（ 日
にちようび

）です。 

ぜひ、お子
こ

様
さま

の調査
ちょうさ

へのご協 力
きょうりょく

にご理解
り か い

をお願
ねが

いいたします。 
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ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

について知
し

っていますか？ 

「ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

」とは、本来
ほんらい

大人
お と な

が担
にな

うと想定
そうてい

されているような 

家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

などを日 常 的
にちじょうてき

に 行
おこな

っている子
こ

どものことです。 

責任
せきにん

や負担
ふ た ん

の重
おも

さにより、学 業
がくぎょう

や友人
ゆうじん

関係
かんけい

などに影 響
えいきょう

が出
で

てしまうことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 アンケート
あ ん け ー と

に関
かん

する全般的
ぜんぱんてき

なお問
と

い合
あ

わせ先
さき

（調査
ちょうさ

業務
ぎょうむ

受 注 者
じゅちゅうしゃ

） 》 

世田谷区
せ た が や く

子
こ

どもの生活
せいかつ

についてのアンケート
あ ん け ー と

調査
ちょうさ

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

（株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 名
めい

豊
ほう

） 

電話番号
でんわばんごう

：０１２０－９６０－５６９ 

※午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

まで（土日
ど に ち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

 

《 区
く

の担当課
たんとうか

（調査
ちょうさ

主体
しゅたい

） 》※お子
こ

様
さま

ご自身
じ し ん

での回答
かいとう

が 難
むずか

しい場合
ば あ い

等
など

はご相談
そうだん

ください。 

世田谷区
せ た が や く

 子
こ

ども・若者部
わかものぶ

 子
こ

ども家庭課
か て い か

 

電話番号
でんわばんごう

：03-5432-2569 ／ FAX
ふぁっくす

：03-5432-3081 

※午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

まで（土日
ど に ち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

世田谷区
せ た が や く

では、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな育
そだ

ちや学
まな

びを支
ささ

える支援
し え ん

策
さく

について検討
けんとう

していきます。 

日本語
に ほ ん ご

以外
い が い

の言葉
こ と ば

をよく使
つか

っている 

みなさんにも読
よ

みやすいよう、 

ふりがなをつけています。 

（参考
さ ん こ う

）厚生
こ う せ い

労働省
ろうどうしょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

より 
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（２）中学生 

①中学生用 
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中学生
ちゅうがくせい

の生活
せ い か つ

についてのアンケート
あ ん け ー と

調査
ち ょ う さ

 

（ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

に関
かん

する実態
じったい

調査
ちょうさ

） 

ご協
きょう

力
りょく

のお願
ね が

い【中学生
ちゅうがくせい

のみなさんへ】 

●これは、世田谷区
せ た が や く

の子
こ

どもたちのふだんの生活
せいかつ

や困
こま

りごと、特
とく

に、家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

の 状 況
じょうきょう

などを調
しら

べるためのアンケート
あ ん け ー と

です。 

●みなさんが、お手伝
て つ だ

いや家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

などをすることは、すばらしいことです。ですが、本来
ほんらい

は大人
お と な

がすると 考
かんが

えられるような家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

などを、毎日
まいにち

のように 行
おこな

うことで、心
こころ

や 体
からだ

がつ

らく感
かん

じたり、また、そのことをだれにも相談
そうだん

できずに、悩
なや

んだりしている子
こ

どもたちがいること

がわかってきました。 

●このアンケート
あ ん け ー と

の結果
け っ か

は、そのように悩
なや

んだり困
こま

ったりしている子
こ

どもたちのために、周
まわ

りの大人
お と な

たちがどのような手助
て だ す

けをすることができるかを 考
かんが

えるための材
ざい

料
りょう

にします。 

 ●みなさんの答
こた

え一
ひと

つひとつが大切
たいせつ

な意見
い け ん

です。ぜひご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

●このアンケート
あ ん け ー と

は、中学生
ちゅうがくせい

のあなたが自分
じ ぶ ん

で答
こた

えてください。だれかに相談
そうだん

して答
こた

える必
ひつ

要
よう

はあ

りません。 

●答
こた

えが思
おも

いつかない場
ば

合
あい

や、答
こた

えたくない質問
しつもん

は、とばして次
つぎ

の質問
しつもん

に進
すす

んでください。 

●自分
じ ぶ ん

の思
おも

う答
こた

えを 入 力
にゅうりょく

してください。まちがった答
こた

えや、正
ただ

しい答
こた

えはありません。 

 ●あなたの名前
な ま え

を書
か

かないので、あなたの答
こた

えがほかの人
ひと

に知
し

られることはありません。 

●自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で答
こた

えるのが 難
むずか

しいときや手助
て だ す

けがほしいときは、子
こ

ども家庭課
か て い か

まで相談
そうだん

してください。 

 （アンケート
あ ん け ー と

に答
こた

えるのには、１０分
ぷん

から１５分
ふん

くらいかかります。） 

アンケート
あ ん け ー と

の答
こた

え方
かた

 

右
みぎ

の２次
じ

元
げん

コ
こ

ー
ー

ド
ど

をタブレット
た ぶ れ っ と

で読
よ

み取
と

ると、ア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

の画
が

面
めん

が 

出
で

てきます。そこに、ア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

の答
こた

えを 入
にゅう

力
りょく

してください。 

最後
さ い ご

まで答
こた

え終
お

わったら、「送信
そうしん

」ボタン
ぼ た ん

を押
お

してください。 

   次
つぎ

の URL
ゆーあーるえる

からも、回答
かいとう

することができます。 

 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

このアンケート
あ ん け ー と

は、令和
れ い わ

４年
ね ん

６月
が つ

１９日
に ち

（ 日
にちようび

）まで に回答
かいとう

してください。 

 

https://questant.jp/q/GSCJZZPW?id=24029  ２次
じ

元
げん

コ
こ

ー
ー

ド
ど

 

うら面
めん

につづきます👉 
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《 アンケート
あ ん け ー と

の質問
しつもん

が分
わ

からないときや、どう答
こた

えたらよいのか分
わ

からないとき 》 

世田谷区
せ た が や く

子
こ

どもの生活
せいかつ

についてのアンケート
あ ん け ー と

調査
ちょうさ

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

（株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 名
めい

豊
ほう

） 

電話番号
でんわばんごう

：０１２０－９６０－５６９ ※午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

まで（土日
ど に ち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

《 自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で答
こた

えるのが 難
むずか

しいときや手助
て だ す

けがほしいときなど 》 

世田谷区
せ た が や く

 子
こ

ども・若者部
わかものぶ

 子
こ

ども家庭課
か て い か

 

電話番号
でんわばんごう

：03-5432-2569 ／ FAX
ふぁっくす

：03-5432-3081 

※午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

まで（土日
ど に ち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

●答
こた

えを選
えら

ぶときは、質問
しつもん

文
ぶん

のおわりに「あてはまるもの

１つを選
えら

んでください」や「あてはまるものすべてを選
えら

んでください」などと書
か

いてありますので、それにした

がってください。 

●「その他
た

」を選
えら

んだときは、その内容
ないよう

を四角
し か く

のわくの中
なか

に 入 力
にゅうりょく

してください。 

（四角
し か く

のわくの中
なか

は、答
こた

えても答
こた

えなくてもよいです。） 

答
こた

えの選
えら

び方
かた

 

せたがやホッ
ほ っ

と子
こ

どもサポート
さ ぽ ー と

「せたホッ
ほ っ

と」 

「せたホッ
ほ っ

と」は、世田谷区
せ た が や く

に住
す

んでいる子
こ

どもや、学校
がっこう

や仕事
し ご と

で世田谷区
せ た が や く

に通
かよ

っている 

子
こ

どもの権利
け ん り

をまもるところです。困
こま

ったとき、つらい・イヤ
い や

だと感
かん

じたときは、 

「せたホッ
ほ っ

と」に話
はな

してみませんか。電話
で ん わ

でも、メール
め ー る

でも無料
むりょう

で相談
そうだん

できます。 
 

電
でん

  話
わ

：0120－810－293（無料
むりょう

） FAX
ふぁっくす

：03-3439-6777 

 

 

相談
そうだん

時間
じ か ん

：月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

（午後
ご ご

１時
じ

～午
ご

後
ご

８時
じ

まで） 

土曜日
ど よ う び

（午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午
ご

後
ご

６時
じ

まで） 

※ 祝
しゅく

・休 日
きゅうじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く 

ひとりでがんばら 

なくていいんだよ。 

おはなしきかせてね。 

 

 マスコットキャラクター
ま す こ っ と き ゃ ら く た ー

 なちゅ 

日本語
に ほ ん ご

以外
い が い

の言葉
こ と ば

をよく使
つか

っている 

みなさんにも読
よ

みやすいよう、 

ふりがなをつけています。 

メール
め ー る

でも相談
そ う だ ん

できます。 

直接
ちょくせつ

会
あ

って、お話
はなし

もできます。 

問１ あなたは絵をかくことが好きですか。（あてはまるもの１

つを選んでください） 

    １．はい 

    ２．いいえ 

    ３．どちらでもない 

問２ あなたが好きなスポーツを教えてください。（あてはまる

ものすべてを選んでください） 

    １．サッカー      ２．バスケットボール 

    ３．バドミントン    ４．野球 

    ５．その他 

✔ 

 

 

 

✔ 

スキー 
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②保護者用 
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中学生
ちゅうがくせい

の生活
せ い か つ

についてのア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

調査
ち ょ う さ

 ご協力
きょうりょく

のお願
ね が

い 

（ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

に関
かん

する実態
じったい

調査
ちょうさ

） 
 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

 

日頃
ひ ご ろ

より、世田谷
せ た が や

区政
く せ い

に格別
かくべつ

のご理解
り か い

とご 協 力
きょうりょく

を 賜
たまわ

り、 心
こころ

より御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。 

世田谷区
せ た が や く

では「世田谷区
せ た が や く

子
こ

ども条 例
じょうれい

」をつくり、子
こ

どもの権利
け ん り

を大切
たいせつ

にしながら、子
こ

どもが

育
そだ

つことに 喜
よろこ

びを感
かん

じることができる社会
しゃかい

の実現
じつげん

を目
め

指
ざ

しております。この度
たび

、子
こ

どもの健
すこ

や

かな育
そだ

ちや学
まな

びを支
ささ

える支援策
し え ん さ く

を検討
けんとう

するため、「中 学 生
ちゅうがくせい

の生活
せいかつ

についてのアンケート
あ ん け ー と

調査
ちょうさ

」を

実施
じ っ し

いたします。 

この調査
ちょうさ

は、区立
く り つ

小 学 校
しょうがっこう

、区立
く り つ

中 学 校
ちゅうがっこう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

、高校生
こうこうせい

世代
せ だ い

の方
かた

を対 象
たいしょう

に、お子
こ

様
さま

が

普段
ふ だ ん

の学校
がっこう

や家庭
か て い

での生活
せいかつ

の中
なか

で抱
かか

える悩
なや

みや困
こま

りごと、特
とく

に、家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

の 状 況
じょうきょう

などをお

聞
き

かせいただくものです。例
たと

えば、日 常 的
にちじょうてき

に介護
か い ご

や看 病
かんびょう

が必要
ひつよう

な家族
か ぞ く

を抱
かか

えながら、あるいは

保護者
ほ ご し ゃ

ご自身
じ し ん

が病気
びょうき

や障 害
しょうがい

を抱
かか

えながら子
こ

育
そだ

てをしている方
かた

は多
おお

くいらっしゃいます。それは

簡単
かんたん

なことではなく、どうしても子
こ

どもにお世話
せ わ

を手伝
て つ だ

ってもらうことが出
で

てくるかもしれませ

ん。そのような時
とき

に、保護者
ほ ご し ゃ

や子
こ

どもたちが困難
こんなん

を抱
かか

え込
こ

まずに済
す

むよう、どのような支援
し え ん

が

可能
か の う

かを検討
けんとう

していきたいと 考
かんが

えており、今回
こんかい

はそのための調査
ちょうさ

となります。 

調査
ちょうさ

は無記名
む き め い

で 行
おこな

い、回答
かいとう

しなくてもお子
こ

様
さま

に不利益
ふ り え き

は 全
まった

くありません。ご回
かい

答
とう

いただける

場合
ば あ い

も、答
こた

えにくい質
しつ

問
もん

には答
こた

えなくてかまいません。また、回答
かいとう

結果
け っ か

は、「〇〇という回答
かいとう

が

△△ ％
ぱーせんと

」というように、すべて統計的
とうけいてき

に処理
し ょ り

されますので、お子
こ

様
さま

の回答
かいとう

が特定
とくてい

されたり、

外部
が い ぶ

に知
し

られることは一切
いっさい

ございません。調査
ちょうさ

の集 計
しゅうけい

・分析
ぶんせき

は、区
く

が委託
い た く

する、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 名豊
めいほう

が 行
おこな

います。ご回
かい

答
とう

いただいた内容
ないよう

は厳 重
げんじゅう

に保管
ほ か ん

し、本調査
ほんちょうさ

研 究
けんきゅう

の目的
もくてき

以外
い が い

には使用
し よ う

いたし

ません。なお、 集 計
しゅうけい

結果
け っ か

を含
ふく

めた報告書
ほうこくしょ

は、個々
こ こ

の回答
かいとう

が特定
とくてい

できないように編 集
へんしゅう

し、区
く

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

などで公 表
こうひょう

します。 

  ◆調査
ちょうさ

の概要
がいよう

 

・本調査
ほんちょうさ

は、お子
こ

様
さま

ご自身
じ し ん

に回答
かいとう

いただくものです（所要
しょよう

時間
じ か ん

：１０分
ぷん

～１５分
ふん

程度
て い ど

）。 

・学校
がっこう

から配
くば

られる用紙
よ う し

に記載
き さ い

されている URL
ゆーあーるえる

にタブレット
た ぶ れ っ と

でアクセス
あ く せ す

、または２次元
じ げ ん

コード
こ ー ど

 を読
よ

み取
と

り、アンケートフォーム
あ ん け ー と ふ ぉ ー む

に回答
かいとう

を 入 力
にゅうりょく

する方法
ほうほう

で調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。 

・回答
かいとう

期限
き げ ん

は、令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

１９日
にち

（ 日
にちようび

）です。 

ぜひ、お子
こ

様
さま

の調査
ちょうさ

へのご協 力
きょうりょく

にご理解
り か い

をお願
ねが

いいたします。 
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ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

について知
し

っていますか？ 

「ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

」とは、本来
ほんらい

大人
お と な

が担
にな

うと想定
そうてい

されているような 

家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

などを日 常 的
にちじょうてき

に 行
おこな

っている子
こ

どものことです。 

責任
せきにん

や負担
ふ た ん

の重
おも

さにより、学 業
がくぎょう

や友人
ゆうじん

関係
かんけい

などに影 響
えいきょう

が出
で

てしまうことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 アンケート
あ ん け ー と

に関
かん

する全般的
ぜんぱんてき

なお問
と

い合
あ

わせ先
さき

（調査
ちょうさ

業務
ぎょうむ

受 注 者
じゅちゅうしゃ

） 》 

世田谷区
せ た が や く

子
こ

どもの生活
せいかつ

についてのアンケート
あ ん け ー と

調査
ちょうさ

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

（株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 名
めい

豊
ほう

） 

電話番号
でんわばんごう

：０１２０－９６０－５６９ 

※午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

まで（土日
ど に ち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

 

《 区
く

の担当課
たんとうか

（調査
ちょうさ

主体
しゅたい

） 》※お子
こ

様
さま

ご自身
じ し ん

での回答
かいとう

が 難
むずか

しい場合
ば あ い

等
など

はご相談
そうだん

ください。 

世田谷区
せ た が や く

 子
こ

ども・若者部
わかものぶ

 子
こ

ども家庭課
か て い か

 

電話番号
でんわばんごう

：03-5432-2569 ／ FAX
ふぁっくす

：03-5432-3081 

※午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

まで（土日
ど に ち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

世田谷区
せ た が や く

では、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな育
そだ

ちや学
まな

びを支
ささ

える支援
し え ん

策
さく

について検討
けんとう

していきます。 

日本語
に ほ ん ご

以外
い が い

の言葉
こ と ば

をよく使
つか

っている 

みなさんにも読
よ

みやすいよう、 

ふりがなをつけています。 

（参考
さ ん こ う

）厚生
こ う せ い

労働省
ろうどうしょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

より 
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（３）高校生世代 

①高校生世代用 

 

  



301 

 

高校生
こ う こ う せ い

世代
せ だ い

の生活
せ い か つ

についてのアンケート
あ ん け ー と

調査
ち ょ う さ

 

（ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

に関
かん

する実態
じったい

調査
ちょうさ

） 

ご協
きょう

力
りょく

のお願
ね が

い【高校生
こ う こ う せ い

世代
せ だ い

のみなさまへ】 

 

●これは、世田谷区
せ た が や く

の子
こ

どもたちが、普段
ふ だ ん

、学校
がっこう

や家庭
か て い

での生活
せいかつ

の中
なか

で抱
かか

える悩
なや

みや困
こま

りごと、特
とく

に、

家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

の 状 況
じょうきょう

などをお聞
き

かせいただくアンケート
あ ん け ー と

です。 

●みなさんが、お手
て

伝
つだ

いや家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

などをすることは、すばらしいことです。ですが、本来
ほんらい

は大人
お と な

がすると 考
かんが

えられるような家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

などを、毎日
まいにち

のように 行
おこな

うことで、心
こころ

や 体
からだ

がつ

らく感
かん

じたり、また、そのことをだれにも相談
そうだん

できずに、悩
なや

んだりしている子
こ

どもたちがいること

がわかってきました。 

●このアンケート
あ ん け ー と

の結果
け っ か

は、そのように悩
なや

んだり困
こま

ったりしている子
こ

どもたちのために、周
まわ

りの大人
お と な

たちがどのような支援
し え ん

をすることができるかを検討
けんとう

するために役立
や く だ

てていきます。 

 ●みなさんの回答
かいとう

一
ひと

つひとつが大切
たいせつ

な意見
い け ん

です。ぜひご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

●このアンケート
あ ん け ー と

は、あなたが自分
じ ぶ ん

で回答
かいとう

してください。誰
だれ

かに相談
そうだん

して回答
かいとう

する必
ひつ

要
よう

はありません。 

●答
こた

えが思
おも

いつかない場
ば

合
あい

や、答
こた

えたくない質問
しつもん

は、とばして次
つぎ

の質問
しつもん

に進
すす

んでください。 

●自分
じ ぶ ん

の思
おも

う回答
かいとう

を 入 力
にゅうりょく

してください。まちがった回答
かいとう

や、正
ただ

しい回答
かいとう

はありません。 

 ●調査
ちょうさ

は無記名
む き め い

で 行
おこな

いますので、あなたの回答
かいとう

が誰
だれ

かに知
し

られることはありません。 

●自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で答
こた

えるのが 難
むずか

しいときや手助
て だ す

けがほしいときは、子
こ

ども家庭課
か て い か

まで相談
そうだん

してください。  

（アンケート
あ ん け ー と

の回答
かいとう

には、１０分
ぷん

から１５分
ふん

くらいかかります。） 

アンケート
あ ん け ー と

の回答
かいとう

方法
ほうほう

 

右
みぎ

の２次
じ

元
げん

コ
こ

ー
ー

ド
ど

をスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

・タブレット
た ぶ れ っ と

などで読
よ

み取
と

り、 

表示
ひょうじ

されたア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

フォーム
ふ ぉ ー む

に回答
かいとう

を 入
にゅう

力
りょく

してください。 

最後
さ い ご

まで回答
かいとう

が終
お

わったら、「送信
そうしん

」ボタン
ぼ た ん

を押
お

してください。 

   次
つぎ

の URL
ゆーあーるえる

からも、回答
かいとう

することができます。 

 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

このアンケート
あ ん け ー と

は、令和
れ い わ

４年
ね ん

６月
が つ

１９日
に ち

（ 日
にちようび

）まで に回答
かいとう

してください。 

https://questant.jp/q/UL1I4SEY?id=30274  ２次
じ

元
げん

コ
こ

ー
ー

ド
ど

 

うら面
めん

につづきます👉 
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《 アンケート
あ ん け ー と

の質問
しつもん

が分
わ

からないときや、どう答
こた

えたらよいのか分
わ

からないとき 》 

世田谷区
せ た が や く

子
こ

どもの生活
せいかつ

についてのアンケート
あ ん け ー と

調査
ちょうさ

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

（株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 名豊
めいほう

） 

電話番号
でんわばんごう

：０１２０－９６０－５６９ ※午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

まで（土日
ど に ち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

《 自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で答
こた

えるのが 難
むずか

しいときや手助
て だ す

けがほしいときなど 》 

世田谷区
せ た が や く

 子
こ

ども・若者部
わかものぶ

 子
こ

ども家庭課
か て い か

 

電話番号
でんわばんごう

：03-5432-2569 ／ FAX
ふぁっくす

：03-5432-3081 

※午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

まで（土日
ど に ち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

せたがやホッ
ほ っ

と子
こ

どもサポート
さ ぽ ー と

「せたホッ
ほ っ

と」 

「せたホッ
ほ っ

と」は、世田谷区
せ た が や く

に住
す

んでいる子
こ

どもや、学校
がっこう

や仕事
し ご と

で世田谷区
せ た が や く

に通
かよ

っている 

子
こ

どもの権利
け ん り

をまもるところです。困
こま

ったとき、つらい・イヤ
い や

だと感
かん

じたときは、 

「せたホッ
ほ っ

と」に話
はな

してみませんか。電話
で ん わ

でも、メール
め ー る

でも無料
むりょう

で相談
そうだん

できます。 
 

電
でん

  話
わ

：0120－810－293（無料
むりょう

） FAX
ふぁっくす

：03-3439-6777 

 

 

相談
そうだん

時間
じ か ん

：月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

（午後
ご ご

１時
じ

～午
ご

後
ご

８時
じ

まで） 

土曜日
ど よ う び

（午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午
ご

後
ご

６時
じ

まで） 

※ 祝
しゅく

・休 日
きゅうじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く 

ひとりでがんばら 

なくていいんだよ。 

おはなしきかせてね。 

 

 マスコットキャラクター
ま す こ っ と き ゃ ら く た ー

 なちゅ 

日本語
に ほ ん ご

以外
い が い

の言葉
こ と ば

をよく使
つか

っている 

みなさんにも読
よ

みやすいよう、 

ふりがなをつけています。 

メール
め ー る

でも相談
そ う だ ん

できます。 

直接
ちょくせつ

会
あ

って、お話
はなし

もできます。 

●回答
かいとう

を選
えら

ぶときは、質問
しつもん

文
ぶん

のおわりに「あてはまるもの

１つを選
えら

んでください」や「あてはまるものすべてを選
えら

んでください」などと書
か

いてありますので、それにした

がってください。 

●「その他
た

」を選
えら

んだときは、その内容
ないよう

を四角
し か く

のわくの中
なか

に 入 力
にゅうりょく

してください。 

（四角
し か く

のわくの中
なか

は、答
こた

えても答
こた

えなくてもよいです。） 

選択肢
せ ん た く し

の選
えら

び方
かた

・答
こた

え方
かた

 

問１ あなたは絵を描くことが好きですか。（あてはまるもの１

つを選んでください） 

    １．はい 

    ２．いいえ 

    ３．どちらでもない 

問２ あなたが好きなスポーツを教えてください。（あてはまる

ものすべてを選んでください） 

    １．サッカー      ２．バスケットボール 

    ３．バドミントン    ４．野球 

    ５．その他 

✔ 

 

✔ 

スキー 
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②保護者用 
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高校生
こ う こ う せ い

世代
せ だ い

の生
せ い

活
か つ

についてのア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

調査
ち ょ う さ

 

（ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

に関
かん

する実態
じったい

調査
ちょうさ

） 

ご協力
きょうりょく

のお願
ね が

い【保護者
ほ ご し ゃ

様
さ ま

】 
 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

 

日頃
ひ ご ろ

より、世田谷
せ た が や

区政
く せ い

に格別
かくべつ

のご理解
り か い

とご 協 力
きょうりょく

を 賜
たまわ

り、 心
こころ

より御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。 

世田谷区
せ た が や く

では「世田谷区
せ た が や く

子
こ

ども条 例
じょうれい

」をつくり、子
こ

どもの権利
け ん り

を大切
たいせつ

にしながら、子
こ

どもが

育
そだ

つことに 喜
よろこ

びを感
かん

じることができる社会
しゃかい

の実現
じつげん

を目
め

指
ざ

しております。この度
たび

、子
こ

どもの健
すこ

や

かな育
そだ

ちや学
まな

びを支
ささ

える支援策
し え ん さ く

を検討
けんとう

するため、「高校生
こうこうせい

世代
せ だ い

の生活
せいかつ

についてのアンケート
あ ん け ー と

調査
ちょうさ

」

を実施
じ っ し

いたします。 

この調査
ちょうさ

は、区立
く り つ

小 学 校
しょうがっこう

、区立
く り つ

中 学 校
ちゅうがっこう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

、高校生
こうこうせい

世代
せ だ い

の方
かた

を対 象
たいしょう

に、お子
こ

様
さま

が

普段
ふ だ ん

の学校
がっこう

や家庭
か て い

での生活
せいかつ

の中
なか

で抱
かか

える悩
なや

みや困
こま

りごと、特
とく

に、家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

の 状 況
じょうきょう

などをお

聞
き

かせいただくものです。例
たと

えば、日 常 的
にちじょうてき

に介護
か い ご

や看 病
かんびょう

が必要
ひつよう

な家族
か ぞ く

を抱
かか

えながら、あるいは

保護者
ほ ご し ゃ

ご自身
じ し ん

が病気
びょうき

や障 害
しょうがい

を抱
かか

えながら子
こ

育
そだ

てをしている方
かた

は多
おお

くいらっしゃいます。それは

簡単
かんたん

なことではなく、どうしても子
こ

どもにお世話
せ わ

を手伝
て つ だ

ってもらうことが出
で

てくるかもしれませ

ん。そのような時
とき

に、保護者
ほ ご し ゃ

や子
こ

どもたちが困難
こんなん

を抱
かか

え込
こ

まずに済
す

むよう、どのような支援
し え ん

が

可能
か の う

かを検討
けんとう

していきたいと 考
かんが

えており、今回
こんかい

はそのための調査
ちょうさ

となります。 

調査
ちょうさ

は無記名
む き め い

で 行
おこな

い、回答
かいとう

しなくてもお子
こ

様
さま

に不利益
ふ り え き

は 全
まった

くありません。ご回
かい

答
とう

いただける

場合
ば あ い

も、答
こた

えにくい質
しつ

問
もん

には答
こた

えなくてかまいません。また、回答
かいとう

結果
け っ か

は、「〇〇という回答
かいとう

が

△△ ％
ぱーせんと

」というように、すべて統計的
とうけいてき

に処理
し ょ り

されますので、お子
こ

様
さま

の回答
かいとう

が特定
とくてい

されたり、

外部
が い ぶ

に知
し

られることは一切
いっさい

ございません。調査
ちょうさ

の集 計
しゅうけい

・分析
ぶんせき

は、区
く

が委託
い た く

する、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 名豊
めいほう

が 行
おこな

います。ご回
かい

答
とう

いただいた内容
ないよう

は厳 重
げんじゅう

に保管
ほ か ん

し、本調査
ほんちょうさ

研 究
けんきゅう

の目的
もくてき

以外
い が い

には使用
し よ う

いたし

ません。なお、 集 計
しゅうけい

結果
け っ か

を含
ふく

めた報告書
ほうこくしょ

は、個々
こ こ

の回答
かいとう

が特定
とくてい

できないように編 集
へんしゅう

し、区
く

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

などで公 表
こうひょう

します。 

  ◆調査
ちょうさ

の概要
がいよう

 

・本調査
ほんちょうさ

は、お子
こ

様
さま

ご自
じ

身
しん

に回答
かいとう

いただくものです（所要
しょよう

時間
じ か ん

：１０分
ぷん

～１５分
ふん

程度
て い ど

）。 

・同封
どうふう

の用紙
よ う し

（「高校生
こうこうせい

世代
せ だ い

の生活
せいかつ

についてのアンケート
あ ん け ー と

調査
ちょうさ

 ご 協 力
きょうりょく

のお願
ねが

い【高校生
こうこうせい

世代
せ だ い

のみなさまへ】」）に記載
き さ い

されている URL
ゆーあーるえる

にアクセス
あ く せ す

、または２次元
じ げ ん

コード
こ ー ど

を読
よ

み取
と

り、アンケートフォーム
あ ん け ー と ふ ぉ ー む

に回答
かいとう

を 入 力
にゅうりょく

する方法
ほうほう

で調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。 

・回答
かいとう

期限
き げ ん

は、令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

１９日
にち

（ 日
にちようび

）です。 

ぜひ、お子
こ

様
さま

の調査
ちょうさ

へのご協 力
きょうりょく

にご理解
り か い

をお願
ねが

いいたします。 
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ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

について知
し

っていますか？ 

「ヤングケアラー
や ん ぐ け あ ら ー

」とは、本来
ほんらい

大人
お と な

が担
にな

うと想定
そうてい

されているような 

家事
か じ

や家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

などを日 常 的
にちじょうてき

に 行
おこな

っている子
こ

どものことです。 

責任
せきにん

や負担
ふ た ん

の重
おも

さにより、学 業
がくぎょう

や友人
ゆうじん

関係
かんけい

などに影 響
えいきょう

が出
で

てしまうことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 アンケート
あ ん け ー と

に関
かん

する全般的
ぜんぱんてき

なお問
と

い合
あ

わせ先
さき

（調査
ちょうさ

業務
ぎょうむ

受 注 者
じゅちゅうしゃ

） 》 

世田谷区
せ た が や く

子
こ

どもの生活
せいかつ

についてのアンケート
あ ん け ー と

調査
ちょうさ

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

（株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 名
めい

豊
ほう

） 

電話番号
でんわばんごう

：０１２０－９６０－５６９ 

※午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

まで（土日
ど に ち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

 

《 区
く

の担当課
たんとうか

（調査
ちょうさ

主体
しゅたい

） 》※お子
こ

様
さま

ご自身
じ し ん

での回答
かいとう

が 難
むずか

しい場合
ば あ い

等
など

はご相談
そうだん

ください。 

世田谷区
せ た が や く

 子
こ

ども・若者部
わかものぶ

 子
こ

ども家庭課
か て い か

 

電話番号
でんわばんごう

：03-5432-2569 ／ FAX
ふぁっくす

：03-5432-3081 

※午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

まで（土日
ど に ち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

世田谷区
せ た が や く

では、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな育
そだ

ちや学
まな

びを支
ささ

える支援
し え ん

策
さく

について検討
けんとう

していきます。 

（参考
さ ん こ う

）厚生
こ う せ い

労働省
ろうどうしょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

より 

日本語
に ほ ん ご

以外
い が い

の言葉
こ と ば

をよく使
つか

っている 

みなさんにも読
よ

みやすいよう、 

ふりがなをつけています。 
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